
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

ข่าวสารถงึผูป้กครอง 
 

ระดบัอนุบาล 

 
ภาคเรยีนท่ี  1/2559  ฉบบัท่ี 2 

 
 

 

 

 

 

 

 
 

โรงเรยีนพะตงวิทยามูลนธิิ 
(การศกึษาสงเคราะหพ์เิศษ) 

ต าบลพะตง  อ าเภอหาดใหญ่  จงัหวดัสงขลา 



ระดับเตรียมอนุบาล  หน่วย  ปฐมนิเทศ 
เรียนท่านผู้ปกครอง 
 ระยะแรกของการมาโรงเรียนในช่วงน้ี  ครูจะสอนให้เด็กรู้จักช่ือ – สกุล          
ของตวัเอง  ช่ือครูประจ าชั้น  ช่ือเพื่อนและรู้จกัสัญลกัษณ์ประจ าตวั  เพื่อให้เด็กเก็บของใช้
เขา้ท่ีไดถู้กตอ้ง  ครูไดส้อนใหเ้ด็กช่วยตนเอง  ในเร่ืองการใชห้้องน ้ า ห้องส้วมเด็กอาจจะมี
เร่ืองกลบัไปเล่าใหท้างบา้นฟังหรือบางคนอาจจะยงัไม่เล่าก็อยา่เพิ่งไปรบเร้า 
กจิกรรมเสนอแนะทีบ้่าน 
1. สนทนาซกัถามเก่ียวกบัช่ือ – สกุล  และสัญลกัษณ์ประจ าตวั  เพื่อใหเ้ด็กจ าไดดี้ยิง่ข้ึน 
2. เปิดโอกาสให้เด็กช่วยตนเองในเร่ืองการใชห้้องน ้ า  ห้องส้วม  โดยผูป้กครองดูแล

และใหค้ าชมเชยเม่ือปฏิบติัไดถู้กตอ้งเพื่อเป็นก าลงัใจ 
3. เล่านิทานเก่ียวกบัการไปโรงเรียน  เพื่อสร้างทศันคติท่ีดีกบัโรงเรียน  เล่านิทาน

เก่ียวกบัการช่วยเหลือตนเองในดา้นต่าง ๆ  
 
 

เนือ้หาการเรียนการสอน 
 ภาษาไทย       - อ่าน ก – ฮ 

คณิตศาสตร์  - นบัเลข 1 – 5 
 ภาษาองักฤษ  - ฝึกออกเสียง  A-Z 
 

 

 

 

 

ด้วยความปรารถนาดี 
จากครูระดับเตรียมอนุบาล 

 

รายการอาหารประจ าสัปดาห์ที ่3 – 4 

หมายเหต ุ ส ำหรับนกัเรียนท่ีนบัถือศำสนำอิสลำมจะมีอำหำรพิเศษให ้

  สวสัดีค่ะ ท่ำนผู ้ปกครองระดับอนุบำลทุกท่ำน ข่ำวสำรฉบับน้ีเป็นฉบับท่ี 2  แล้วค่ะ          
ทำงโรงเรียนขอขอบคุณท่ำนผู ้ปกครองเป็นอย่ำงสูง ท่ีท่ำนได้สละเวลำมำเข้ำร่วมประชุม
ผูป้กครอง เม่ือวนัอำทิตยท่ี์ 29 พ.ค. 2559 ท่ีผ่ำนมำ ทำงโรงเรียนจะน ำขอ้เสนอแนะต่ำงๆ ท่ีท่ำน
ไดใ้ห้ค  ำแนะน ำมำเพ่ือน ำไปปรับปรุงพฒันำโรงเรียนและพฒันำบุตรหลำนของท่ำนในโอกำส
ต่อไป 

  ส่วนเร่ืองท่ีทำงฝ่ำยอนุบำลใคร่ขอควำมร่วมมือจำกท่ำนผูป้กครอง คือ 
 กำรติดตำมข่ำวสำรต่ำงๆ จำกทำงโรงเรียนอยำ่งสม ่ำเสมอเพ่ือรับทรำบขอ้มูล ต่ำงๆ 

ของทำงโรงเรียนสู่บำ้น 

 กำรดูแลเอำใจใส่ในตวับุตรหลำนของท่ำนในทุกๆเร่ือง 
 กำรแต่งกำยชุดพละของโรงเรียนทุกวนัพฤหสับดี รองเท้าพละใช้สีขาว เท่ำนั้นค่ะ 
 กำรตรวจทำนกำรบำ้นของบุตรหลำน ทบทวนเน้ือหำของบทเรียน และกรุณำลงช่ือ

ผูป้กครองรับทรำบทุกคร้ัง 
สุดท้ำยน้ีขอขอบพระคุณท่ำนผูป้กครอง เป็นอย่ำงสูงท่ีท่ำนได้ให้ควำมร่วมมือกับทำง

โรงเรียน 

จากฝ่ายวชิาการอนุบาล 

วัน / เดอืน / ปี อาหารเช้า อาหารกลางวัน อาหารว่าง 
30/5/59 นม หมู-ไก่ตม้ผกักาดดอง ผลไม ้
31/5/59 นม ไข่ผะโล ้ ขนม 
1/6/59 นม หมู-ไก่ตม้ฟัก ผลไม ้
2/6/59 นม หมู-ไก่ ตม้เห็ดหอม ขนม 
3/6/59 นม ก๋วยต๋ียวราดหนา้ ผลไม ้
6/6/59 นม ขา้วหมกไก่ ขนม 
7/6/59 นม ตม้ย  ากระดูกหมู -ไก่ ผลไม ้
8/6/59 นม หมู-ไก่ ตม้ส้มแขก ขนม 
9/6/59 นม ไก่ตม้ขมิน้ ผลไม ้
10/6/59 นม ก๋วยจับ๊ ขนม 



ระดับอนุบาล 1  หน่วย  ปฐมนิเทศ 

เรียนท่านผู้ปกครอง 
 ระยะแรกของกำรมำโรงเรียนในช่วงน้ี  ครูจะสอนให้เด็กรู้จกัช่ือ – สกุล ของตวัเอง  ช่ือครู
ประจ ำชั้น  ช่ือเพ่ือนและรู้จกัสญัลกัษณ์ประจ ำตวั  เพ่ือใหเ้ด็กเก็บของใชเ้ขำ้ท่ีไดถู้กตอ้ง  ครูไดส้อนให้
เด็กช่วยตนเอง  ในเร่ืองกำรใชห้อ้งน ้ ำ หอ้งสว้มเด็กอำจจะมีเร่ืองกลบัไปเล่ำให้ทำงบำ้นฟังหรือบำงคน
อำจจะยงัไม่เล่ำก็อยำ่เพ่ิงไปรบเร้ำ 
กจิกรรมเสนอแนะทีบ้่าน 

1. สนทนำซกัถำมเก่ียวกบัช่ือ – สกลุ  และสญัลกัษณ์ประจ ำตวั  เพื่อใหเ้ด็กจ ำไดดี้ยิง่ข้ึน 

2. เปิดโอกำสให้เด็กช่วยตนเองในเร่ืองกำรใชห้้องน ้ ำ  ห้องส้วม  โดยผูป้กครองดูแลและให้ค  ำ
ชมเชยเม่ือปฏิบติัไดถู้กตอ้งเพ่ือเป็นก ำลงัใจ 

3. เล่ำนิทำนเก่ียวกบักำรไปโรงเรียน  เพ่ือสร้ำงทศันคติท่ีดีกบัโรงเรียน  เล่ำนิทำนเก่ียวกบักำร
ช่วยเหลือตนเองในดำ้นต่ำง ๆ  

หน่วย นี่คอืตวัฉัน 

 เด็กแต่ละคนมีช่ือของตวัเอง  ค  ำเรียกแทนตวัของเด็ก  ท่ีโรงเรียนอำจใชส้ญัลกัษณ์แทนช่ือได ้ 
ทุกคนท่ีมีรูปร่ำงลักษณะแตกต่ำงกันทั้ งเพศชำยและหญิง  กำรเจริญเติบโตสังเกตเห็นควำม
เปล่ียนแปลงได ้ในกำรอยูร่่วมกนั ควรรู้จกักำรกล่ำวท ำทกัทำย สวสัดี ขอบคุณ 

กจิกรรมเสนอแนะทีบ้่าน 

1. เปิดโอกำสใหเ้ด็กไดเ้รียนรู้กบัสญัลกัษณ์ของตนเอง 
2. ใหเ้ด็กน ำรูปถ่ำยมำติดไวท่ี้ป้ำยนิเทศประจ ำหอ้ง 

 

เนือ้หาการเรียนการสอน 

 ภำษำไทย       - อ่ำน ก – ฮ 
         - กำรเขียนเสน้ตำมรอยประ เสน้ตรง เสน้เฉียง เสน้ตรงแนวนอน 

คณิตศำสตร์ - นบัเลข 1 – 10 
- สงัเกต 

 ภำษำองักฤษ - อ่ำน A-Z 

    

ด้วยความปรารถนาดี 
จากครูระดับอนุบาล  1 

รายการอาหารประจ าสัปดาห์ที ่3 – 4 

หมายเหต ุ ส ำหรับนกัเรียนท่ีนบัถือศำสนำอิสลำมจะมีอำหำรพิเศษให ้

  สวสัดีค่ะ ท่ำนผู ้ปกครองระดับอนุบำลทุกท่ำน ข่ำวสำรฉบับน้ีเป็นฉบับท่ี 2  แล้วค่ะ          
ทำงโรงเรียนขอขอบคุณท่ำนผู ้ปกครองเป็นอย่ำงสูง ท่ีท่ำนได้สละเวลำมำเข้ำร่วมประชุม
ผูป้กครอง เม่ือวนัอำทิตยท่ี์ 29 พ.ค. 2559 ท่ีผ่ำนมำ ทำงโรงเรียนจะน ำขอ้เสนอแนะต่ำงๆ ท่ีท่ำน
ไดใ้ห้ค  ำแนะน ำมำเพ่ือน ำไปปรับปรุงพฒันำโรงเรียนและพฒันำบุตรหลำนของท่ำนในโอกำส
ต่อไป 

  ส่วนเร่ืองท่ีทำงฝ่ำยอนุบำลใคร่ขอควำมร่วมมือจำกท่ำนผูป้กครอง คือ 
 กำรติดตำมข่ำวสำรต่ำงๆ จำกทำงโรงเรียนอยำ่งสม ่ำเสมอเพ่ือรับทรำบขอ้มูล ต่ำงๆ 

ของทำงโรงเรียนสู่บำ้น 

 กำรดูแลเอำใจใส่ในตวับุตรหลำนของท่ำนในทุกๆเร่ือง 
 กำรแต่งกำยชุดพละของโรงเรียนทุกวนัพฤหสับดี รองเท้าพละใช้สีขาว เท่ำนั้นค่ะ 
 กำรตรวจทำนกำรบำ้นของบุตรหลำน ทบทวนเน้ือหำของบทเรียน และกรุณำลงช่ือ

ผูป้กครองรับทรำบทุกคร้ัง 
สุดท้ำยน้ีขอขอบพระคุณท่ำนผูป้กครอง เป็นอย่ำงสูงท่ีท่ำนได้ให้ควำมร่วมมือกับทำง

โรงเรียน 

จากฝ่ายวชิาการอนุบาล 

วัน / เดอืน / ปี อาหารเช้า อาหารกลางวัน อาหารว่าง 
30/5/59 นม หมู-ไก่ตม้ผกักาดดอง ผลไม ้
31/5/59 นม ไข่ผะโล ้ ขนม 
1/6/59 นม หมู-ไก่ตม้ฟัก ผลไม ้
2/6/59 นม หมู-ไก่ ตม้เห็ดหอม ขนม 
3/6/59 นม ก๋วยต๋ียวราดหนา้ ผลไม ้
6/6/59 นม ขา้วหมกไก่ ขนม 
7/6/59 นม ตม้ย  ากระดูกหมู -ไก่ ผลไม ้
8/6/59 นม หมู-ไก่ ตม้ส้มแขก ขนม 
9/6/59 นม ไก่ตม้ขมิน้ ผลไม ้
10/6/59 นม ก๋วยจับ๊ ขนม 



ระดับอนุบาล  2  หน่วย  ฉันรักโรงเรียน 

เรียนท่านผู้ปกครอง  
 สัปดำห์น้ีเด็ก ๆ จะเรียนรู้เก่ียวกบัโรงเรียนและห้องเรียนมำกยิ่งข้ึน  ตลอดจนรู้จกัครูใหญ่
และครูประจ ำชั้นห้องอ่ืน ๆ โดยครูประจ ำชั้นจะพำเด็กไปแนะน ำและรู้จกักำรใชบ้ริกำรห้องต่ำง ๆ 

ของโรงเรียน  เช่น  ห้องน ้ ำ  ห้องอำหำร  ฯลฯ  รวมทั้งไม่ไปเล่นในสถำนท่ีท่ีทำงโรงเรียนไม่
อนุญำต  เด็ก ๆ จะมีส่วนร่วมในกำรบ ำเพญ็ประโยชน์ในโรงเรียน  เช่น  ช่วยกนัเก็บของเล่น  เก็บ
เกำ้อ้ี  เก็บใบไม ้ เศษกระดำษ  ฯลฯ 
 ผูป้กครองสำมำรถส่งเสริมเด็กทำงบำ้นดว้ยกิจกรรมต่อไปน้ี เช่น เล่ำนิทำน ฝึกเด็กใหช่้วยใน
เร่ืองเลก็ๆ นอ้ย หรือรับผิดชอบงำนง่ำยๆ 
กจิกรรมเสนอแนะทีบ้่าน 

1. สนทนำซกัถำมเด็กเก่ียวกบั  ช่ือโรงเรียน  หอ้งเรียน  และครูใหญ่ 

2. เล่ำนิทำนเก่ียวกบักำรปฏิบติัตนเป็นเด็กดี 
      ฝึกใหเ้ด็กรับผิดชอบในงำนง่ำย ๆ เช่น  เก็บรองเทำ้เขำ้ท่ี  ช่วยเช็ดโตะ๊  เป็นตน้ 

หน่วย หนูท าได้ทีโ่รงเรียน 

 ในสปัดำห์น้ีเด็ก ๆ ไดเ้รียนรู้เก่ียวกบักำรปฏิบติักิจวตัรท่ีตนเองท ำท่ีโรงเรียน  ซ่ึงทำงโรงเรียน
ไดส้อนใหเ้ด็กเรียนรู้และปฏิบติัจริงในกำรปฏิบติักิจวตัรประจ ำวนัในโรงเรียน 

กจิกรรมเสนอแนะทีบ้่าน 

1. ซกัถำมนกัเรียนถึงกำรปฏิบติักิจวตัรในโรงเรียน 

2. ปลูกฝังใหเ้ด็กรู้จกัปฏิบติักิจวตัรดว้ยตนเอง 
 

เนือ้หาการเรียนการสอน 

ภำษำไทย       -  โยงเสน้จบัคู่พยญัชนะใหต้รงกบัภำพ 
- วงกลมพยญัชนะท่ีสมัพนัธ์กบัภำพ 
- กำรเขียนพยญัชนะ  ข , ง 

คณิตศำสตร์ - รู้ค่ำจ ำนวนและเขียนเลข 1,2 
ภำษำองักฤษ - อ่ำนและเขียนอกัษร Aa Bb Cc Dd  

 

ด้วยความปรารถนาดี 
จากครูระดับอนุบาล  2 

รายการอาหารประจ าสัปดาห์ที ่3 – 4 

หมายเหต ุ ส ำหรับนกัเรียนท่ีนบัถือศำสนำอิสลำมจะมีอำหำรพิเศษให ้

  สวสัดีค่ะ ท่ำนผู ้ปกครองระดับอนุบำลทุกท่ำน ข่ำวสำรฉบับน้ีเป็นฉบับท่ี 2  แล้วค่ะ          
ทำงโรงเรียนขอขอบคุณท่ำนผู ้ปกครองเป็นอย่ำงสูง ท่ีท่ำนได้สละเวลำมำเข้ำร่วมประชุม
ผูป้กครอง เม่ือวนัอำทิตยท่ี์ 29 พ.ค. 2559 ท่ีผ่ำนมำ ทำงโรงเรียนจะน ำขอ้เสนอแนะต่ำงๆ ท่ีท่ำน
ไดใ้ห้ค  ำแนะน ำมำเพ่ือน ำไปปรับปรุงพฒันำโรงเรียนและพฒันำบุตรหลำนของท่ำนในโอกำส
ต่อไป 

  ส่วนเร่ืองท่ีทำงฝ่ำยอนุบำลใคร่ขอควำมร่วมมือจำกท่ำนผูป้กครอง คือ 
 กำรติดตำมข่ำวสำรต่ำงๆ จำกทำงโรงเรียนอยำ่งสม ่ำเสมอเพ่ือรับทรำบขอ้มูล ต่ำงๆ 

ของทำงโรงเรียนสู่บำ้น 

 กำรดูแลเอำใจใส่ในตวับุตรหลำนของท่ำนในทุกๆเร่ือง 
 กำรแต่งกำยชุดพละของโรงเรียนทุกวนัพฤหสับดี รองเท้าพละใช้สีขาว เท่ำนั้นค่ะ 
 กำรตรวจทำนกำรบำ้นของบุตรหลำน ทบทวนเน้ือหำของบทเรียน และกรุณำลงช่ือ

ผูป้กครองรับทรำบทุกคร้ัง 
สุดท้ำยน้ีขอขอบพระคุณท่ำนผูป้กครอง เป็นอย่ำงสูงท่ีท่ำนได้ให้ควำมร่วมมือกับทำง

โรงเรียน 

จากฝ่ายวชิาการอนุบาล 

วัน / เดอืน / ปี อาหารเช้า อาหารกลางวัน อาหารว่าง 
30/5/59 นม หมู-ไก่ตม้ผกักาดดอง ผลไม ้
31/5/59 นม ไข่ผะโล ้ ขนม 
1/6/59 นม หมู-ไก่ตม้ฟัก ผลไม ้
2/6/59 นม หมู-ไก่ ตม้เห็ดหอม ขนม 
3/6/59 นม ก๋วยต๋ียวราดหนา้ ผลไม ้
6/6/59 นม ขา้วหมกไก่ ขนม 
7/6/59 นม ตม้ย  ากระดูกหมู -ไก่ ผลไม ้
8/6/59 นม หมู-ไก่ ตม้ส้มแขก ขนม 
9/6/59 นม ไก่ตม้ขมิน้ ผลไม ้
10/6/59 นม ก๋วยจับ๊ ขนม 



ระดับอนุบาล 3 หน่วย ของเล่นของใช้ 
เรียนท่านผู้ปกครอง 

สัปดำห์น้ีบุตรหลำนจะได้เรียนรู้เก่ียวกับของเล่นของใช้  โดยทำงโรงเรียนได้สอนเด็กๆ     
ใหเ้รียนรู้เก่ียวกบัช่ือต่ำงๆ ของเล่นและของใช ้ ทั้งท่ีบำ้นและท่ีโรงเรียนนอกจำกน้ีเด็กๆ จะไดรู้้วำ่ของ
เล่นแต่ละชนิดมีควำมแตกต่ำงกนัอยำ่งไร และมีวธีิในกำรดูแลของเล่นของใช ้อยำ่งไรบำ้ง 
กจิกรรมเสนอแนะทีบ้่าน 

1. พยำยำมพดูคุย และตอบค ำถำมของเด็ก เม่ือเด็กสงสยั 
2. สนทนำแนะน ำเก่ียวกบัช่ือของเล่น ของใชท้ั้งท่ีเป็นอนัตรำยและไม่เป็นอนัตรำย และของใชแ้ต่

ละชนิดมีวธีิดูแลรักษำอยำ่งไร 
หน่วย  กจิวตัรประจ าวนั 

ชีวิตประจ าว ันของคนเราต้องมีกิจวัตรท่ีเราต้องท าในแต่ละวัน เช่น ท่ีบ้าน เราต้อง
รับประทานอาหาร ท าความสะอาดร่างกาย  นอนหลบัพกัผ่อน  เตรียมตวัไปโรงเรียน  เล่นและออก
ก าลงักายท่ีโรงเรียน เราตอ้งเขา้แถวเคารพธงชาติ ท ากิจกรรมในการเรียนรู้ เล่นสนาม และเตรียมตวั
กลับบ้าน  ในการท ากิจวตัรประจ าวนัต่าง ๆ เราต้องท าด้วยความระมัดระวงั เพราะหากเราไม่
ระมดัระวงัอาจก่อใหเ้กิดอุบติัเหตุท่ีเป็นอนัตรายแก่เราได ้
กจิกรรมเสนอแนะทีบ้่าน 
1. การปฏิบติักิจวตัรประจ าวนัตอ้งท าเป็นประจ าสม ่าเสมอ และปลูกฝังนิสยัความตรงต่อเวลาใหแ้ก่

เด็กทั้งท่ีบา้นและท่ีโรงเรียน 
2. การจดัสถานท่ีภายในโรงเรียนควรระมดัระวงัในเร่ืองความปลอดภยัส าหรับเด็กและควรย  ้าถึงการ

ป้องกนัอุบติัเหตุท่ีอาจเกิดข้ึนกบัตนเอง และผูอ่ื้นในขณะเล่นและท ากิจกรรมต่าง ๆ  
3. สนทนาถึงกิจวตัรประจ าวนัวา่มีอะไรบา้ง 

เนือ้หาการเรียนการสอน 
วชิาภาษาไทย -  กำรอ่ำนเขียนตวัพยญัชนะ ซ-ฎ ,ฐ-ด ,ต-น, บ-พ 
วชิาคณิตศาสตร์ -  กำรนบัและเขียนค่ำแสดงจ ำนวน 6 – 10 

- กำรนบัและเขียนค่ำแสดงจ ำนวน  1 – 5 ตวัหนงัสือ 
วชิาภาษาองักฤษ -  กำรอ่ำนเขียนตวัอกัษร Ee-Ff,Gg-Hh,Ii-Jj ,Kk-Ll พิมพใ์หญ่-พิมพเ์ลก็  

ด้วยความปรารถนาดี  
 จากครูระดับอนุบาล  

รายการอาหารประจ าสัปดาห์ที ่3 – 4 

หมายเหต ุ ส ำหรับนกัเรียนท่ีนบัถือศำสนำอิสลำมจะมีอำหำรพิเศษให ้

  สวสัดีค่ะ ท่ำนผู ้ปกครองระดับอนุบำลทุกท่ำน ข่ำวสำรฉบับน้ีเป็นฉบับท่ี 2  แล้วค่ะ          
ทำงโรงเรียนขอขอบคุณท่ำนผู ้ปกครองเป็นอย่ำงสูง ท่ีท่ำนได้สละเวลำมำเข้ำร่วมประชุม
ผูป้กครอง เม่ือวนัอำทิตยท่ี์ 29 พ.ค. 2559 ท่ีผ่ำนมำ ทำงโรงเรียนจะน ำขอ้เสนอแนะต่ำงๆ ท่ีท่ำน
ไดใ้ห้ค  ำแนะน ำมำเพ่ือน ำไปปรับปรุงพฒันำโรงเรียนและพฒันำบุตรหลำนของท่ำนในโอกำส
ต่อไป 

  ส่วนเร่ืองท่ีทำงฝ่ำยอนุบำลใคร่ขอควำมร่วมมือจำกท่ำนผูป้กครอง คือ 
 กำรติดตำมข่ำวสำรต่ำงๆ จำกทำงโรงเรียนอยำ่งสม ่ำเสมอเพ่ือรับทรำบขอ้มูล ต่ำงๆ 

ของทำงโรงเรียนสู่บำ้น 

 กำรดูแลเอำใจใส่ในตวับุตรหลำนของท่ำนในทุกๆเร่ือง 
 กำรแต่งกำยชุดพละของโรงเรียนทุกวนัพฤหสับดี รองเท้าพละใช้สีขาว เท่ำนั้นค่ะ 
 กำรตรวจทำนกำรบำ้นของบุตรหลำน ทบทวนเน้ือหำของบทเรียน และกรุณำลงช่ือ

ผูป้กครองรับทรำบทุกคร้ัง 
สุดท้ำยน้ีขอขอบพระคุณท่ำนผูป้กครอง เป็นอย่ำงสูงท่ีท่ำนได้ให้ควำมร่วมมือกับทำง

โรงเรียน 

จากฝ่ายวชิาการอนุบาล 

วัน / เดอืน / ปี อาหารเช้า อาหารกลางวัน อาหารว่าง 
30/5/59 นม หมู-ไก่ตม้ผกักาดดอง ผลไม ้
31/5/59 นม ไข่ผะโล ้ ขนม 
1/6/59 นม หมู-ไก่ตม้ฟัก ผลไม ้
2/6/59 นม หมู-ไก่ ตม้เห็ดหอม ขนม 
3/6/59 นม ก๋วยต๋ียวราดหนา้ ผลไม ้
6/6/59 นม ขา้วหมกไก่ ขนม 
7/6/59 นม ตม้ย  ากระดูกหมู -ไก่ ผลไม ้
8/6/59 นม หมู-ไก่ ตม้ส้มแขก ขนม 
9/6/59 นม ไก่ตม้ขมิน้ ผลไม ้
10/6/59 นม ก๋วยจับ๊ ขนม 


