
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

ข่าวสารถงึผูป้กครอง 
 

ระดบัอนุบาล 

 
ภาคเรยีนท่ี  2/2563  ฉบบัท่ี 5 

 

 

 

 

 

 

 
 

โรงเรยีนพะตงวิทยามูลนิธิ 
(การศกึษาสงเคราะหพ์เิศษ) 

ต าบลพะตง  อ าเภอหาดใหญ่  จงัหวดัสงขลา 
 

เกร็ดความรู้ในการล้างมือให้สะอาดปราศจากเช้ือโรคท าตามวธีิทีถู่กต้อง 7 ขั้นตอน ดังนี ้
1. ฝ่ามือถูฝ่ามือ ถูจนรู้สึกวา่สะอาด 
2. ฝ่ามือถูหลงัมือ จะท าใหฆ่้าเช้ือโรคบริเวณหลงัมือ 
3. ประกบฝ่ามือถูซอกน้ิว 
4. ฝ่ามือขดัหลงัน้ิว 
5. ถูน้ิวแม่โป้ง 
6. ขดัฝ่ามือดว้ยปลายน้ิวมือ 
7. ถูรอบขอ้มือ 

การลา้งมือดว้ยวิธี 7 ขอ้น้ี ตอ้งท าไม่ต ่ากวา่ 20 วินาที แลว้จึงลา้งออกจะช่วย
ป้องกนัเช้ือโรคเขา้สู่ตวัเราไดดี้ยิง่ข้ึน 
                              ศูนยสุ์ขภาพแนวหนา้รามาธิบดี 



 

ระดบัเตรียมอนุบาล  หน่วย  ฤดูกาล 
เรียนท่านผูป้กครอง 

ในประเทศไทยของเราจะมีฤดูกาลท่ีแตกต่างกันทั้ งหมด 3 ฤดู  ซ่ึงแต่ละฤดูก็จะมีลกัษณะ
เฉพาะท่ีแตกต่างกนัออกไป  ฤดูร้อน  จะมีอากาศร้อน  แหง้แลง้ แสงแดดจา้  ส่งผลต่อธรรมชาติและวิถี
ชีวิตมนุษย ์ ฤดูฝน  ท าให้ส่ิงมีชีวิตทั้งคน พืช สัตว ์ ไดรั้บความชุ่มช้ืน มีน ้ ากินน ้าใช ้ และมีปรากฏการณ์
ทางธรรมชาติ  เช่น ฟ้าแลบ  ฟ้าร้อง  ฟ้าผ่า  รุ้งกินน ้ า  เด็กๆ ควรระวงัอยา่ให้โดนฝนเพราะจะเป็นหวดั 
ฤดูหนาว  อุณหภูมิจะลดลง  ส่ิงมีชีวิตก็จะไดรั้บทั้ งประโยชน์และโทษจากฤดูหนาว  ดังนั้น จึงควร
ตระหนกัถึงวธีิการดูแลร่างกายใหไ้ดรั้บความอบอุ่นอยา่งสม ่าเสมอ 
กจิกรรมเสนอแนะทีบ้่าน      
1.  ใหน้กัเรียนไดรั้บประสบการณ์ตรงเก่ียวกบัการเขา้ร่วมประเพณีท่ีเก่ียวขอ้งแต่ละฤดู 
2.  ใหน้กัเรียนไดเ้รียนรู้เก่ียวกบัการปฏิบติัตนในแต่ละฤดู  

หน่วย  ผกัและผลไม้ 
สัปดาห์น้ีเราจะพดูคุยกบัเดก็ๆ ในเร่ืองของผกัและผลไม ้ช่ือประเภทของผกัและผลไม ้ประโยชน์

และลกัษณะของผกัและผลไม ้ ปลูกฝังให้เด็กมีนิสัยชอบ รับประทานผกัและผลไม ้ ซ่ึงมีประโยชน์ต่อ
ร่างกาย ดงันั้นขอให้ท่านผูป้กครองดูแลให้เด็กของท่านไดรั้บประทานอาหารท่ีมีประโยชน์ชกัชวนให้
เด็กรู้สึกอยากรับประทานอาหารประเภทผกัไม่เคร่งเครียดกบัเด็กมากเกินไป ควรมีการชมเชยเม่ือเด็ก
รับประทานผกัและผลไม ้
กจิกรรมเสนอแนะทีบ้่าน 
1.  สนทนากบันกัเรียนเก่ียวกบัช่ือ  ประโยชน์ของผกัและผลไม ้
2.  ใหค้  าชมเชยเม่ือนกัเรียนทานผกัและผลไม ้
3.  มีการดดัแปลงอาหาร ประเภทผกั ผลไมเ้พื่อใหน้กัเรียนอยากรับประทานอาหาร เช่น น าไปชุบแป้งทอด 

เน้ือหาการเรียนการสอน 
  วชิาภาษาไทย -  ฝึกอ่านออกเสียง  ก – ฮ 

- เรียนรู้พยญัชนะ โยงเส้นจบัคู่พยญัชนะ ระบายสีพยญัชนะ ล ข  
 วชิาคณติศาสตร์ -  ฝึกนบัเลข 1-10   - เรียนรู้ค่าตวัเลข 1 2 3 

- รู้จกัรูปทรงเราขาคณิต 
 วชิาภาษาองักฤษ -  ฝึกอ่านอกัษร  A-Z   - เรียนรู้พยญัชนะ E  
   - จบัคู่อกัษรท่ีเหมือนกนั 

ด้วยความปรารถนาดจีากครูระดบัเตรียมอนุบาล 

รายการอาหารประจ าสัปดาห์ที่  9 - 10 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 

 

หมายเหตุ  รายการอาหารอาจเปล่ียนแปลงตามความเหมาะสม  ส าหรับนกัเรียนท่ีนบัถือศาสนาอิสลามจะมีอาหารพิเศษให้ 

สวสัดีค่ะท่านผูป้กครองของน้องอนุบาลทุกท่านข่าวสารฉบบัน้ีเป็นข่าวสาร
ฉบบัท่ี 5 ของภาคเรียนท่ี 2 น้ีแลว้นะคะ ก่อนอ่ืนก็ตอ้งขอขอบพระคุณท่านผูป้กครอง
ทุกท่านเป็นอยา่งสูงท่ีท่านให้ความร่วมมือกบัทางโรงเรียนในการปฏิบติัตนเก่ียวกบั
การคดักรองโรคไวรัสโควิด19  ดว้ยดีตลอดมาค่ะ 

ส าหรับเร่ืองท่ีทางฝ่ายอนุบาลใคร่ขอความร่วมมือจากท่านอีกคร้ัง คือ 
- การติดตามขอ้มูลข่าวสารต่างๆ จากทางโรงเรียนอย่างสม ่าเสมอเพื่อ

รับทราบขอ้มูลต่างๆ จากทางโรงเรียนถึงท่านผูป้กครอง 
- การตรวจทานการบา้นและการทบทวนในเน้ือหาบทเรียนท่ีทางคุณครู

ประจ าชั้นไดใ้ห้ไปกบับุตรหลานของท่านกรุณาเซนตรั์บทราบทุกคร้ัง
ในสมุดการบา้นค่ะ 

สุดทา้ยน้ีทางฝ่ายอนุบาลขอขอบคุณผูป้กครองทุกๆ ท่านเป็นอย่างสูงท่ีท่านได้
ใหค้วามร่วมมือกบัทางโรงเรียนในการจดักิจกรรมต่างๆ ทุกๆ กิจกรรม 

 
 

จากฝ่ายวชิาการอนุบาล 

วนั / เดือน / ปี อาหารเช้า อาหารกลางวนั อาหารว่าง 

25/1/64 นม หมู ไก่ตม้ฟัก ผลไม ้
26/1/64 นม ขา้วหมกไก่ ขนม 
27/1/64 นม ตม้ย  าทะเล ผลไม ้
28/1/64 นม ไก่จอ้ ซอส ขนม 
29/1/64 นม ก๋วยเต๋ียวน ้าใส ผลไม ้
1/2/64 นม ไก่ตม้ขม้ิน ขนม 
2/2/64 นม ขา้วผดักนุเชียง ผลไม ้
3/2/64 นม ไก่ตม้ข่า ขนม 
4/2/64 นม ผดักะหล ่าปลีกุง้ ผลไม ้
5/2/64 นม ก๋วยเต๋ียวราดหนา้หมู ขนม 



   ระดบัอนุบาล 1   หน่วย  กลางวนั กลางคืน 
เรียนท่านผู้ปกครอง 
 โลกหมุนรอบดวงอาทิตย ์และหมุนรอบตวัเองท าใหเ้กิดกลางวนั กลางคืน กลางวนัโลกจะ
ไดรั้บแสงสวา่งและความร้อนจากดวงอาทิตย ์ กลางคืนโลกจะไดรั้บแสงสวา่งจากดวงจนัทร์และดวงดาว
เพียงเลก็นอ้ยท าใหบ้รรยากาศรอบ ๆ ดูมืดไม่สวา่งเท่ากบัตอนกลางวนั 
กจิกรรมเสนอแนะทีบ้่าน      
1. ใหน้กัเรียนฝึกสังเกตเปรียบเทียบความแตกต่างระหวา่งกลางวนั กลางคืน 

หน่วย ฤดูทีแ่ตกต่าง 
ในประเทศไทยของเราจะมีฤดูกาลท่ีแตกต่างกันทั้ งหมด 3 ฤดู  ซ่ึงแต่ละฤดูก็จะมีลกัษณะ

เฉพาะท่ีแตกต่างกนัออกไป  ฤดูร้อน  จะมีอากาศร้อน  แหง้แลง้ แสงแดดจา้  ส่งผลต่อธรรมชาติและวิถี
ชีวิตมนุษย ์ ฤดูฝน  ท าให้ส่ิงมีชีวิตทั้งคน พืช สัตว ์ ไดรั้บความชุ่มช้ืน มีน ้ ากินน ้าใช ้ และมีปรากฏการณ์
ทางธรรมชาติ  เช่น ฟ้าแลบ  ฟ้าร้อง  ฟ้าผ่า  รุ้งกินน ้ า  เด็กๆ ควรระวงัอยา่ให้โดนฝนเพราะจะเป็นหวดั 
ฤดูหนาว  อุณหภูมิจะลดลง  ส่ิงมีชีวิตก็จะไดรั้บทั้ งประโยชน์และโทษจากฤดูหนาว  ดังนั้น จึงควร
ตระหนกัถึงวธีิการดูแลร่างกายใหไ้ดรั้บความอบอุ่นอยา่งสม ่าเสมอ 
กจิกรรมเสนอแนะทีบ้่าน      
1.  ใหน้กัเรียนไดรั้บประสบการณ์ตรงเก่ียวกบัการเขา้ร่วมประเพณีท่ีเก่ียวขอ้งแต่ละฤดู 
2.  ใหน้กัเรียนไดเ้รียนรู้เก่ียวกบัการปฏิบติัตนในแต่ละฤดู 
 

เน้ือหาการเรียนการสอน 
วชิาภาษาไทย -  อ่าน ก – ฮ    
 -  รู้จกัและเขียนตามรอยประ ธ ว ร ภ 
 -  ทบทวนตวัพยญัชนะท่ีเรียนผา่นมาแลว้ 
วชิาคณิตศาสตร์ -  นบัเลข 1- 10                          
 -  รอบประเลข 6 
 -  ระบายสีภาพท่ีมีเลข 7 
 -  ทบทวนค่าตวัเลข 1-5  
วชิาภาษาองักฤษ  -  อ่าน  A-Z  

- รอยประอกัษร P 
- ทบทวนอกัษรท่ีเรียนผา่นมาแลว้    

 

ด้วยความปรารถนาดจีากครูระดบัอนุบาล  1 

รายการอาหารประจ าสัปดาห์ที่  9 - 10 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 

 

หมายเหตุ  รายการอาหารอาจเปล่ียนแปลงตามความเหมาะสม  ส าหรับนกัเรียนท่ีนบัถือศาสนาอิสลามจะมีอาหารพิเศษให้ 

สวสัดีค่ะท่านผูป้กครองของน้องอนุบาลทุกท่านข่าวสารฉบบัน้ีเป็นข่าวสาร
ฉบบัท่ี 5 ของภาคเรียนท่ี 2 น้ีแลว้นะคะ ก่อนอ่ืนก็ตอ้งขอขอบพระคุณท่านผูป้กครอง
ทุกท่านเป็นอยา่งสูงท่ีท่านให้ความร่วมมือกบัทางโรงเรียนในการปฏิบติัตนเก่ียวกบั
การคดักรองโรคไวรัสโควิด19  ดว้ยดีตลอดมาค่ะ 

ส าหรับเร่ืองท่ีทางฝ่ายอนุบาลใคร่ขอความร่วมมือจากท่านอีกคร้ัง คือ 
- การติดตามขอ้มูลข่าวสารต่างๆ จากทางโรงเรียนอย่างสม ่าเสมอเพื่อ

รับทราบขอ้มูลต่างๆ จากทางโรงเรียนถึงท่านผูป้กครอง 
- การตรวจทานการบา้นและการทบทวนในเน้ือหาบทเรียนท่ีทางคุณครู

ประจ าชั้นไดใ้ห้ไปกบับุตรหลานของท่านกรุณาเซนตรั์บทราบทุกคร้ัง
ในสมุดการบา้นค่ะ 

สุดทา้ยน้ีทางฝ่ายอนุบาลขอขอบคุณผูป้กครองทุกๆ ท่านเป็นอย่างสูงท่ีท่านได้
ใหค้วามร่วมมือกบัทางโรงเรียนในการจดักิจกรรมต่างๆ ทุกๆ กิจกรรม 

 
 

จากฝ่ายวชิาการอนุบาล 

วนั / เดือน / ปี อาหารเช้า อาหารกลางวนั อาหารว่าง 

25/1/64 นม หมู ไก่ตม้ฟัก ผลไม ้
26/1/64 นม ขา้วหมกไก่ ขนม 
27/1/64 นม ตม้ย  าทะเล ผลไม ้
28/1/64 นม ไก่จอ้ ซอส ขนม 
29/1/64 นม ก๋วยเต๋ียวน ้าใส ผลไม ้
1/2/64 นม ไก่ตม้ขม้ิน ขนม 
2/2/64 นม ขา้วผดักนุเชียง ผลไม ้
3/2/64 นม ไก่ตม้ข่า ขนม 
4/2/64 นม ผดักะหล ่าปลีกุง้ ผลไม ้
5/2/64 นม ก๋วยเต๋ียวราดหนา้หมู ขนม 



ระดบัอนุบาล 2  หน่วย  สัตว์  
เรียนท่านผู้ปกครอง  

ในสัปดาห์น้ีเด็ก ๆ ไดเ้รียนรู้เก่ียวกบัสัตวเ์ล้ียง ไดแ้ก่ สุนขั แมว ไก่ เป็ด ฯลฯ สัตวเ์หล่าน้ีจะมี
ทั้งเล้ียงไวดู้เล่น เล้ียงไวเ้ป็นอาหาร เล้ียงไวใ้ชง้าน นอกจากน้ีเด็ก ๆ ไดเ้รียนรู้เก่ียวกบัการแสดงความ
เมตตา กรุณาต่อสัตว ์ เด็ก ๆ จะไดเ้รียนรู้เร่ืองท่ีกล่าวมาจากนิทาน  ภาพสัตวท่ี์ครูน ามาให้ดูและการได้
ปฏิบติัจริง 
กจิกรรมเสนอแนะทีบ้่าน 
1.   ผูป้กครองควรไดส้นทนาเก่ียวกบัสัตวเ์ล้ียงท่ีเดก็ไดเ้รียนรู้จากโรงเรียนเป็นการทบทวน 
2.   กรณีในบา้นมีสัตวเ์ล้ียง  ผูป้กครองควรใหเ้ดก็ไดท้  ากิจกรรมท่ีเก่ียวขอ้งกบัสัตวเ์ล้ียง  เช่น การให้

อาหารสัตวเ์พื่อปลูกฝังในเร่ืองความเมตตา กรุณา 
หน่วย  กลางวนั กลางคืน 

ในสัปดาห์น้ีเด็กจะเรียนรู้เก่ียวกบักลางวนั  กลางคืน  เด็กวยัน้ีเป็นวยัท่ีอยากรู้อยากเห็น  
ธรรมชาติรอบตวัเป็นส่ิงท่ีน่าสนใจ  ทางโรงเรียนจึงจดักิจกรรมส่งเสริมให้เด็กเรียนรู้เร่ืองการเกิด
กลางวนั  กลางคืน  อยา่งง่าย ๆ โดยบอกถึงลกัษณะและความแตกต่างของกลางวนั  กลางคืน 
กจิกรรมเสนอแนะทีบ้่าน 

1. ควรสนทนาซกัถามเดก็เก่ียวกบัความรู้เร่ืองกลางวนั กลางคืน   
2. ช้ีใหเ้ดก็เห็นส่ิงท่ีเป็นปรากฏการณ์ธรรมชาติ เช่น ดวงอาทิตย ์ดวงจนัทร์ ดวงดาว พร้อมทั้งอธิบาย

ใหเ้ดก็เห็นถึงความแตกต่างของส่ิงเหล่าน้ี   
 

เน้ือหาการเรียนการสอน 
 วชิาภาษาไทย        -  การเขียนพยญัชนะ ใหต้รงกบัภาพ   

 -  การโยงเส้นจบัคู่พยญัชนะใหต้รงกบัภาพ 
 -  การเขียนสระ อะ และค าประสมสระ อะ 
 -  การเขียนสระ อา และค าประสมสระ อา 

 วชิาคณิตศาสตร์       -  การโยงเส้นจบัคู่เลขอารบิคกบัเลขไทย               
 -  การเขียนเลขอารบิคกบัเลขไทย 
 -  การเติมเคร่ืองหมาย > < = จากภาพ  

      วชิาภาษาองักฤษ       -  การเขียนอกัษร  V v  X x 
- การโยงเส้นจบัคู่อกัษรพิมพใ์หญ่ใหต้รงกบัอกัษรพิมพเ์ลก็ 

ด้วยความปรารถนาดจีากครูระดบัอนุบาล  2 

รายการอาหารประจ าสัปดาห์ที่  9 - 10 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 

 

หมายเหตุ  รายการอาหารอาจเปล่ียนแปลงตามความเหมาะสม  ส าหรับนกัเรียนท่ีนบัถือศาสนาอิสลามจะมีอาหารพิเศษให ้

สวสัดีค่ะท่านผูป้กครองของน้องอนุบาลทุกท่านข่าวสารฉบบัน้ีเป็นข่าวสาร
ฉบบัท่ี 5 ของภาคเรียนท่ี 2 น้ีแลว้นะคะ ก่อนอ่ืนก็ตอ้งขอขอบพระคุณท่านผูป้กครอง
ทุกท่านเป็นอยา่งสูงท่ีท่านให้ความร่วมมือกบัทางโรงเรียนในการปฏิบติัตนเก่ียวกบั
การคดักรองโรคไวรัสโควิด19  ดว้ยดีตลอดมาค่ะ 

ส าหรับเร่ืองท่ีทางฝ่ายอนุบาลใคร่ขอความร่วมมือจากท่านอีกคร้ัง คือ 
- การติดตามขอ้มูลข่าวสารต่างๆ จากทางโรงเรียนอย่างสม ่าเสมอเพื่อ

รับทราบขอ้มูลต่างๆ จากทางโรงเรียนถึงท่านผูป้กครอง 
- การตรวจทานการบา้นและการทบทวนในเน้ือหาบทเรียนท่ีทางคุณครู

ประจ าชั้นไดใ้ห้ไปกบับุตรหลานของท่านกรุณาเซนตรั์บทราบทุกคร้ัง
ในสมุดการบา้นค่ะ 

สุดทา้ยน้ีทางฝ่ายอนุบาลขอขอบคุณผูป้กครองทุกๆ ท่านเป็นอย่างสูงท่ีท่านได้
ใหค้วามร่วมมือกบัทางโรงเรียนในการจดักิจกรรมต่างๆ ทุกๆ กิจกรรม 

 
 

จากฝ่ายวชิาการอนุบาล 

วนั / เดือน / ปี อาหารเช้า อาหารกลางวนั อาหารว่าง 

25/1/64 นม หมู ไก่ตม้ฟัก ผลไม ้
26/1/64 นม ขา้วหมกไก่ ขนม 
27/1/64 นม ตม้ย  าทะเล ผลไม ้
28/1/64 นม ไก่จอ้ ซอส ขนม 
29/1/64 นม ก๋วยเต๋ียวน ้าใส ผลไม ้
1/2/64 นม ไก่ตม้ขม้ิน ขนม 
2/2/64 นม ขา้วผดักนุเชียง ผลไม ้
3/2/64 นม ไก่ตม้ข่า ขนม 
4/2/64 นม ผดักะหล ่าปลีกุง้ ผลไม ้
5/2/64 นม ก๋วยเต๋ียวราดหนา้หมู ขนม 



ระดบัอนุบาล  3  หน่วย  กลางวนั - กลางคืน 
เรียนท่านผู้ปกครอง 

สัปดาห์น้ีลูกของท่านไดรั้บความรู้เก่ียวกบั  ความแตกต่างของกลางวนั  กลางคืน  ประโยชน์ท่ีไดรั้บ
จากแสงแดดในเวลากลางวนัและดวงจนัทร์ในเวลากลางคืน  ขณะเดียวกนัลูกจะทราบวา่เม่ือมีประโยชน์ก็ตอ้งมี
โทษดว้ย  เช่น  นอนพกัผอ่น  ไม่ออกไปเดินหรือวิง่เล่น  เป็นตน้ 
กจิกรรมเสนอแนะที่บ้าน 

1. ในวนัหยดุเสาร์ – อาทิตย ์ ผูป้กครองอาจหาผา้เชด็หนา้หรือเศษผา้ผนืเลก็ ๆ ใหลู้กซกัแลว้น าไปตาก  เพื่อให้
สังเกตเห็นความเปล่ียนแปลงหลงัการตากกลางแสงแดด  ลูกจะเห็นประโยชน์ของแสงแดดจากดวงอาทิตย ์

2. เล่านิทานหรือดูรูปภาพเก่ียวกบัดวงจนัทร์  หรือพาลูกไปเดินเล่นใกลบ้า้นในเวลากลางคืนเพื่อสงัเกตดูดวง
จนัทร์และดวงดาวในทอ้งฟ้า 

3. ทดลองน าเศษไมห้รือกอ้นหินวางทบับนหญา้ไม่ใหถู้กแสงแดด  2 – 3 วนั  แลว้เปรียบเทียบกบัหญา้ส่วนท่ี
ถูกแสงแดด 

หน่วย ฤดูกาล 
ในประเทศไทยของเราจะมีฤดูกาลท่ีแตกต่างกนัทั้งหมด 3 ฤดู  ซ่ึงแต่ละฤดูก็จะมีลกัษณะเฉพาะท่ี

แตกต่างกนัออกไป  ฤดูร้อน  จะมีอากาศร้อน  แหง้แลง้ แสงแดดจา้  ส่งผลต่อธรรมชาติและวถีิชีวติมนุษย ์ ฤดูฝน  
ท าใหส่ิ้งมีชีวิตทั้งคน พืช สัตว ์ ไดรั้บความชุ่มช้ืน มีน ้ ากินน ้ าใช ้ และมีปรากฏการณ์ทางธรรมชาติ  เช่น ฟ้าแลบ  
ฟ้าร้อง  ฟ้าผา่  รุ้งกินน ้า  เดก็ๆ ควรระวงัอยา่ใหโ้ดนฝนเพราะจะเป็นหวดั ฤดูหนาว  อุณหภูมิจะลดลง  ส่ิงมีชีวิตก็
จะไดรั้บทั้งประโยชน์และโทษจากฤดูหนาว  ดงันั้น จึงควรตระหนกัถึงวิธีการดูแลร่างกายให้ไดรั้บความอบอุ่น
อยา่งสม ่าเสมอ 
กจิกรรมเสนอแนะที่บ้าน 
1. เล่านิทานเร่ืองลูกหมีเป็นหวดั 
2. สนทนาซกัถามเร่ืองเก่ียวกบัการเกิดฝน ประโยชนแ์ละโทษฝน 
3. อุปกรณ์ท่ีใชป้้องกนัมีอะไรบา้งในแต่ละฤดู 
4. สนทนาถึงสภาพอากาศของแต่ละวยั 

เน้ือหาการเรียนการสอน 
วชิาภาษาไทย -  การอ่านเขียนค าท่ีประสมสระ อุ เช่น ก ุจุ ชุ นุ ทุ 
วชิาคณิตศาสตร์ -  ทบทวนการบวกเลขไม่เกิน 20  - ทบทวนการบวกเลขไม่เกิน 20 
วชิาภาษาองักฤษ -  การอ่านเขียนค าศพัท ์เช่น egg log dog sun gun 

***  พร้อมทั้งทบทวนเน้ือหาที่เรียนมาแล้ว  *** 

ด้วยความปรารถนาดจีากครูระดบัอนุบาล  3 

รายการอาหารประจ าสัปดาห์ที่  9 - 10 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 

 

หมายเหตุ  รายการอาหารอาจเปล่ียนแปลงตามความเหมาะสม  ส าหรับนกัเรียนท่ีนบัถือศาสนาอิสลามจะมีอาหารพิเศษให้ 

สวสัดีค่ะท่านผูป้กครองของน้องอนุบาลทุกท่านข่าวสารฉบบัน้ีเป็นข่าวสาร
ฉบบัท่ี 5 ของภาคเรียนท่ี 2 น้ีแลว้นะคะ ก่อนอ่ืนก็ตอ้งขอขอบพระคุณท่านผูป้กครอง
ทุกท่านเป็นอยา่งสูงท่ีท่านให้ความร่วมมือกบัทางโรงเรียนในการปฏิบติัตนเก่ียวกบั
การคดักรองโรคไวรัสโควิด19  ดว้ยดีตลอดมาค่ะ 

ส าหรับเร่ืองท่ีทางฝ่ายอนุบาลใคร่ขอความร่วมมือจากท่านอีกคร้ัง คือ 
- การติดตามขอ้มูลข่าวสารต่างๆ จากทางโรงเรียนอย่างสม ่าเสมอเพื่อ

รับทราบขอ้มูลต่างๆ จากทางโรงเรียนถึงท่านผูป้กครอง 
- การตรวจทานการบา้นและการทบทวนในเน้ือหาบทเรียนท่ีทางคุณครู

ประจ าชั้นไดใ้ห้ไปกบับุตรหลานของท่านกรุณาเซนตรั์บทราบทุกคร้ัง
ในสมุดการบา้นค่ะ 

สุดทา้ยน้ีทางฝ่ายอนุบาลขอขอบคุณผูป้กครองทุกๆ ท่านเป็นอย่างสูงท่ีท่านได้
ใหค้วามร่วมมือกบัทางโรงเรียนในการจดักิจกรรมต่างๆ ทุกๆ กิจกรรม 

 
 

จากฝ่ายวชิาการอนุบาล 

วนั / เดือน / ปี อาหารเช้า อาหารกลางวนั อาหารว่าง 

25/1/64 นม หมู ไก่ตม้ฟัก ผลไม ้
26/1/64 นม ขา้วหมกไก่ ขนม 
27/1/64 นม ตม้ย  าทะเล ผลไม ้
28/1/64 นม ไก่จอ้ ซอส ขนม 
29/1/64 นม ก๋วยเต๋ียวน ้าใส ผลไม ้
1/2/64 นม ไก่ตม้ขม้ิน ขนม 
2/2/64 นม ขา้วผดักนุเชียง ผลไม ้
3/2/64 นม ไก่ตม้ข่า ขนม 
4/2/64 นม ผดักะหล ่าปลีกุง้ ผลไม ้
5/2/64 นม ก๋วยเต๋ียวราดหนา้หมู ขนม 


