
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

ข่าวสารถงึผูป้กครอง 
 

ระดบัอนุบาล 

 
ภาคเรยีนท่ี  2/2563  ฉบบัท่ี 4 

 

 

 

 

 

 

 
 

โรงเรยีนพะตงวิทยามูลนิธิ 
(การศกึษาสงเคราะหพ์เิศษ) 

ต าบลพะตง  อ าเภอหาดใหญ่  จงัหวดัสงขลา 

  

การปฏิบัติตนในการป้องกนัโรคไวรัสโควดิ-19 ระบาดระลอก 2 
 

1. ลา้งมือบ่อยๆ 
2. ใส่หนา้กากอนามยั ทุกคร้ังท่ีออกนอกบา้น 
3. รับประทานอาหารแยกกบัผูอ่ื้น 
4. การก าหนดระยะห่างของบุคคลอยา่งนอ้ย 2 เมตร 
5. มีการสมัผสักนัระหวา่งบุคคลใหน้อ้ยท่ีสุด 
6. หลีกเล่ียงการเขา้ชุมชนหรือการรวมกลุ่มเป็นหมู่คณะท่ีมีคนมากๆ 
7. งดเดินทางไปยงัพื้นท่ีเส่ียงของโรคไวรัสโควดิ-19 



 
 

ระดับเตรียมอนุบาล    หน่วย ยานพาหนะ 
เรียนท่านผู้ปกครอง 
 คนสมยัโบราณเดินทางโดยใชส้ัตวเ์ป็นพาหนะ  ดงันั้นพาหนะจึงมีมาตั้งแต่อดีต  และพาหนะ   
แต่ละชนิดกมี็ลกัษณะท่ีแตกต่างกนั  เช่น  จ านวนลอ้  และส่วนประกอบท าจากวสัดุท่ีแตกต่างกนั 
กจิกรรมเสนอแนะทีบ้่าน      
1.  ใหน้กัเรียนไดเ้รียนรู้เก่ียวกบัการใชพ้าหนะประเภทต่าง ๆ  
2.  ใหน้กัเรียนฝึกสังเกตและเปรียบเทียบประโยชน์ของยานพาหนะแต่ละชนิด 

 
หน่วย  ชุมชนของเรา 

ในชุมชนของเดก็ ๆ มีสถานท่ีส าคญัมากมายท่ีเดก็ ๆ ควรรู้จกั เช่นวดั  สถานีอนามยั สถานี
ต ารวจ โรงพยาบาล  ซ่ึงในแต่ละสถานท่ีมีบุคคลหลากหลายอาชีพ  อาจจะเหมือนหรือแตกต่างกนัตาม
หนา้ท่ีและความรับผดิชอบของแต่ละคน   อาชีพท่ีเดก็ ๆ  ควรรู้จกัคืออาชีพของพอ่แม่และบุคคล
รอบตวัเดก็ 
กจิกรรมเสนอแนะทีบ้่าน      
1.  น านกัเรียนเขา้ร่วมกิจกรรมต่าง ๆ ของชุมชนเพ่ือใหเ้ดก็ไดเ้รียนรู้การอยูร่่วมกนัในชุมชน 
2.  พูดคุยแนะน าใหน้กัเรียนไดรู้้จกับุคคลหลากหลายอาชีพและความส าคญัของแต่ละอาชีพ 
 

เน้ือหาการเรียนการสอน 
วชิาภาษาไทย -  อ่านพยญัชนะ ก-ฮ 

- เรียนรู้พยญัชนะ ช , ต  
- ระบายสีภาพพยญัชนะ ช ต 

วชิาคณิตศาสตร์ -  อ่านและนบัเลข 1-10    
- เรียนรู้อกัษร 2 , 3 
- ระบายสีตวัเลข  2 , 3   

วชิาภาษาองักฤษ -  อ่านอกัษร A-Z     
- เรียนรู้อกัษร C , D 
- วงกลมอกัษร C , D 
- ระบายสีภาพอกัษร C , D  

     

ด้วยความปรารถนาดีจากครูระดับเตรียมอนุบาล 

รายการอาหารประจ าสัปดาห์ที่  7-8 

         หมายเหตุ  รายการอาหารอาจเปล่ียนแปลงตามความเหมาะสม  ส าหรับนกัเรียนท่ีนบัถือศาสนาอิสลามจะมีอาหารพิเศษให้ 

 
สวสัดีค่ะท่านผูป้กครองของนอ้งอนุบาลทุกท่าน ข่าวสารฉบบัน้ีเป็นข่าวสารฉบบั

ท่ี 4 ของภาคเรียนท่ี 2/2563 แลว้นะคะ ทางฝ่ายอนุบาลขอขอบพระคุณในความร่วมมือ
ของท่านผูป้กครองในการจดักิจกรรมProject Approach ของนอ้งอนุบาลท่ีผา่นมาดว้ยค่ะ 

ส าหรับส่ิงทีท่างโรงเรียนอยากฝากไปยงัผู้ปกครองกคื็อ 
- การดูแลเอาใจใส่ในตวับุตรหลานของท่านในทุกๆเร่ือง 
- การติดตามข่าวสารต่างๆ จากทางโรงเรียนสู่บา้น เพื่อความเขา้ใจท่ีตรงกนั 
-  การทบทวนในเน้ือหาของบทเรียนให้กบันกัเรียนและเซ็นตรั์บทราบทุกคร้ังใน

สมุดการบา้น 
- การจดัแมส๊ใหก้บับุตรหลานใส่ติดตวัมาโรงเรียนทุกวนั 

 
จากฝ่ายวชิาการอนุบาล 

 

วนั / เดือน / ปี อาหารเช้า อาหารกลางวนั อาหารว่าง 

11/1/64 นม ต้มส้มแขก ผลไม้ 

12/1/64 นม ข้าวมนัไก่ทอด ขนม 

13/1/64 นม ไก่ต้มขมิน้ ผลไม้ 

14/1/64 นม นักเกต็ ซอส ขนม 

15/1/64 นม หมีข่าวน า้ข้น ผลไม้ 

18/1/64 นม หมู ไก่ต้มฟัก ขนม 

19/1/64 นม ข้าวไก่ทอด ผลไม้ 

20/1/64 นม ต้มย าซ่ีโครง ขนม 

21/1/64 นม ไข่เจียว ซอส ผลไม้ 

22/1/64 นม ผดัซีอิว้ทะเล ขนม 



   ระดับอนุบาล 1   หน่วย  ต้นไม้และดอกไม้ 
ในอาคารบา้นเรือนหรือตามทอ้งถนนต่างๆ ผูป้กครองสังเกตไดว้า่  มีการปลูกตน้ไม ้ ดอกไม ้ 

เพื่อใหเ้กิดความสวยงาม  เพราะตน้ไม ้  ดอกไม ้  จะเป็นแหล่งท่ีท าใหรู้้สึกสดช่ืน  และเกิดความร่มเยน็  
การมองใบไมสี้เขียวต่าง ๆ  จะเป็นการช่วยพกัสายตาไดดี้ในปัจจุบนัน้ีรัฐบาลก็ชกัชวนให้คนทัว่ไป
ช่วยกนัปลูกตน้ไม ้ หรือปลูกป่า  เพราะการมีตน้ไมน้ั้นช่วยท าใหเ้กิดฝนและป้องกนัน ้าท่วมได ้ เราควร
ใหเ้ดก็เห็นความส าคญัของตน้ไม ้  และใหเ้ดก็รู้ถึงโทษของการตดัไมท้ าลายป่าวา่จะท าใหเ้กิดผลอยา่งไร  
ดงันั้นเราทุกคนควรมาปลูกฝังใหเ้ดก็ ๆ รู้ถึงคุณค่าของดอกไมแ้ละตน้ไมก้นัดีกวา่ 
กิจกรรมเสนอแนะท่ีบา้น 

1. พดูคุยกบัเดก็ถึงโทษของการท าลายป่าไมใ้หเ้ดก็ปลูกตน้ไม ้ ดอกไม ้ และฝึกความรับผดิชอบใน
การดูแล  รักษา 

หน่วย สัตว์ 
 เดก็ทุกคนควรรู้จกัช่ือ และธรรมชาติของสัตวท่ี์อยูร่อบ ๆ ตวั  เพื่อจะไดมี้ความรัก 
ความเมตตาต่อสตัว ์  และรู้จกัระมดัระวงัตนเองใหพ้น้อนัตรายจากสตัวเ์หล่านั้น 
กจิกรรมเสนอแนะที่บ้าน      
1.  พานกัเรียนไปทศันศึกษาสวนสัตวห์รือบริเวณท่ีมีสัตวเ์ยอะ ๆ   ซกัถามชีวิตความ

เป็นอยูข่องสตัวแ์ต่ละชนิด 
 

เน้ือหาการเรียนการสอน 
วชิาภาษาไทย -  ฝึกอ่านออกเสียง ก – ฮ  

- รู้จกัและเขียนตามรอยประ ณ ฌ ญ 
 วชิาคณติศาสตร์            -  ฝึกนบัเลข 1- 10      
 - นบัภาพ วงกลมตวัเลข ระบายสีภาพท่ีมีเลข 6 

วชิาภาษาองักฤษ           -  ฝึกอ่าน  A-Z             
  - รอยประอกัษร D B     

 

 

 
 

ด้วยความปรารถนาดีจากครูระดับอนุบาล  1 

รายการอาหารประจ าสัปดาห์ที่  7-8 

         หมายเหตุ  รายการอาหารอาจเปล่ียนแปลงตามความเหมาะสม  ส าหรับนกัเรียนท่ีนบัถือศาสนาอิสลามจะมีอาหารพิเศษให้ 

 
สวสัดีค่ะท่านผูป้กครองของนอ้งอนุบาลทุกท่าน ข่าวสารฉบบัน้ีเป็นข่าวสารฉบบั

ท่ี 4 ของภาคเรียนท่ี 2/2563 แลว้นะคะ ทางฝ่ายอนุบาลขอขอบพระคุณในความร่วมมือ
ของท่านผูป้กครองในการจดักิจกรรมProject Approach ของนอ้งอนุบาลท่ีผา่นมาดว้ยค่ะ 

ส าหรับส่ิงทีท่างโรงเรียนอยากฝากไปยงัผู้ปกครองกคื็อ 
- การดูแลเอาใจใส่ในตวับุตรหลานของท่านในทุกๆเร่ือง 
- การติดตามข่าวสารต่างๆ จากทางโรงเรียนสู่บา้น เพื่อความเขา้ใจท่ีตรงกนั 
-  การทบทวนในเน้ือหาของบทเรียนให้กบันกัเรียนและเซ็นตรั์บทราบทุกคร้ังใน

สมุดการบา้น 
- การจดัแมส๊ใหก้บับุตรหลานใส่ติดตวัมาโรงเรียนทุกวนั 

 
จากฝ่ายวชิาการอนุบาล 

 

วนั / เดือน / ปี อาหารเช้า อาหารกลางวนั อาหารว่าง 

11/1/64 นม ต้มส้มแขก ผลไม้ 

12/1/64 นม ข้าวมนัไก่ทอด ขนม 

13/1/64 นม ไก่ต้มขมิน้ ผลไม้ 

14/1/64 นม นักเกต็ ซอส ขนม 

15/1/64 นม หมีข่าวน า้ข้น ผลไม้ 

18/1/64 นม หมู ไก่ต้มฟัก ขนม 

19/1/64 นม ข้าวไก่ทอด ผลไม้ 

20/1/64 นม ต้มย าซ่ีโครง ขนม 

21/1/64 นม ไข่เจียว ซอส ผลไม้ 

22/1/64 นม ผดัซีอิว้ทะเล ขนม 



ระดับอนุบาล 2  หน่วย  ต้นไม้ 
เรียนท่านผู้ปกครอง  

ในสัปดาห์น้ีบุตรหลานของท่านไดเ้รียนรู้เก่ียวกบัเร่ืองตน้ไม ้ส่วนต่างๆ ของตน้ไม ้ ประโยชน์
ของตน้ไม ้ และการดูแลรักษาตน้ไม ้ ในการจดักิจกรรมครูจะพาเด็กๆ ไปเท่ียวชมตน้ไมท่ี้มีอยูใ่นบริเวณ
โรงเรียนพร้อมทั้ งช้ีให้เด็กเห็นถึงความส าคัญของต้นไม้ นอกจากน้ีจะมีการ  จัดแบ่งเด็กเป็นกลุ่ม
รับผิดชอบดูแลรักษาตน้ไมท่ี้มีอยูใ่นห้องเรียนดว้ยการรดน ้ า ทั้งน้ีเพ่ือให้เดก็เกิดการเรียนรู้ดว้ยตนเองและ
ปลูกฝังในเร่ืองความรับผดิชอบ 
กิจกรรมเสนอแนะท่ีบา้น 

1. ในกรณีท่ีผูป้กครองพาเดก็ไปนอกบา้นและมีโอกาสไดพ้บเห็นตน้ไม ้ ควรไดแ้นะน าใหเ้ดก็ไดรู้้จกั
ช่ือตลอดจนประโยชน์ของตน้ไมเ้พ่ือขยายโลกทศัน์ของเดก็ใหก้วา้งขวางมากข้ึน 

2. เวลาท่ีผูป้กครองปลูกตน้ไม ้ ควรใหเ้ดก็ไดมี้ส่วนร่วมซ่ึงอาจจะเป็นการตกัดิน  การรดน ้าตน้ไม้
หลงัจากปลูกแลว้  ฯลฯ  ทั้งน้ีเพ่ือปลูกฝังใหเ้ดก็รักตน้ไม ้

หน่วย  ดอกไม้ 
ในอาคารบา้นเรือนหรือตามทอ้งถนนต่างๆ ผูป้กครองสังเกตไดว้า่  มีการปลูกตน้ไม ้ ดอกไม ้ 

เพ่ือใหเ้กิดความสวยงาม  เพราะตน้ไม ้ ดอกไม ้ จะเป็นแหล่งท่ีท าใหรู้้สึกสดช่ืน  และเกิดความร่มเยน็  การ
มองใบไมสี้เขียวต่าง ๆ  จะเป็นการช่วยพกัสายตาไดดี้ในปัจจุบนัน้ีรัฐบาลก็ชกัชวนให้คนทัว่ไปช่วยกนั
ปลูกตน้ไม ้ หรือปลูกป่า  เพราะการมีตน้ไมน้ั้นช่วยท าใหเ้กิดฝนและป้องกนัน ้าท่วมได ้ เราควรใหเ้ดก็เห็น
ความส าคญัของตน้ไม ้ และใหเ้ดก็รู้ถึงโทษของการตดัไมท้ าลายป่าวา่จะท าใหเ้กิดผลอยา่งไร  ดงันั้นเราทุก
คนควรมาปลูกฝังใหเ้ดก็ ๆ รู้ถึงคุณค่าของดอกไมแ้ละตน้ไมก้นัดีกวา่ 
กิจกรรมเสนอแนะท่ีบา้น 

1. พดูคุยกบัเดก็ถึงโทษของการท าลายป่าไมใ้หเ้ดก็ปลูกตน้ไม ้ ดอกไม ้ และฝึกความรับผดิชอบในการ
ดูแล  รักษา 
 

เน้ือหาการเรียนการสอน 
 วชิาภาษาไทย  -  การเขียนพยญัชนะ  ฆ ฑ 

-  การวงกลมพยญัชนะใหต้รงกบัภาพ 
 วชิาคณติศาสตร์ -  การเขียนเลข 9 ๙ 10 ๑๐ 

- การเขียนเลข ๑-๑๐ ไทย  
 วชิาภาษาองักฤษ - การเขียนอกัษร W w  X x                                       

ด้วยความปรารถนาดีจากครูระดับอนุบาล  2 

รายการอาหารประจ าสัปดาห์ที่  7-8 

         หมายเหตุ  รายการอาหารอาจเปล่ียนแปลงตามความเหมาะสม  ส าหรับนกัเรียนท่ีนบัถือศาสนาอิสลามจะมีอาหารพิเศษให้ 

 
สวสัดีค่ะท่านผูป้กครองของนอ้งอนุบาลทุกท่าน ข่าวสารฉบบัน้ีเป็นข่าวสารฉบบั

ท่ี 4 ของภาคเรียนท่ี 2/2563 แลว้นะคะ ทางฝ่ายอนุบาลขอขอบพระคุณในความร่วมมือ
ของท่านผูป้กครองในการจดักิจกรรมProject Approach ของนอ้งอนุบาลท่ีผา่นมาดว้ยค่ะ 

ส าหรับส่ิงทีท่างโรงเรียนอยากฝากไปยงัผู้ปกครองกคื็อ 
- การดูแลเอาใจใส่ในตวับุตรหลานของท่านในทุกๆเร่ือง 
- การติดตามข่าวสารต่างๆ จากทางโรงเรียนสู่บา้น เพื่อความเขา้ใจท่ีตรงกนั 
-  การทบทวนในเน้ือหาของบทเรียนให้กบันกัเรียนและเซ็นตรั์บทราบทุกคร้ังใน

สมุดการบา้น 
- การจดัแมส๊ใหก้บับุตรหลานใส่ติดตวัมาโรงเรียนทุกวนั 

 
จากฝ่ายวชิาการอนุบาล 

 

วนั / เดือน / ปี อาหารเช้า อาหารกลางวนั อาหารว่าง 

11/1/64 นม ต้มส้มแขก ผลไม้ 

12/1/64 นม ข้าวมนัไก่ทอด ขนม 

13/1/64 นม ไก่ต้มขมิน้ ผลไม้ 

14/1/64 นม นักเกต็ ซอส ขนม 

15/1/64 นม หมีข่าวน า้ข้น ผลไม้ 

18/1/64 นม หมู ไก่ต้มฟัก ขนม 

19/1/64 นม ข้าวไก่ทอด ผลไม้ 

20/1/64 นม ต้มย าซ่ีโครง ขนม 

21/1/64 นม ไข่เจียว ซอส ผลไม้ 

22/1/64 นม ผดัซีอิว้ทะเล ขนม 



ระดบัอนุบาล  3  หน่วย ดอกไม้ 
เรียนท่านผู้ปกครอง 
 ดอกไมเ้ป็นส่วนหน่ึงของตน้ไม ้มีมากมายหลากหลายชนิด เช่น กุหลาบ คาร์เนชั่น ทิวลิบ เฟ่ืองฟ้า 
กลว้ยไม ้ลิลล่ี ฯลฯ มีสีลกัษณะแตกต่างกนั บางชนิดออกดอกเป็นช่อ บางชนิดออกดอกเด่ียว ดอกไมมี้ประโยชน์ท า
ให้ธรรมชาติสวยงาม และดูแลรักษาตน้ไม ้ดอกไมส้ามารถปลูกไดง่้าย เช่น รดน ้ า พรวนดิน ใส่ปุ๋ยตน้ไมเ้พื่อให้
ออกดอก ไม่เดด็ หรือท าลายดอกไม ้
กจิกรรมเสนอแนะที่บ้าน 

1. นกัเรียนสงัเกตลกัษณะ การออกดอกของดอกไมช้นิดต่างๆ 
2. ผูป้กครองบอกช่ือของดอกไมเ้พิ่มเติมจากช่ือดอกไมท่ี้เดก็ควรรู้จกั 
3. ผูป้กครองบอกประโยชน์ของดอกไมเ้พิ่มเติมจากส่ิงท่ีเดก็รู้จากโรงเรียน 

ระดบัอนุบาล  3   หน่วย อาหาร 
  อาหารมีหลากหลายชนิดสามารถจ าแนกออกเป็น 5 หมู่ อาหารแต่ละหมู่ ลว้นมีประโยชน์ต่อร่างกาย

คนเราทั้งส้ิน  และอาหารแต่ละชนิดมีรสชาติท่ีแตกต่างกนั  เราควรรับประทานอาหารท่ีท าเสร็จใหม่ ๆ และเป็น
อาหารท่ีสะอาด  การปรุงอาหารมีหลายวธีิ เช่น ตม้  ผดั  แกง  ทอด เป็นตน้ 
กิจกรรมเสนอแนะท่ีบา้น 

1. ในทุกม้ืออาหาร ครูพดูกบัเดก็ก่อนรับประทานอาหาร 
2. ใหเ้ดก็ไดมี้โอกาสประกอบอาหารง่าย ๆ ดว้ยตนเอง 
3.  ผูป้กครองและครู ร่วมสนทนาถึงประโยชน์ของอาหาร 

 

เน้ือหาการเรียนการสอน 
 วชิาภาษาไทย  - การอ่านเขียนค าท่ีประสมสระ  อี เช่น ตี ชี นี บี สี ดี 

- การอ่านเขียนค าประสมสระ อึ เช่น จึ กึ ดึ นึ บึ 
- การอ่านเขียนค าประสมสระ อือ เช่น กือ คือ ถือ มือ  
- การฝึกแจกลูกสะกดค า ตี = ตอ – อี – ตี 

 วชิาคณติศาสตร์ -  การบวกเลขไม่เกิน 20 เช่น 12+1=13 
- การเขียนประโยคสญัลกัษณ์การลบเลขไม่เกิน 10 
- ทบทวนการเขียน 11-20 เป็นเลขอารบิค ไทย ตวัหนงัสือ 

วชิาภาษาองักฤษ -  การอ่านเขียนค าศพัท ์เช่น ring bed hill leg wing pig ox box fox top pot cot 
- ทบทวนการอ่าน-เขียน ตวัอกัษรพิมพใ์หญ่ – พิมพเ์ลก็  A-Z 

 

ด้วยความปรารถนาดีจากครูระดับอนุบาล  3 

รายการอาหารประจ าสัปดาห์ที่  7-8 

         หมายเหตุ  รายการอาหารอาจเปล่ียนแปลงตามความเหมาะสม  ส าหรับนกัเรียนท่ีนบัถือศาสนาอิสลามจะมีอาหารพิเศษให้ 

 
สวสัดีค่ะท่านผูป้กครองของนอ้งอนุบาลทุกท่าน ข่าวสารฉบบัน้ีเป็นข่าวสารฉบบั

ท่ี 4 ของภาคเรียนท่ี 2/2563 แลว้นะคะ ทางฝ่ายอนุบาลขอขอบพระคุณในความร่วมมือ
ของท่านผูป้กครองในการจดักิจกรรมProject Approach ของนอ้งอนุบาลท่ีผา่นมาดว้ยค่ะ 

ส าหรับส่ิงทีท่างโรงเรียนอยากฝากไปยงัผู้ปกครองกคื็อ 
- การดูแลเอาใจใส่ในตวับุตรหลานของท่านในทุกๆเร่ือง 
- การติดตามข่าวสารต่างๆ จากทางโรงเรียนสู่บา้น เพื่อความเขา้ใจท่ีตรงกนั 
-  การทบทวนในเน้ือหาของบทเรียนให้กบันกัเรียนและเซ็นตรั์บทราบทุกคร้ังใน

สมุดการบา้น 
- การจดัแมส๊ใหก้บับุตรหลานใส่ติดตวัมาโรงเรียนทุกวนั 

 
จากฝ่ายวชิาการอนุบาล 

 

วนั / เดือน / ปี อาหารเช้า อาหารกลางวนั อาหารว่าง 

11/1/64 นม ต้มส้มแขก ผลไม้ 

12/1/64 นม ข้าวมนัไก่ทอด ขนม 

13/1/64 นม ไก่ต้มขมิน้ ผลไม้ 

14/1/64 นม นักเกต็ ซอส ขนม 

15/1/64 นม หมีข่าวน า้ข้น ผลไม้ 

18/1/64 นม หมู ไก่ต้มฟัก ขนม 

19/1/64 นม ข้าวไก่ทอด ผลไม้ 

20/1/64 นม ต้มย าซ่ีโครง ขนม 

21/1/64 นม ไข่เจียว ซอส ผลไม้ 

22/1/64 นม ผดัซีอิว้ทะเล ขนม 


