
 

 

 

 

 

อ่านแต่เลก็เดก็ฉลาดสมรรถนะดี เริ่มอายุ 3-6 ป ี 

ให้ผู้ปกครองยดึหลัก ฟงั พูด อ่าน เขยีน 
 

วธิีการสอนใหล้กูเปน็คนรักการอ่านและอา่นเกง่ 

1. ใหดู้พยญัชนะ และออกเสยีงไปพรอ้มๆ กับ
ผู้ปกครอง 

2. ฝึกฝนการอ่านให้ลูกทกุวัน 

3. ปลูกฝังให้ลูกรักการอ่าน 

4. เล่านิทานประกอบโดยการสนทนาจากนิทาน
หลังจากเล่าจบแล้วโดยการเล่าเรื่องยอ้นกลับ 

5. การ์ตูนบางอย่างส่งผลให้ลูกเป็นคนก้าวร้าว 

6. หลีกเลี่ยงการเปิดโทรศัพท์ให้ลูกดูแตเ่พียง
ล าพัง 

7. ให้ค าชมเชยเมื่อลกูสนทนาหรือตอบค าถาม 
 

*อยา่ลมืวา่ในขณะเลา่นิทานใหล้กูฟงัพยายามใหเ้ปน็

ธรรมชาตทิีสุ่ด* 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

ข่าวสารถงึผูป้กครอง 
 

ระดบัอนุบาล 

 
ภาคเรยีนท่ี  1/2563  ฉบบัท่ี 6 

 

 

 

 

 

 

 
 

โรงเรยีนพะตงวิทยามูลนิธิ 
(การศกึษาสงเคราะหพ์เิศษ) 

ต าบลพะตง  อ าเภอหาดใหญ่  จงัหวดัสงขลา 
 

ระดับเตรียมอนุบาล   หน่วย  ร่างกายของฉัน 
เรียนท่านผู้ปกครอง 



 สุขภาพร่างกายเด็กเป็นส่ิงส าคญั  พ่อแม่ควรจะตอ้งเอาใจใส่ดูแลเป็นอยา่งดี  เด็กในวยั
ซุกซน ไม่ชอบอยูน่ิ่ง และชอบทดลอง บางคร้ังอาจน าส่ิงแปลกปลอมเขา้สู่ร่างกายไดด้ว้ย
ความรู้เท่าไม่ถึงการณ์  ดงันั้น  พ่อแม่จึงควรดูแลส่วนต่าง ๆ ของร่างกายเด็ก  เช่น  หู  ตา  คอ  
จมูก  ปาก  ฟัน  เป็นตน้ในสัปดาห์น้ีทางโรงเรียนใหเ้ด็กเรียนรู้เก่ียวกบัส่วนต่างๆ ของร่างกาย
รู้จกัหนา้ท่ีของอวยัวะนั้น  รู้วิธีรักษาความสะอาด  และรู้จกัการออกก าลงักาย 
กจิกรรมเสนอแนะที่บ้าน 

1. สนทนาซกัถามเดก็เก่ียวกบั  ช่ือ  และหนา้ท่ีส่วนต่าง ๆ ของร่างกาย 
2. ฝึกใหเ้ดก็ช่วยตนเองในการรักษาความสะอาดร่างกาย  เช่น  แปรงฟัน  อาบน ้า  เป็นตน้ 
3. พาเดก็ออกก าลงักายในวนัหยดุ  (ถา้มีเวลาวา่ง)  ออกก าลงักายร่วมกนั  เช่น  การวิ่ง  การ

เล่นกายบริหาร  ในตอนเยน็หรือเม่ือมีเวลาวา่ง ๆ  
 

 
เน้ือหาการเรียนการสอน 

 ภาษาไทย  - อ่านพยญัชนะ  ก – ฮ   
  - เรียนรู้พยญัชนะ ต 
คณติศาสตร์ - นบัเลข 1-10   
 - เรียนรู้การเปรียบเทียบ อว้น-ผอม 

 ภาษาองักฤษ     - อ่านอกัษร A-Z   
 - เรียนรู้อกัษร D 
  

 
 
 
 

ด้วยความปรารถนาดีจากครูระดับเตรียมอนุบาล 

รายการอาหารประจ าสัปดาห์ที่  11-12 
หมายเหตุ ส าหรับนกัเรียนท่ีนบัถือศาสนาอิสลามจะมีอาหารพิเศษให้  รายการอาหารอาจมีการเปล่ียนแปลง 
 

 สวสัดีค่ะท่านผูป้กครองของน้องอนุบาลทุกท่าน ข่าวสารฉบบัน้ีก็เป็นฉบบั   

ท่ี 6  แลว้นะคะ ทางฝ่ายอนุบาลขอขอบพระคุณ ท่านผูป้กครองทุกท่านเป็นอย่างสูง 
ส าหรับความร่วมมือของท่านในการจดักิจกรรมต่างๆ ของทางโรงเรียน  
 ส่วนเร่ืองทางฝ่ายอนุบาลใคร่ขอความร่วมมือจากท่านกคื็อ 

 การดูแลเอาใจใส่ในเร่ืองสุขภาพของบุตรหลานของท่านผูป้กครอง
อยา่งใกลชิ้ด 

 การน าชุดส ารองใส่มาในกระเป๋าของบุตรหลานของท่านเป็นประจ า
ทุกวนั 

 การตรวจทานการบ้านและทบทวนในเน้ือหาของบทเรียนให้กับ
นกัเรียนและเซ็นรับทราบทุกคร้ังในสมุดการบา้น 

 สุดทา้ยน้ีก็ขอขอบคุณท่านผูป้กครองเป็นอย่างสูง ท่ีท่านไดใ้ห้ความร่วมมือ
กบัทางโรงเรียนในทุกๆ เร่ืองค่ะ 

จากฝ่ายวชิาการอนุบาล 

ระดบัอนุบาล 1   หน่วย หนูท าได้ 
เรียนท่านผู้ปกครอง 

วนั / เดือน / ปี อาหารเช้า อาหารกลางวัน อาหารว่าง 
7/9/63 หยุดเรียนชดเชยวนัสงกรานต์ 
8/9/63 นม ขา้วมนัไก่ทอด ขนม 
9/9/63 นม ไก่ตม้ขม้ิน ผลไม ้
10/9/63 นม ไก่จอ้ ซอส ขนม 
11/9/63 นม หม่ีขาวน ้าใส ผลไม ้
14/9/63 นม แกงจืดเตา้หู ้ ขนม 
15/9/63 นม ขา้วไก่ทอด ซอส ผลไม ้
16/9/63 นม ตม้ย  าซ่ีโครงหมู ไก่ ขนม 
17/9/63 หยุดเรียนวนัสารทเดือนสิบ 
18/9/63 นม ผดัซีอ้ิว ขนม 



ถึงวยัท่ีเด็กเข้ามาอยู่ในโรงเรียน  เด็กจะต้องมีการเรียนรู้เก่ียวกับการปฏิบัติกิจกรรมใน
โรงเรียน  การอยูร่่วมกบัผูอ่ื้น เช่น การเคารพกฎกติกา และระเบียบวินยัของการอยู่ร่วมกนั  เรียนรู้
มารยาทในการใช้ห้องน ้ า  ห้องส้วม การรับประทานอาหาร  และการเรียนรู้กิจกรรมหลากหลาย  
กิจกรรมท่ีโรงเรียนไดก้ าหนดข้ึน 
กจิกรรมเสนอแนะทีบ้่าน 

1. ส่งเสริมใหเ้ดก็ไดท้ าส่ิงต่าง ๆ ดว้ยตนเอง และผูป้กครองกค็อยสนทนาซกัถามเก่ียวกบัการ
ปฏิบติัตนในขณะอยูโ่รงเรียน  และกล่าวค าชมตามความเหมาะสม 

หน่วย  หนูเป็นเดก็ไทย 
 เดก็ ๆ จะไดเ้รียนรู้เก่ียวกบัสัญลกัษณ์ประจ าชาติไทย  สีของธงชาติไทยและการปฏิบติัตนตาม
มารยาทไทย  เพื่อใหเ้ดก็ไดรู้้จกัสญัลกัษณ์ของไทยใหดี้ยิง่ข้ึน 
กจิกรรมเสนอแนะทีบ้่าน 
1.  สนทนากบัเดก็เก่ียวกบัชาติไทย 
2.  ปลูกฝังใหเ้ดก็ไดรู้้จกัรักชาติ ศาสนา  พระมหากษตัริย ์
3.  ใหเ้ดก็ท่องสีของธงชาติไทยใหฟั้งเม่ือเดก็ปฏิบติักใ็หค้  าชมเชย 
 

เน้ือหาการเรียนการสอน 
ภาษาไทย - อ่าน ก – ฮ    
 - เขียนตามรอยประหวัพยญัชนะ 
คณติศาสตร์ - นบัเลข 1 – 10    
 - รู้จกัและรู้ค่าเลข 3 ๓  
 - เขียนตามรอยประเลข 3 
ภาษาองักฤษ - อ่าน A-Z    
 - รู้จกัเขียนตามรอยประอกัษร H F 

 
 

ด้วยความปรารถนาดจีากครูระดบัอนุบาล  1 

รายการอาหารประจ าสัปดาห์ที่  11-12 
หมายเหตุ ส าหรับนกัเรียนท่ีนบัถือศาสนาอิสลามจะมีอาหารพิเศษให้  รายการอาหารอาจมีการเปล่ียนแปลง 
 

 สวสัดีค่ะท่านผูป้กครองของน้องอนุบาลทุกท่าน ข่าวสารฉบบัน้ีก็เป็นฉบบั   

ท่ี 6  แลว้นะคะ ทางฝ่ายอนุบาลขอขอบพระคุณ ท่านผูป้กครองทุกท่านเป็นอย่างสูง 
ส าหรับความร่วมมือของท่านในการจดักิจกรรมต่างๆ ของทางโรงเรียน  
 ส่วนเร่ืองทางฝ่ายอนุบาลใคร่ขอความร่วมมือจากท่านกคื็อ 

 การดูแลเอาใจใส่ในเร่ืองสุขภาพของบุตรหลานของท่านผูป้กครอง
อยา่งใกลชิ้ด 

 การน าชุดส ารองใส่มาในกระเป๋าของบุตรหลานของท่านเป็นประจ า
ทุกวนั 

 การตรวจทานการบ้านและทบทวนในเน้ือหาของบทเรียนให้กับ
นกัเรียนและเซ็นรับทราบทุกคร้ังในสมุดการบา้น 

 สุดทา้ยน้ีก็ขอขอบคุณท่านผูป้กครองเป็นอย่างสูง ท่ีท่านไดใ้ห้ความร่วมมือ
กบัทางโรงเรียนในทุกๆ เร่ืองค่ะ 

จากฝ่ายวชิาการอนุบาล 

ระดับอนุบาล  2  หน่วย หนูท าได้ 
เรียนท่านผู้ปกครอง 

วนั / เดือน / ปี อาหารเช้า อาหารกลางวัน อาหารว่าง 
7/9/63 หยุดเรียนชดเชยวนัสงกรานต์ 
8/9/63 นม ขา้วมนัไก่ทอด ขนม 
9/9/63 นม ไก่ตม้ขม้ิน ผลไม ้
10/9/63 นม ไก่จอ้ ซอส ขนม 
11/9/63 นม หม่ีขาวน ้าใส ผลไม ้
14/9/63 นม แกงจืดเตา้หู ้ ขนม 
15/9/63 นม ขา้วไก่ทอด ซอส ผลไม ้
16/9/63 นม ตม้ย  าซ่ีโครงหมู ไก่ ขนม 
17/9/63 หยุดเรียนวนัสารทเดือนสิบ 
18/9/63 นม ผดัซีอ้ิว ขนม 



         เดก็จะไดเ้รียนรู้เก่ียวกบักิจวตัรท่ีตนเองปฏิบติัไดท่ี้บา้น การช่วยเหลือคนใน
ครอบครัว  เพื่อใหเ้ดก็ไดรู้้จกัดูแลช่วยเหลือตนเองในขณะอยูบ่า้นได ้
กจิกรรมเสนอแนะที่บ้าน 
1.  สนทนาเก่ียวกบัการปฏิบติักิจวตัรประจ าวนัขณะอยูบ่า้น 
2.  ปลูกฝังใหเ้ดก็รู้จกัดูแลช่วยเหลือตนเองเช่น การอาบน ้า การแต่งตวั และกล่าวค าชมเชย

เม่ือเดก็    ปฏิบติัได ้
หน่วย  หนูเป็นเด็กไทย 

 เด็ก ๆ จะไดเ้รียนรู้เก่ียวกบัสัญลกัษณ์ประจ าชาติไทย  สีของธงชาติไทยและการ
ปฏิบติัตนตามมารยาทไทย  เพื่อใหเ้ดก็ไดรู้้จกัสญัลกัษณ์ของไทยใหดี้ยิง่ข้ึน 
กจิกรรมเสนอแนะที่บ้าน 
1.  สนทนากบัเดก็เก่ียวกบัชาติไทย 
2.  ปลูกฝังใหเ้ดก็ไดรู้้จกัรักชาติ ศาสนา  พระมหากษตัริย ์
3.  ใหเ้ดก็ท่องสีของธงชาติไทยใหฟั้งเม่ือเดก็ปฏิบติักใ็หค้  าชมเชย 
 

                                                     เน้ือหาการเรียนการสอน 
ภาษาไทย - การเขียนพยญัชนะ ม ห ง จ บ ป ษ 
คณติศาสตร์ - การเขียนเลข 6 7  
ภาษาองักฤษ - การเขียนอกัษร Hh Ii Jj Kk 

 
 
 
 

ด้วยความปรารถนาดีจากครูระดับอนุบาล  2 
รายการอาหารประจ าสัปดาห์ที่  11-12 

หมายเหตุ ส าหรับนกัเรียนท่ีนบัถือศาสนาอิสลามจะมีอาหารพิเศษให้  รายการอาหารอาจมีการเปล่ียนแปลง 
 

 สวสัดีค่ะท่านผูป้กครองของน้องอนุบาลทุกท่าน ข่าวสารฉบบัน้ีก็เป็นฉบบั   

ท่ี 6  แลว้นะคะ ทางฝ่ายอนุบาลขอขอบพระคุณ ท่านผูป้กครองทุกท่านเป็นอย่างสูง 
ส าหรับความร่วมมือของท่านในการจดักิจกรรมต่างๆ ของทางโรงเรียน  
 ส่วนเร่ืองทางฝ่ายอนุบาลใคร่ขอความร่วมมือจากท่านกคื็อ 

 การดูแลเอาใจใส่ในเร่ืองสุขภาพของบุตรหลานของท่านผูป้กครอง
อยา่งใกลชิ้ด 

 การน าชุดส ารองใส่มาในกระเป๋าของบุตรหลานของท่านเป็นประจ า
ทุกวนั 

 การตรวจทานการบ้านและทบทวนในเน้ือหาของบทเรียนให้กับ
นกัเรียนและเซ็นรับทราบทุกคร้ังในสมุดการบา้น 

 สุดทา้ยน้ีก็ขอขอบคุณท่านผูป้กครองเป็นอย่างสูง ท่ีท่านไดใ้ห้ความร่วมมือ
กบัทางโรงเรียนในทุกๆ เร่ืองค่ะ 

จากฝ่ายวชิาการอนุบาล 
ระดบัอนุบาล 3  หน่วย อารมณ์ ความรู้สึก ความต้องการ 

เรียนท่านผู้ปกครอง 

วนั / เดือน / ปี อาหารเช้า อาหารกลางวัน อาหารว่าง 
7/9/63 หยุดเรียนชดเชยวนัสงกรานต์ 
8/9/63 นม ขา้วมนัไก่ทอด ขนม 
9/9/63 นม ไก่ตม้ขม้ิน ผลไม ้
10/9/63 นม ไก่จอ้ ซอส ขนม 
11/9/63 นม หม่ีขาวน ้าใส ผลไม ้
14/9/63 นม แกงจืดเตา้หู ้ ขนม 
15/9/63 นม ขา้วไก่ทอด ซอส ผลไม ้
16/9/63 นม ตม้ย  าซ่ีโครงหมู ไก่ ขนม 
17/9/63 หยุดเรียนวนัสารทเดือนสิบ 
18/9/63 นม ผดัซีอ้ิว ขนม 



 เด็กทุกคนต่างมีอารมณ์ ความรู้สึก ความตอ้งการท่ีไดส้ัมผสักบัส่ิงต่างๆ ในเหตุการณ์ท่ีเกิดข้ึน
ประจ าวนัตลอดเวลา เด็กวยัอนุบาลค่อนขา้งยึดความคิด ความรู้สึกของตนเองเป็นศูนยก์ลาง ยงัไม่ค่อย
มองเหตุการณ์หรือผูอ่ื้นในมุมมองท่ีต่างไปจากตน การตดัสินใจจะท าอะไรจึงเป็นไปตามอารมณ์ ความ
ตอ้งการมากกว่าเหตุผล การพฒันา ทางอารมณ์ตอ้งไดรั้บการฝึกฝน จนเป็นนิสัย ส่ิงส าคญั คือเด็กควร
รู้จกัอารมณ์ ความรู้สึก ความตอ้งการของตนเอง 
กจิกรรมเสนอแนะทีบ้่าน 

1. สนทนาเก่ียวกบัช่วงเวลาท่ียิม้ และการแสดงสีหนา้ทางอารมณ์ ผูอ่ื้นรู้สึกอยา่งไร เราแสดงอารมณ์ 
ความรู้สึกอยา่งไร 

หน่วย กจิวัตรประจ าวนัและการป้องกนั/อุบัตเิหตุ 
ชีวิตประจ าวนัของคนเราตอ้งมีกิจวตัรท่ีเราตอ้งท าในแต่ละวนั  เช่น ท่ีบา้น เราตอ้งรับประทาน

อาหาร ท าความสะอาดร่างกาย  นอนหลบัพกัผ่อน  เตรียมตวัไปโรงเรียน  เล่น และออกก าลงักายท่ี
โรงเรียน เราตอ้งเขา้แถวเคารพธงชาติ ท ากิจกรรมในการเรียนรู้ เล่นสนาม และเตรียมตวักลบับา้น  ใน
การท ากิจวตัรประจ าวนัต่าง ๆ เราตอ้งท าดว้ยความระมดัระวงั เพราะหากเราไม่ระมดัระวงัอาจก่อใหเ้กิด
อุบติัเหตุท่ีเป็นอนัตรายแก่เราได ้
ข้อเสนอแนะเพิม่เตมิ 

1. การปฏิบติักิจวตัรประจ าวนัตอ้งท าเป็นประจ าสม ่าเสมอ และปลูกฝังนิสัยความตรงต่อเวลาใหแ้ก่
เดก็ทั้งท่ีบา้นและท่ีโรงเรียน 

2. การจดัสถานท่ีภายในโรงเรียนควรระมดัระวงัในเร่ืองความปลอดภยัส าหรับเดก็และควรย  ้าถึงการ
ป้องกนัอุบติัเหตุท่ีอาจเกิดข้ึนกบัตนเอง และผูอ่ื้นในขณะเล่นและท ากิจกรรมต่าง ๆ  

3. สนทนาถึงกิจวตัรประจ าวนัวา่มีอะไรบา้ง 
เน้ือหาการเรียนการสอน 

วชิาภาษาไทย -  การอ่านเขียนค าท่ีประสมสระ อี เช่น กี ขี ชี ดี ที นี บี ปี รี 
- การอ่านเขียนค าท่ีประสมสระ อึ เช่น กึ ขึ จึ ซึ มึ ลึ มึ ดึ หึ ผ ึ

วชิาภาษาองักฤษ -  การอ่านเขียนค าศพัท ์man can fan pan van cat rat bat hat mat 
วชิาคณิตศาสตร์ -  การเปรียบเทียบจ านวนและสญัลกัษณ์ > ,  < ,  = 

- นบัและเขียนค่าแสดงจ านวน 0-10 
ด้วยความปรารถนาดจีากครูระดบัอนุบาล  3 

รายการอาหารประจ าสัปดาห์ที่  11-12 
หมายเหตุ ส าหรับนกัเรียนท่ีนบัถือศาสนาอิสลามจะมีอาหารพิเศษให้  รายการอาหารอาจมีการเปล่ียนแปลง 
 

 สวสัดีค่ะท่านผูป้กครองของน้องอนุบาลทุกท่าน ข่าวสารฉบบัน้ีก็เป็นฉบบั   

ท่ี 6  แลว้นะคะ ทางฝ่ายอนุบาลขอขอบพระคุณ ท่านผูป้กครองทุกท่านเป็นอย่างสูง 
ส าหรับความร่วมมือของท่านในการจดักิจกรรมต่างๆ ของทางโรงเรียน  
 ส่วนเร่ืองทางฝ่ายอนุบาลใคร่ขอความร่วมมือจากท่านกคื็อ 

 การดูแลเอาใจใส่ในเร่ืองสุขภาพของบุตรหลานของท่านผูป้กครอง
อยา่งใกลชิ้ด 

 การน าชุดส ารองใส่มาในกระเป๋าของบุตรหลานของท่านเป็นประจ า
ทุกวนั 

 การตรวจทานการบ้านและทบทวนในเน้ือหาของบทเรียนให้กับ
นกัเรียนและเซ็นรับทราบทุกคร้ังในสมุดการบา้น 

 สุดทา้ยน้ีก็ขอขอบคุณท่านผูป้กครองเป็นอย่างสูง ท่ีท่านไดใ้ห้ความร่วมมือ
กบัทางโรงเรียนในทุกๆ เร่ืองค่ะ 

จากฝ่ายวชิาการอนุบาล 

วนั / เดือน / ปี อาหารเช้า อาหารกลางวัน อาหารว่าง 
7/9/63 หยุดเรียนชดเชยวนัสงกรานต์ 
8/9/63 นม ขา้วมนัไก่ทอด ขนม 
9/9/63 นม ไก่ตม้ขม้ิน ผลไม ้
10/9/63 นม ไก่จอ้ ซอส ขนม 
11/9/63 นม หม่ีขาวน ้าใส ผลไม ้
14/9/63 นม แกงจืดเตา้หู ้ ขนม 
15/9/63 นม ขา้วไก่ทอด ซอส ผลไม ้
16/9/63 นม ตม้ย  าซ่ีโครงหมู ไก่ ขนม 
17/9/63 หยุดเรียนวนัสารทเดือนสิบ 
18/9/63 นม ผดัซีอ้ิว ขนม 


