
 
 

 

 
เคลด็ลบัการเลีย้งดูเดก็ในภาวะของการระบาดของโค

โรนา่ไวรสั 

1. ใช้เวลาดว้ยกันกับลูก 

2. พูดในเชิงบวก 

3. สร้างกิจกรรมในครอบครัว 

4. หลีกเลี้ยงพฤติกรรมที่ไมเ่หมาะสม 

5. สงบอารมณ์และจัดการความเครียดของตัวเอง 

6. พูดคุยเกีย่วกับการป้องกันโรคไวรัสโควิด 19 ให้
ลูกฟัง 

 

 

แต่อย่าลมืว่าก่อนที่คุณจะเลี้ยงดลููกใหเ้ติบโต

อย่างมีคุณภาพนัน้ คุณจ าเป็นต้องมคีวามพร้อม

เสียก่อน อย่าปล่อยให้ความเหงา ความเครียด 

และกดดนัเข้ามารบกวนการเลี้ยงดูลกูของคุณ

เอง 

 

 

 

 

 

 

 
 

 

ข่าวสารถงึผูป้กครอง 
 

ระดบัอนุบาล 

 
ภาคเรยีนท่ี  1/2563  ฉบบัท่ี 5 

 

 

 

 

 

 

 
 

โรงเรยีนพะตงวิทยามูลนิธิ 
(การศกึษาสงเคราะหพ์เิศษ) 

ต าบลพะตง  อ าเภอหาดใหญ่  จงัหวดัสงขลา 
 



ระดับเตรียมอนุบาล   โรงเรียนทีฉั่นรัก 
เรียนท่านผู้ปกครอง  

หน่วยโรงเรียนของหนูเป็นการพูดคุยแนะน านกัเรียนเก่ียวกบัโรงเรียนและการปรับตวัให้
คุน้เคยกบัส่ิงแวดลอ้มใหม่ ๆ จึงมีความส าคญัมาก  ผูป้กครองสามารถมีส่วนช่วยเหลือและร่วมมือกบั
โรงเรียน  คุณพอ่คุณแม่อาจจะแนะน าพดูคุยเก่ียวกบัช่ือ ร.ร.  ช่ือคุณครูประจ าชั้นไดเ้ลย 
กจิกรรมเสนอแนะทีบ้่าน 

1. พูดคุยเก่ียวกบัส่ิงอ่ืน ๆ ท่ีโรงเรียน  เช่น  “ท่ีโรงเรียนมีของเล่นมากมาย  มีเพ่ือนเล่นดว้ย  ลูกจะ
ไดเ้ล่นสนุก ๆ และมีคุณครูดูแล” 

2. พดูค าชมเชยใหก้ าลงัใจ  เช่น “วนัน้ีลูกเก่งจงัไม่ร้องไห”้ 
3. เขา้ใจและยอมรับความรู้สึกของเดก็ท่ีตอ้งพลดัพรากจากผูป้กครอง  พ่ีเล้ียง  ถา้เดก็จะร้องไห้

บา้งก็ถือเป็นเร่ืองปกติการท่ีเด็กจะปรับตวัไดเ้ร็วชา้ข้ึนอยู่กบัความร่วมมือระหว่างบา้นและ
โรงเรียน  ดงันั้นเพ่ือบุตรหลานของท่าน  “มาสร้างความคุน้เคยกบัโรงเรียนกนัเถอะ” 

หน่วย  สารทเดือนสิบ   
สัปดาห์น้ีเด็กๆ มีการเรียนการสอนเก่ียวกบัการสืบทอดวฒันธรรมประเพณีของทอ้งถ่ิน

ปักษใ์ตข้องเราซ่ึงเดก็ๆ จะไดเ้รียนรู้จากการไดส้ัมผสัจากประสบการณ์จริงโดยผูป้กครองมีส่วนร่วม
ในการใหค้  าแนะน าเก่ียวกบักิจกรรมในวนัสารทเดือนสิบ  เพ่ือเป็นการปลูกฝังคุณธรรม จริยธรรมให้
เกิดข้ึน ในตวัเดก็ 
กจิกรรมเสนอแนะทีบ้่าน 

1. ควรเปิดโอกาสใหเ้ดก็ไดเ้รียนรู้ สัมผสั เก่ียวกบัเหตุการณ์ประเพณีในวนัส าคญัน้ี 

2. ควรใหเ้ดก็ไดเ้รียนรู้ สัมผสั เก่ียวกบัเหตุการณ์ประเพณีในวนัส าคญัน้ี 

เน้ือหาการเรียนการสอน 

 ภาษาไทย  - การอ่านพยญัชนะ  ก – ฮ   
  - เรียนรู้พยญัชนะ ง ช 
คณิตศาสตร์ -  นบัเลข 1-10   
 - เรียนรู้เปรียบเทียบ สูง – ต ่า  

 ภาษาองักฤษ      - การอ่านตวัอกัษร  A-Z   
 - เรียนรู้อกัษร C  

 

ด้วยความปรารถนาดีจากครูระดับเตรียมอนุบาล 

รายการอาหารประจ าสัปดาห์ที่  9-10 
 

หมายเหตุ ส าหรับนกัเรียนท่ีนบัถือศาสนาอิสลามจะมีอาหารพิเศษให้  รายการอาหารอาจมีการเปล่ียนแปลง 

สวสัดีค่ะท่านผูป้กครองของน้องอนุบาลทุกท่านข่าวสารฉบบัน้ีเป็นข่าวสาร
ฉบบัท่ี 5 ของภาคเรียนท่ี 1/2563 แลว้นะคะ ก่อนอ่ืนตอ้งขอขอบพระคุณส าหรับความ
ร่วมมือของท่านผูป้กครองเก่ียวกบัการมารับส่งบุตร-หลาน และการปฏิบติัตนตาม
มาตรการการป้องกนั โรคไวรัสโควิด 19 ของกระทรวงสาธารณสุขเพื่อความปลอดภยั
ของตวัท่านเองและบุตรหลานของท่านดว้ยค่ะ 
ส าหรับกจิกรรมที่จะจัดขึน้ใน 2 สัปดาห์นี ้คือ 

 การทดสอบแบบประเมินหลังเรียน ซ่ึงทางฝ่ายได้ก าหนดให้มีการทดสอบ
ประเมินหลงัเรียนตั้งแต่วนัท่ี 31 สิงหาคม 2563 – 3 กนัยายน 2563 

ส่วนเร่ืองทีท่างฝ่ายอนุบาลใคร่ขอความร่วมมือจากท่านอกีคร้ัง คือ 
 การติดตามข้อมูลข่าวสารต่างๆ จากทางโรงเรียนอย่างสม ่ าเสมอเพื่อ

รับทราบขอ้มูลต่างๆ จากทางโรงเรียนถึงผูป้กครอง 
 การตรวจทานการบ้านและการทบทวนในเน้ือหาของบทเรียนให้กับ

นกัเรียนและเซ็นรับทราบทุกคร้ังในสมุดการบา้น 
 

จากฝ่ายวชิาการอนุบาล 

วนั / เดือน / ปี อาหารเช้า อาหารกลางวนั อาหารว่าง 
24/8/63 นม ตม้ข่าไก่ ผลไม ้
25/8/63 นม ขา้วหมกไก่ทอด ขนม 
26/8/63 นม ตม้จืดฟักหมู ไก่ ผลไม ้
27/8/63 นม นกัเกต็ ซอส ขนม 
28/8/63 นม หม่ีขาวน ้าขน้ ผลไม ้
31/8/63 นม ตม้จืดหวัไชเทา้หมู ไก่ ขนม 
1/9/63 นม ขา้วผดัทะเล ผลไม ้
2/9/63 นม ไก่จ๊อ ซอส ขนม 
3/9/63 นม หมู ไก่ ผดัหวาน ผลไม ้
4/9/63 หยุดเรียนชดเชยวนัสงกรานต์ 



ระดบัอนุบาล 1   หน่วย  สุขนิสัยทีด่ ี  
เรียนท่านผู้ปกครอง  

เด็กๆ สามารถปฏิบติัตนให้มีสุขนิสัยท่ีดีไดด้ว้ยตนเอง โดยวิธีง่ายๆ เช่น การลา้งมืออยา่งถูก
วิธี ก่อนรับประทานอาหาร และหลงัจากเขา้ห้องน ้ า การแปรงฟัน การออกก าลงักาย และการ
พกัผอ่นเพ่ือช่วยใหร่้างกายเติบโตและแขง็แรง 
กจิกรรมเสนอแนะทีบ้่าน 

1. ใหเ้ดก็ๆ ไดล้า้งมือ และแปรงฟันพร้อมๆ กนั โดยมีผูป้กครองคอยดูแลและแนะน าในวธีิเหมาะสม 
2. ส่งเสริมใหเ้ดก็ๆ ไดมี้การออกกายบริหาร ทุกๆ วนั เพ่ือใหสุ้ขภาพแขง็แรงมีการเจริญเติบโตตามวยั 

หน่วย  สารทเดือนสิบ   
สัปดาห์น้ีเด็กๆ มีการเรียนการสอนเก่ียวกบัการสืบทอดวฒันธรรมประเพณีของทอ้งถ่ินปักษใ์ต้

ของเราซ่ึงเดก็ๆ จะไดเ้รียนรู้จากการไดส้ัมผสัจากประสบการณ์จริงโดยผูป้กครองมีส่วนร่วมในการให้
ค  าแนะน าเก่ียวกบักิจกรรมในวนัสารทเดือนสิบ  เพ่ือเป็นการปลูกฝังคุณธรรม จริยธรรมให้เกิดข้ึน           
ในตวัเดก็ 
กจิกรรมเสนอแนะทีบ้่าน 

1. ควรเปิดโอกาสใหเ้ดก็ไดเ้รียนรู้ สัมผสั เก่ียวกบัเหตุการณ์ประเพณีในวนัส าคญัน้ี 

2. ควรใหเ้ดก็ไดเ้รียนรู้ สัมผสั เก่ียวกบัเหตุการณ์ประเพณีในวนัส าคญัน้ี 
 

เน้ือหาการเรียนการสอน 
ภาษาไทย - อ่าน ก – ฮ    
 - เขียนตามรอยประหวัพยญัชนะ 

 - สังเกตภาพประกอบพยญัชนะท่ีเหมือนกนั เส้นท่ีเหมือนกนั    
คณิตศาสตร์ - นบัเลข 1 – 10   
 - เขียนตามรอยประเลข 2 และรู้ค่าของตวัเลข 
 - สังเกตภาพท่ีเหมือนกนั และค่าเท่ากนั  
ภาษาองักฤษ - อ่าน A-Z    
 - รู้จกัอกัษร T 
 - สังเกตอกัษรและภาพท่ีเหมือนกนั 
 

ด้วยความปรารถนาดีจากครูระดับอนุบาล  1 

รายการอาหารประจ าสัปดาห์ที่  9-10 
 

หมายเหตุ ส าหรับนกัเรียนท่ีนบัถือศาสนาอิสลามจะมีอาหารพิเศษให้  รายการอาหารอาจมีการเปล่ียนแปลง 

สวสัดีค่ะท่านผูป้กครองของน้องอนุบาลทุกท่านข่าวสารฉบบัน้ีเป็นข่าวสาร
ฉบบัท่ี 5 ของภาคเรียนท่ี 1/2563 แลว้นะคะ ก่อนอ่ืนตอ้งขอขอบพระคุณส าหรับความ
ร่วมมือของท่านผูป้กครองเก่ียวกบัการมารับส่งบุตร-หลาน และการปฏิบติัตนตาม
มาตรการการป้องกนั โรคไวรัสโควิด 19 ของกระทรวงสาธารณสุขเพื่อความปลอดภยั
ของตวัท่านเองและบุตรหลานของท่านดว้ยค่ะ 
ส าหรับกจิกรรมที่จะจัดขึน้ใน 2 สัปดาห์นี ้คือ 

 การทดสอบแบบประเมินหลังเรียน ซ่ึงทางฝ่ายได้ก าหนดให้มีการทดสอบ
ประเมินหลงัเรียนตั้งแต่วนัท่ี 31 สิงหาคม 2563 – 3 กนัยายน 2563 

ส่วนเร่ืองทีท่างฝ่ายอนุบาลใคร่ขอความร่วมมือจากท่านอกีคร้ัง คือ 
 การติดตามข้อมูลข่าวสารต่างๆ จากทางโรงเรียนอย่างสม ่ าเสมอเพื่อ

รับทราบขอ้มูลต่างๆ จากทางโรงเรียนถึงผูป้กครอง 
 การตรวจทานการบ้านและการทบทวนในเน้ือหาของบทเรียนให้กับ

นกัเรียนและเซ็นรับทราบทุกคร้ังในสมุดการบา้น 
 

จากฝ่ายวชิาการอนุบาล 

วนั / เดือน / ปี อาหารเช้า อาหารกลางวนั อาหารว่าง 
24/8/63 นม ตม้ข่าไก่ ผลไม ้
25/8/63 นม ขา้วหมกไก่ทอด ขนม 
26/8/63 นม ตม้จืดฟักหมู ไก่ ผลไม ้
27/8/63 นม นกัเกต็ ซอส ขนม 
28/8/63 นม หม่ีขาวน ้าขน้ ผลไม ้
31/8/63 นม ตม้จืดหวัไชเทา้หมู ไก่ ขนม 
1/9/63 นม ขา้วผดัทะเล ผลไม ้
2/9/63 นม ไก่จ๊อ ซอส ขนม 
3/9/63 นม หมู ไก่ ผดัหวาน ผลไม ้
4/9/63 หยุดเรียนชดเชยวนัสงกรานต์ 



ระดบัอนุบาล  2  หน่วย สุขนิสัยทีด่ ี
เรียนท่านผู้ปกครอง  
 เด็กๆ ควรปฏิบติัตนให้ถูกตอ้งตามสุขนิสัยท่ีดีและปฏิบติัเป็นประจ าอยา่งสม ่าเสมอ จะช่วย
ให้เรามีสุขภาพร่างกายท่ีแข็งแรง เจริญเติบโตตามวยัและมีภูมิคุ ้มกันโรค สุขนิสัยท่ีดี ได้แก่ การ
รับประทานอาหารท่ีมีประโยชน์ การรักษาความสะอาดของร่างกาย การพกัผ่อนนอนหลบั การออก
ก าลงักาย ฯลฯ 
กจิกรรมเสนอแนะทีบ้่าน 

1. ฝึกใหเ้ดก็รู้จกัสุขนิสัยท่ีดี ในการรับประทานอาหาร 
2. สนทนากบัเดก็เก่ียวกบัการรักษาความสะอาดของร่างกาย การใชห้อ้งน ้า  
3. น าเดก็ไปออกก าลงักายร่วมกนักบัผูป้กครอง 

หน่วย  สารทเดือนสิบ 
สัปดาห์น้ีเด็กๆ มีการเรียนการสอนเก่ียวกบัการสืบทอดวฒันธรรมประเพณีของทอ้งถ่ินปักษ์

ใตข้องเราซ่ึงเด็กๆ จะไดเ้รียนรู้จากการไดส้ัมผสัจากประสบการณ์จริงโดยผูป้กครองมีส่วนร่วมในการ
ให้ค  าแนะน าเก่ียวกบักิจกรรมในวนัสารทเดือนสิบ  เพ่ือเป็นการปลูกฝังคุณธรรม จริยธรรมให้เกิดข้ึน           
ในตวัเดก็ 
กจิกรรมเสนอแนะทีบ้่าน 

1. ควรเปิดโอกาสใหเ้ดก็ไดเ้รียนรู้ สัมผสั เก่ียวกบัเหตุการณ์ประเพณีในวนัส าคญัน้ี 
2. ควรใหเ้ดก็ไดเ้รียนรู้ สัมผสั เก่ียวกบัเหตุการณ์ประเพณีในวนัส าคญัน้ี 

 
เน้ือหาการเรียนการสอน 

ภาษาไทย - การวงกลมพยญัชนะใหต้รงกบัภาพ 
  - การวงกลมพยญัชนะตามค าสัง่  
คณิตศาสตร์ - การวงกลมเลขใหต้รงภาพ  

- การโยงเส้นจบัคู่ตวัเลขใหต้รงกบัภาพ 
ภาษาองักฤษ - การวงกลมอกัษรพิมพเ์ลก็ใหต้รงกบัอกัษรพิมพใ์หญ่ 

- การโยงเส้นจบัคู่อกัษรพิมพใ์หญ่ใหต้รงกบัอกัษรพมิพเ์ลก็ 
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รายการอาหารประจ าสัปดาห์ที่  9-10 
 

หมายเหตุ ส าหรับนกัเรียนท่ีนบัถือศาสนาอิสลามจะมีอาหารพิเศษให้  รายการอาหารอาจมีการเปล่ียนแปลง 

สวสัดีค่ะท่านผูป้กครองของน้องอนุบาลทุกท่านข่าวสารฉบบัน้ีเป็นข่าวสาร
ฉบบัท่ี 5 ของภาคเรียนท่ี 1/2563 แลว้นะคะ ก่อนอ่ืนตอ้งขอขอบพระคุณส าหรับความ
ร่วมมือของท่านผูป้กครองเก่ียวกบัการมารับส่งบุตร-หลาน และการปฏิบติัตนตาม
มาตรการการป้องกนั โรคไวรัสโควิด 19 ของกระทรวงสาธารณสุขเพื่อความปลอดภยั
ของตวัท่านเองและบุตรหลานของท่านดว้ยค่ะ 
ส าหรับกจิกรรมที่จะจัดขึน้ใน 2 สัปดาห์นี ้คือ 

 การทดสอบแบบประเมินหลังเรียน ซ่ึงทางฝ่ายได้ก าหนดให้มีการทดสอบ
ประเมินหลงัเรียนตั้งแต่วนัท่ี 31 สิงหาคม 2563 – 3 กนัยายน 2563 

ส่วนเร่ืองทีท่างฝ่ายอนุบาลใคร่ขอความร่วมมือจากท่านอกีคร้ัง คือ 
 การติดตามข้อมูลข่าวสารต่างๆ จากทางโรงเรียนอย่างสม ่ าเสมอเพื่อ

รับทราบขอ้มูลต่างๆ จากทางโรงเรียนถึงผูป้กครอง 
 การตรวจทานการบ้านและการทบทวนในเน้ือหาของบทเรียนให้กับ

นกัเรียนและเซ็นรับทราบทุกคร้ังในสมุดการบา้น 
 

จากฝ่ายวชิาการอนุบาล 

วนั / เดือน / ปี อาหารเช้า อาหารกลางวนั อาหารว่าง 
24/8/63 นม ตม้ข่าไก่ ผลไม ้
25/8/63 นม ขา้วหมกไก่ทอด ขนม 
26/8/63 นม ตม้จืดฟักหมู ไก่ ผลไม ้
27/8/63 นม นกัเกต็ ซอส ขนม 
28/8/63 นม หม่ีขาวน ้าขน้ ผลไม ้
31/8/63 นม ตม้จืดหวัไชเทา้หมู ไก่ ขนม 
1/9/63 นม ขา้วผดัทะเล ผลไม ้
2/9/63 นม ไก่จ๊อ ซอส ขนม 
3/9/63 นม หมู ไก่ ผดัหวาน ผลไม ้
4/9/63 หยุดเรียนชดเชยวนัสงกรานต์ 



ระดบัอนุบาล 3   หน่วย  สุขนิสัยทีด่ ี
เรียนท่านผู้ปกครอง 

เด็กควรปฏิบัติตนให้ถูกต้องตามสุขนิสัยท่ีดีและปฏิบัติเป็นประจ าสม ่าเสมอจะช่วยให้เรามี
สุขภาพร่างกายแขง็แรง เจริญเติบโตตามวยั มีภูมิคุม้กนัโรค การมีสุขนิสัยท่ีดี ไดแ้ก่ การดูแลร่างกายให้
แข็งแรงและไม่เจ็บป่วยง่าย การปฏิบติัตนท่ีเหมาะสมเม่ือมีอาการป่วยจะช่วยให้หายป่วยไดเ้ร็วยิ่งข้ึน 
การรักษาความสะอาดของร่างกาย เพ่ือป้องกนัเช้ือโรคต่างๆ การท าความสะอาดร่างกายอย่างถูกวิธี 
และการรักษาความสะอาดเคร่ืองแต่งกาย 
กจิกรรมเสนอแนะทีบ้่าน 

1. นกัเรียนบอกวิธีท าความสะอาดร่างกายได ้
2. นกัเรียนบอกวธีิรักษาความสะอาดเคร่ืองแต่งกายได ้

ระดบัอนุบาล 3    หน่วย  สารทเดือนสิบ 
สัปดาห์น้ีเด็กๆ มีการเรียนการสอนเก่ียวกบัการสืบทอดวฒันธรรมประเพณีของทอ้งถ่ินปักษใ์ต้

ของเราซ่ึงเดก็ๆ จะไดเ้รียนรู้จากการไดส้ัมผสัจากประสบการณ์จริงโดยผูป้กครองมีส่วนร่วมในการให้
ค  า  แนะน าเก่ียวกบักิจกรรมในวนัสารทเดือนสิบเพื่อเป็นการปลูกฝังคุณธรรมจริยธรรมให้เกิดข้ึนใน
ตวัเดก็ 
กจิกรรมเสนอแนะทีบ้่าน 

1. ควรเปิดโอกาสใหเ้ดก็ไดเ้รียนรู้ สัมผสั เก่ียวกบัเหตุการณ์ประเพณีในวนัส าคญัน้ี 
2. ควรใหเ้ดก็ไดเ้รียนรู้ สัมผสั เก่ียวกบัเหตุการณ์ประเพณีในวนัส าคญัน้ี 

 

เน้ือหาการเรียนการสอน 
วชิาภาษาไทย       - การอ่านเขียนค าประสมสระอา เช่น มา วา สา นา ยา  
        - การอ่านเขียนค าท่ีประสมสระ อิ เช่น กิ ขิ จิ ชิ บิ 
 - ทบทวนการอ่านเขียนพยญัชนะ ก-ฮ   
วชิาภาษาองักฤษ - การอ่านเขียนอกัษร Yy-Zz พิมพใ์หญ่-พิมพเ์ลก็  

- การอ่านเขียนอกัษร Aa-Zz พิมพใ์หญ่-พิมพเ์ลก็ 
- ทบทวนการอ่านเขียนอกัษร Aa-Zz พิมพใ์หญ่-พิมพเ์ลก็ 

วชิาคณติศาสตร์   - นบับอกค่าจ านวนและเปรียบเทียบจ านวน 
- ทบทวนนบัและเขียนค่าแสดงจ านวน 0-10 
- นบัและเขียนค่าแสดงจ านวน 0-10 อารบิค ไทย ตวัหนงัสือ 
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มาตรการการป้องกนั โรคไวรัสโควิด 19 ของกระทรวงสาธารณสุขเพื่อความปลอดภยั
ของตวัท่านเองและบุตรหลานของท่านดว้ยค่ะ 
ส าหรับกจิกรรมที่จะจัดขึน้ใน 2 สัปดาห์นี ้คือ 

 การทดสอบแบบประเมินหลังเรียน ซ่ึงทางฝ่ายได้ก าหนดให้มีการทดสอบ
ประเมินหลงัเรียนตั้งแต่วนัท่ี 31 สิงหาคม 2563 – 3 กนัยายน 2563 

ส่วนเร่ืองทีท่างฝ่ายอนุบาลใคร่ขอความร่วมมือจากท่านอกีคร้ัง คือ 
 การติดตามข้อมูลข่าวสารต่างๆ จากทางโรงเรียนอย่างสม ่ าเสมอเพื่อ

รับทราบขอ้มูลต่างๆ จากทางโรงเรียนถึงผูป้กครอง 
 การตรวจทานการบ้านและการทบทวนในเน้ือหาของบทเรียนให้กับ

นกัเรียนและเซ็นรับทราบทุกคร้ังในสมุดการบา้น 
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วนั / เดือน / ปี อาหารเช้า อาหารกลางวนั อาหารว่าง 
24/8/63 นม ตม้ข่าไก่ ผลไม ้
25/8/63 นม ขา้วหมกไก่ทอด ขนม 
26/8/63 นม ตม้จืดฟักหมู ไก่ ผลไม ้
27/8/63 นม นกัเกต็ ซอส ขนม 
28/8/63 นม หม่ีขาวน ้าขน้ ผลไม ้
31/8/63 นม ตม้จืดหวัไชเทา้หมู ไก่ ขนม 
1/9/63 นม ขา้วผดัทะเล ผลไม ้
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3/9/63 นม หมู ไก่ ผดัหวาน ผลไม ้
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