
 

 

 

 

 

 

 

วธีิป้องกนัไวรัสโควดิ 19   
  

1. สวมหนา้กากอนามยั 

2. ตรวจวดัอุณหภูมิของร่างกาย 

3. ลา้งมือดว้ยเจลลา้งมือ 

4. ยนืห่างกนัคนละ 1-2 เมตร 

5. นัง่ห่างกนัเพ่ือความปลอดภยั 

6. คุยกนัในระยะห่างพอสมควร 

7. เม่ือนัง่เล่นดว้ยกนัใหใ้ส่หนา้กาก 

8. เปิดหนา้ต่างอากาศถ่ายเท 
 

 

 

 

 

 

 

 

 
ข่าวสารถงึผูป้กครอง 

 

ระดบัอนุบาล 

 
ภาคเรยีนท่ี  1/2563  ฉบบัท่ี 3 

 

 

 

 

 

 
 

โรงเรยีนพะตงวิทยามูลนิธิ 
(การศกึษาสงเคราะหพ์เิศษ) 

ต าบลพะตง  อ าเภอหาดใหญ่  จงัหวดัสงขลา 
 

 



ระดบัเตรียมอนุบาล  หน่วย  ปฐมนิเทศ 
เรียนท่านผู้ปกครอง 
 ระยะแรกของการมาโรงเรียนในช่วงน้ี  ครูจะสอนให้เด็กรู้จกั ช่ือ – สกุล ของตวัเอง   ช่ือครู
ประจ าชั้น  ช่ือเพ่ือนและรู้จกัสัญลกัษณ์ประจ าตวั  เพ่ือใหเ้ดก็เกบ็ของใชเ้ขา้ท่ีไดถู้กตอ้ง  ครูไดส้อนให้
เด็กช่วยตนเอง  ในเร่ืองการใชห้้องน ้ า ห้องส้วมเด็กอาจจะมีเร่ืองกลบัไปเล่าให้ทางบา้นฟังหรือบางคน
อาจจะยงัไม่เล่ากอ็ยา่เพ่ิงไปรบเร้า 
กจิกรรมเสนอแนะทีบ้่าน 

1. สนทนาซกัถามเก่ียวกบัช่ือ – สกลุ  และสัญลกัษณ์ประจ าตวั  เพ่ือใหเ้ดก็จ าไดดี้ยิง่ข้ึน 
2. เปิดโอกาสใหเ้ดก็ช่วยตนเองในเร่ืองการใชห้อ้งน ้า  หอ้งส้วม  โดยผูป้กครองดูแลและใหค้  า

ชมเชยเม่ือปฏิบติัไดถู้กตอ้งเพ่ือเป็นก าลงัใจ 
3. เล่านิทานเก่ียวกบัการไปโรงเรียน  เพ่ือสร้างทศันคติท่ีดีกบัโรงเรียน  เล่านิทานเก่ียวกบัการ

ช่วยเหลือตนเองในดา้นต่าง ๆ  
หน่วย น่ีคือตัวฉัน 

เดก็แต่ละคนมีช่ือของตวัเอง  ค  าเรียกแทนตวัของเดก็  ท่ีโรงเรียนอาจใชส้ัญลกัษณ์แทนช่ือ
ได ้ทุกคนท่ีมีรูปร่างลกัษณะแตกต่างกนัทั้ งเพศชายและหญิง  การเจริญเติบโตสังเกตเห็นความ
เปล่ียนแปลงได ้ในการอยูร่่วมกนั ควรรู้จกัการกล่าวค าทกัทาย สวสัดี ขอบคุณ 
กจิกรรมเสนอแนะทีบ้่าน 

1.  เปิดโอกาสใหเ้ดก็ไดเ้รียนรู้กบัสัญลกัษณ์ของตนเอง 
2.  ใหเ้ดก็น ารูปถ่ายมาติดไวท่ี้ป้ายนิเทศประจ าหอ้ง 
 

เน้ือหาการเรียนการสอน 
 ภาษาไทย        - อ่านพยญัชนะ ก–ฮ 

-  เรียนรู้พยญัชนะ ก-ฮ  
คณิตศาสตร์  - นบัเลข 1-10 

- เรียนรู้การเปรียบเทียบ เลก็-ใหญ่ 
 ภาษาองักฤษ  - การอ่านอกัษร A-Z 

- เรียนรู้ตวัอกัษร A พิมพใ์หญ่ 
 

ด้วยความปรารถนาดีจากครูระดับเตรียมอนุบาล 

รายการอาหารประจ าสัปดาห์ที่  5-6 

หมายเหตุ  ส าหรับนกัเรียนท่ีนบัถือศาสนาอิสลามจะมีอาหารพิเศษให ้รายการอาหารอาจมีการเปล่ียนแปลง 
 

สวสัดีค่ะ ท่านผูป้กครองระดบัอนุบาลทุกท่าน ข่าวสารฉบบัน้ีเป็นข่าวสารฉบบัท่ี 3 แลว้ค่ะ 

ทางโรงเรียนตอ้งขอขอบพระคุณท่านผูป้กครองทุกท่านเป็นอยา่งสูงท่ีท่านใหค้วามร่วมมือใน

การปฏิบติัการส่งบุตรหลานในตอนเชา้และการรับบุตรหลานของท่านกลบัในเวลาตอนเยน็

รวมถึงการปฏิบติัตนตามมาตรการป้องกนัโรคไวรัสโควดิ 19 ท่ีทางโรงเรียนไดข้อความร่วมมือ

จากท่านผูป้กครอง 

ส่วนเร่ืองทีท่างฝ่ายอนุบาลใคร่ขอความร่วมมือจากท่านผู้ปกครอง 

1. ส ารวจนกัเรียนก่อนมาโรงเรียน หากบุตรหลานของท่าน ป่วย เป็นไข ้เป็นหวดั ไอ จาม 
มีเสมหะ ขอใหน้กัเรียนพกัรักษาตวัใหห้ายเป็นปกติก่อนมาโรงเรียน 

2. รบกวนผูป้กครองกรอกเอกสารทางวิชาการให้เรียบร้อย และส่งคืนคุณครูประจ าชั้น
ตามวนัท่ีก าหนดส่งคืน 

 

จากฝ่ายวชิาการอนุบาล 
   

วนั / เดือน / ปี อาหารเช้า อาหารกลางวัน อาหารว่าง 

27/7/63 หยุดเรียนชดเชยวนัสงกรานต์ 
28/7/63 หยุดเรียนชดเชยวนัเฉลมิพระชนมพรรษา สมเดจ็พระเจ้าอยู่หัว รัชกาลที ่10 

29/7/63 นม ตม้จืด หมู ไก่ หวัไชเทา้ ขนม 
30/7/63 นม ไก่จอ้ ซอส ผลไม ้
31/7/63 หยุดเรียนวนัอฎีิล้อดัฮา 
3/8/63 นม แกงจืดลูกช้ิน ผลไม ้
4/8/63 นม ขา้วผดัทะเลรวมมิตร ขนม 
5/8/63 นม ไส้กรอก ซอส ขนม 
6/8/63 นม ตม้ย  าปีกบนไก่เห็ด ขนม 
7/8/63 นม ผดัซีอ้ิวรวมมิตร ผลไม ้



ระดับอนุบาล 1  หน่วย ประสาทสัมผสั 
เรียนท่านผู้ปกครอง 

เราสามารถรับรู้ส่ิงต่าง ๆ รอบ ๆ ตวัเราผ่านทางประสาทสัมผสัทั้ง 5 ไดแ้ก่ ตา หู 
จมูก ปาก และกาย(ผิวหนงั) การรับรู้ทางประสาทสัมผัส ไดแ้ก่ ตา มองเห็นภาพ แสง สี หู 
ไดย้นิเสียง จมูกดมกล่ิน     ปาก(ล้ิน) รับรู้รสชาติ และกาย(ผวิหนงั) รับรู้สมัผสั ความรู้สึก 
กจิกรรมเสนอแนะที่บ้าน 

1. ส่งเสริมใหเ้ดก็รู้จกัดูแลรักษาความสะอาดของอวยัวะดว้ยตนเองทั้งท่ีบา้นและโรงเรียน 
2. ส่งเสริมใหเ้ดก็เกิดการเรียนรู้ผา่นประสาทสมัผสัทั้ง 5 อยา่งสม ่าเสมอและเหมาะสม 

หน่วย อารมณ์ ความรู้สึก ความต้องการ 
  คนทุกคนมีอารมณ์ ความตอ้งการ ความรู้สึกต่างๆ มีอารมณ์ดีใจ เสียใจ โกรธ มี
ความสุข ตลก มีความตอ้งการส่ิงต่างๆ เช่น ตอ้งการอาหาร ส่ิงของต่างๆ  การพกัผ่อน 
ตอ้งการเขา้ห้องน ้ า ตอ้งการคนดูแล ให้ความรัก ความห่วงใย และมีความรู้สึกต่างๆ เช่น 
ร้อน หนาว หิว อ่ิม ง่วงนอน 
กจิกรรมเสนอแนะที่บ้าน 

1. การสอนเร่ืองความรู้สึกนึกคิดไม่ได้เกิดข้ึนในระยะเวลาสั้ นๆ ควรให้เวลาและให้
โอกาสท่ีเด็กไดเ้ผชิญกบัการมีอารมณ์ความตอ้งการในเหตุการณ์ต่างๆ ไปกบัการให้
เดก็รู้จกัพิจาณาความรู้สึกของตนเองจากเหตุการณ์ต่างๆ ท่ีเกิดข้ึน 

2. เด็กเล็กๆ ไม่ได้เรียนรู้จากค าสอน แต่ส่วนใหญ่แลว้เรียนรู้จากการซึมซับส่ิงท่ีเห็น 
ดงันั้นผูป้กครองจึงควรเป็นแบบอยา่งในการแสดงความรู้สึกทางอารมณ์ ความตอ้งการ
ในทางท่ีเหมาะสม 

 

เน้ือหาการเรียนการสอน 
  ภาษาไทย  - อ่าน ก – ฮ    

- เขียนตามรอยประเสน้เฉียง  
คณิตศาสตร์ -  นบัเลข 1 – 10   
ภาษาองักฤษ - อ่าน A-Z 

 

ด้วยความปรารถนาดีจากครูระดับอนุบาล  1 

รายการอาหารประจ าสัปดาห์ที่  5-6 

หมายเหตุ  ส าหรับนกัเรียนท่ีนบัถือศาสนาอิสลามจะมีอาหารพิเศษให ้รายการอาหารอาจมีการเปล่ียนแปลง 
 

สวสัดีค่ะ ท่านผูป้กครองระดบัอนุบาลทุกท่าน ข่าวสารฉบบัน้ีเป็นข่าวสารฉบบัท่ี 3 แลว้ค่ะ 

ทางโรงเรียนตอ้งขอขอบพระคุณท่านผูป้กครองทุกท่านเป็นอยา่งสูงท่ีท่านใหค้วามร่วมมือใน

การปฏิบติัการส่งบุตรหลานในตอนเชา้และการรับบุตรหลานของท่านกลบัในเวลาตอนเยน็

รวมถึงการปฏิบติัตนตามมาตรการป้องกนัโรคไวรัสโควดิ 19 ท่ีทางโรงเรียนไดข้อความร่วมมือ

จากท่านผูป้กครอง 

ส่วนเร่ืองทีท่างฝ่ายอนุบาลใคร่ขอความร่วมมือจากท่านผู้ปกครอง 

1. ส ารวจนกัเรียนก่อนมาโรงเรียน หากบุตรหลานของท่าน ป่วย เป็นไข ้เป็นหวดั ไอ 
จาม มีเสมหะ ขอใหน้กัเรียนพกัรักษาตวัใหห้ายเป็นปกติก่อนมาโรงเรียน 

2. รบกวนผูป้กครองกรอกเอกสารทางวิชาการให้เรียบร้อย และส่งคืนคุณครูประจ าชั้น
ตามวนัท่ีก าหนดส่งคืน 

 

จากฝ่ายวชิาการอนุบาล 

วนั / เดือน / ปี อาหารเช้า อาหารกลางวัน อาหารว่าง 

27/7/63 หยุดเรียนชดเชยวนัสงกรานต์ 
28/7/63 หยุดเรียนชดเชยวนัเฉลมิพระชนมพรรษา สมเดจ็พระเจ้าอยู่หัว รัชกาลที ่10 

29/7/63 นม ตม้จืด หมู ไก่ หวัไชเทา้ ขนม 
30/7/63 นม ไก่จอ้ ซอส ผลไม ้
31/7/63 หยุดเรียนวนัอฎีิล้อดัฮา 
3/8/63 นม แกงจืดลูกช้ิน ผลไม ้
4/8/63 นม ขา้วผดัทะเลรวมมิตร ขนม 
5/8/63 นม ไส้กรอก ซอส ขนม 
6/8/63 นม ตม้ย  าปีกบนไก่เห็ด ขนม 
7/8/63 นม ผดัซีอ้ิวรวมมิตร ผลไม ้



ระดับอนุบาล  2  หน่วย ประสาทสัมผสั 

เรียนท่านผู้ปกครอง 
เราสามารถรับรู้ส่ิงต่าง ๆ รอบ ๆ ตวัเราผา่นทางประสาทสมัผสัทั้ง 5 ไดแ้ก่ ตา หู 

จมูก ปาก และกาย(ผวิหนงั) การรับรู้ทางประสาทสมัผสั ไดแ้ก่ ตา มองเห็นภาพ แสง สี หู 
ไดย้นิเสียง จมูกดมกล่ินปาก(ล้ิน) รับรู้รสชาติ และกาย(ผวิหนงั) รับรู้สมัผสั ความรู้สึก 
กิจกรรมเสนอแนะท่ีบา้น 

1. ส่งเสริมใหเ้ดก็รู้จกัดูแลรักษาความสะอาดของอวยัวะดว้ยตนเองทั้งท่ีบา้นและโรงเรียน 
2. ส่งเสริมใหเ้ดก็เกิดการเรียนรู้ผา่นประสาทสมัผสัทั้ง 5 อยา่งสม ่าเสมอและเหมาะสม 

หน่วย  อารมณ์ ความรู้สึก ความต้องการ 

 ความตอ้งการของบุคคลแต่ละคนแตกต่างกนั เม่ือประสบปัญหาบางอย่างอาจจะ
ตอ้งการส่ิงของหรือสถานท่ีหรือบุคคลเพื่อช่วยแกปั้ญหาและสามารถด ารงชีวิตดว้ยตนเอง
ได ้อย่างมีความสุข เช่น เม่ืออากาศร้อนมาก เด็กๆ ตอ้งการอะไรเยน็ๆ เม่ือมีอากาศหนาว
เดก็ๆ ตอ้งการเส้ือกนัหนาวและหากไม่สบายเดก็ๆ ตอ้งการไปพบหมอ 
กจิกรรมเสนอแนะที่บ้าน 

1. พดูคุยกบัเดก็เก่ียวกบัการเคารพความคิดเห็นของผูอ่ื้น 
2. ปฏิบติัตนใหเ้หมาะสมกบัการเปล่ียนแปลงของสภาพอากาศ 

 
เน้ือหาการเรียนการสอน 

 ภาษาไทย       - การเขียนพยญัชนะ ษ พ ฟ  
คณิตศาสตร์  - การเขียนเลข 1 , 2  
ภาษาองักฤษ  - การเขียนอกัษร Cc Dd Ee Ff  

 
ด้วยความปรารถนาดีจากครูระดับอนุบาล  2 

รายการอาหารประจ าสัปดาห์ที่  5-6 

หมายเหตุ  ส าหรับนกัเรียนท่ีนบัถือศาสนาอิสลามจะมีอาหารพิเศษให ้รายการอาหารอาจมีการเปล่ียนแปลง 
 

สวสัดีค่ะ ท่านผูป้กครองระดบัอนุบาลทุกท่าน ข่าวสารฉบบัน้ีเป็นข่าวสารฉบบัท่ี 3 แลว้ค่ะ 

ทางโรงเรียนตอ้งขอขอบพระคุณท่านผูป้กครองทุกท่านเป็นอยา่งสูงท่ีท่านใหค้วามร่วมมือใน

การปฏิบติัการส่งบุตรหลานในตอนเชา้และการรับบุตรหลานของท่านกลบัในเวลาตอนเยน็

รวมถึงการปฏิบติัตนตามมาตรการป้องกนัโรคไวรัสโควดิ 19 ท่ีทางโรงเรียนไดข้อความร่วมมือ

จากท่านผูป้กครอง 

ส่วนเร่ืองทีท่างฝ่ายอนุบาลใคร่ขอความร่วมมือจากท่านผู้ปกครอง 

1. ส ารวจนกัเรียนก่อนมาโรงเรียน หากบุตรหลานของท่าน ป่วย เป็นไข ้เป็นหวดั ไอ 
จาม มีเสมหะ ขอใหน้กัเรียนพกัรักษาตวัใหห้ายเป็นปกติก่อนมาโรงเรียน 

2. รบกวนผูป้กครองกรอกเอกสารทางวิชาการให้เรียบร้อย และส่งคืนคุณครูประจ าชั้น
ตามวนัท่ีก าหนดส่งคืน 

 

จากฝ่ายวชิาการอนุบาล 

วนั / เดือน / ปี อาหารเช้า อาหารกลางวัน อาหารว่าง 

27/7/63 หยุดเรียนชดเชยวนัสงกรานต์ 
28/7/63 หยุดเรียนชดเชยวนัเฉลมิพระชนมพรรษา สมเดจ็พระเจ้าอยู่หัว รัชกาลที ่10 

29/7/63 นม ตม้จืด หมู ไก่ หวัไชเทา้ ขนม 
30/7/63 นม ไก่จอ้ ซอส ผลไม ้
31/7/63 หยุดเรียนวนัอฎีิล้อดัฮา 
3/8/63 นม แกงจืดลูกช้ิน ผลไม ้
4/8/63 นม ขา้วผดัทะเลรวมมิตร ขนม 
5/8/63 นม ไส้กรอก ซอส ขนม 
6/8/63 นม ตม้ย  าปีกบนไก่เห็ด ขนม 
7/8/63 นม ผดัซีอ้ิวรวมมิตร ผลไม ้



ระดบัอนุบาล 3   หน่วย  ประสาทสัมผสั 

เรียนท่านผู้ปกครอง 
 ในสัปดาห์น้ีบุตรหลานของท่านจะไดเ้รียนรู้กบัประสาทสัมผสัทั้ง 5 ไดแ้ก่  ตา  หู  จมูก  ปาก  
ล้ิน  เพื่อใหเ้ดก็ ๆ รู้จกัการดูแลรักษาความสะอาดและการรู้จกัป้องกนัและระมดัระวงัใหอ้วยัวะส่วนต่าง 
ๆ ของร่างกายปลอดภยั  ทางโรงเรียนจึงไดส้อนใหเ้ดก็ไดเ้รียนรู้ปฏิบติัจริงเพื่อใหติ้ดเป็นสุขนิสัยท่ีดีติด
ตวัเดก็ตลอดไป 
กจิกรรมเสนอแนะทีบ้่าน 

1. สนทนากบัเดก็เก่ียวกบัการดูแลรักษาความสะอาดของอวยัวะและความส าคญั  หนา้ท่ีของอวยัวะ
ส่วนต่าง ๆ  (ประสาทสัมผสัทั้ง 5) 

2. ปลูกฝังสุขนิสัยท่ีดีเพ่ือใหเ้กิดข้ึนกบัตวัเดก็ 
3. กล่าวค าชมเชยเม่ือเดก็ปฏิบติัตนไดถู้กสุขลกัษณะ 
4. เล่าเร่ืองราวหรือประโยชน์ , ของการดูแลรักษาความสะอาดของประสาทสัมผสัทั้ง 5 

หน่วย อารมณ์ ความรู้สึก ความต้องการ 
 เด็กทุกคนต่างมีอารมณ์ ความรู้สึก ความตอ้งการท่ีไดส้ัมผสักบัส่ิงต่างๆ ในเหตุการณ์ท่ีเกิดข้ึน
ประจ าวนัตลอดเวลา เด็กวยัอนุบาลค่อนขา้งยึดความคิด ความรู้สึกของตนเองเป็นศูนยก์ลาง ยงัไม่ค่อย
มองเหตุการณ์หรือผูอ่ื้นในมุมมองท่ีต่างไปจากตน การตดัสินใจจะท าอะไรจึงเป็นไปตามอารมณ์ ความ
ตอ้งการมากกว่าเหตุผล การพฒันา ทางอารมณ์ตอ้งไดรั้บการฝึกฝน จนเป็นนิสัย ส่ิงส าคญั คือเด็กควร
รู้จกัอารมณ์ ความรู้สึก ความตอ้งการของตนเอง 
กจิกรรมเสนอแนะทีบ้่าน 

1. สนทนาเก่ียวกบัช่วงเวลาท่ียิม้ และการแสดงสีหนา้ทางอารมณ์ ผูอ่ื้นรู้สึกอยา่งไร เราแสดงอารมณ์ 
ความรู้สึกอยา่งไร 

 

เน้ือหาการเรียนการสอน 
วชิาภาษาไทย -  การอ่านเขียนพยญัชนะ บ-พ, ฟ-ร, ล-ส, ห-ฮ 
วชิาคณิตศาสตร์ -  การนบัและเขียนแสดงจ านวน 6-10, 0-10  เป็นเลขอารบิค เลขไทย ตวัหนงัสือ 

- เรียงตวัเลขตามค่าจ านวนจากนอ้ยไปหามาก 
วชิาภาษาองักฤษ -  การอ่านเขียนตวัอกัษร   Oo-Pp,Mm-Nn , Oo-Pp  

 

ด้วยความปรารถนาดจีากครูระดบัอนุบาล  3 

รายการอาหารประจ าสัปดาห์ที่  5-6 

หมายเหตุ  ส าหรับนกัเรียนท่ีนบัถือศาสนาอิสลามจะมีอาหารพิเศษให ้รายการอาหารอาจมีการเปล่ียนแปลง 
 

สวสัดีค่ะ ท่านผูป้กครองระดบัอนุบาลทุกท่าน ข่าวสารฉบบัน้ีเป็นข่าวสารฉบบัท่ี 3 แลว้ค่ะ 

ทางโรงเรียนตอ้งขอขอบพระคุณท่านผูป้กครองทุกท่านเป็นอยา่งสูงท่ีท่านใหค้วามร่วมมือใน

การปฏิบติัการส่งบุตรหลานในตอนเชา้และการรับบุตรหลานของท่านกลบัในเวลาตอนเยน็

รวมถึงการปฏิบติัตนตามมาตรการป้องกนัโรคไวรัสโควดิ 19 ท่ีทางโรงเรียนไดข้อความร่วมมือ

จากท่านผูป้กครอง 

ส่วนเร่ืองทีท่างฝ่ายอนุบาลใคร่ขอความร่วมมือจากท่านผู้ปกครอง 

1. ส ารวจนกัเรียนก่อนมาโรงเรียน หากบุตรหลานของท่าน ป่วย เป็นไข ้เป็นหวดั ไอ 
จาม มีเสมหะ ขอใหน้กัเรียนพกัรักษาตวัใหห้ายเป็นปกติก่อนมาโรงเรียน 

2. รบกวนผูป้กครองกรอกเอกสารทางวิชาการให้เรียบร้อย และส่งคืนคุณครูประจ าชั้น
ตามวนัท่ีก าหนดส่งคืน 

 

จากฝ่ายวชิาการอนุบาล 

วนั / เดือน / ปี อาหารเช้า อาหารกลางวัน อาหารว่าง 

27/7/63 หยุดเรียนชดเชยวนัสงกรานต์ 
28/7/63 หยุดเรียนชดเชยวนัเฉลมิพระชนมพรรษา สมเดจ็พระเจ้าอยู่หัว รัชกาลที ่10 

29/7/63 นม ตม้จืด หมู ไก่ หวัไชเทา้ ขนม 
30/7/63 นม ไก่จอ้ ซอส ผลไม ้
31/7/63 หยุดเรียนวนัอฎีิล้อดัฮา 
3/8/63 นม แกงจืดลูกช้ิน ผลไม ้
4/8/63 นม ขา้วผดัทะเลรวมมิตร ขนม 
5/8/63 นม ไส้กรอก ซอส ขนม 
6/8/63 นม ตม้ย  าปีกบนไก่เห็ด ขนม 
7/8/63 นม ผดัซีอ้ิวรวมมิตร ผลไม ้


