
 

 
มาตรการป้องกนั Covid-19 

 
การแพร่ระบาดของเช้ือไวรัส Covid -19  โรงเรียนพะตงวิทยามูลนิธิ 

ห่วงใยในสุขอนามัยและความปลอดภัยของนักเรียน ครู ผูป้กครอง และ

บุคลากรของโรงเรียนทุกท่าน จึงขอความร่วมมือท่านปฏิบติัตามขอ้แนะน า

เพื่อป้องกนัการแพร่ระบาดของเช้ือไวรัสโควิด-19 ดงันั้น 

1. คดักรองวดัไข ้

2. สวมหนา้กากอนามยั 

3. ลา้งมือ 

4. เวน้ระยะห่าง 1-2 เมตร 

5. ท าความสะอาด 

6. ลดการแออดั 
 

 

 

 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

ข่าวสารถงึผูป้กครอง 
 

ระดบัอนุบาล 

 
ภาคเรยีนท่ี  1/2563 ฉบบัท่ี 2 

 
 

 

 

 

 

 
 

 

โรงเรยีนพะตงวิทยามูลนิธิ 
(การศกึษาสงเคราะหพ์เิศษ) 

ต าบลพะตง  อ าเภอหาดใหญ่  จงัหวดัสงขลา 

 



ระดับเตรียมอนุบาล  หน่วย  ปฐมนิเทศ 
เรียนท่านผู้ปกครอง 
 ระยะแรกของการมาโรงเรียนในช่วงน้ี  ครูจะสอนให้เด็กรู้จกัช่ือ – สกุล          
ของตวัเอง  ช่ือครูประจ าชั้น  ช่ือเพื่อนและรู้จกัสญัลกัษณ์ประจ าตวั  เพื่อใหเ้ด็กเก็บของใช้
เขา้ท่ีไดถู้กตอ้ง  ครูไดส้อนใหเ้ดก็ช่วยตนเอง  ในเร่ืองการใชห้อ้งน ้ า หอ้งส้วมเด็กอาจจะมี
เร่ืองกลบัไปเล่าใหท้างบา้นฟังหรือบางคนอาจจะยงัไม่เล่ากอ็ยา่เพิ่งไปรบเร้า 
กจิกรรมเสนอแนะที่บ้าน 
1. สนทนาซกัถามเก่ียวกบัช่ือ – สกุล  และสญัลกัษณ์ประจ าตวั  เพื่อใหเ้ดก็จ าไดดี้ยิง่ข้ึน 
2. เปิดโอกาสใหเ้ด็กช่วยตนเองในเร่ืองการใชห้อ้งน ้ า หอ้งส้วม โดยผูป้กครองดูแลและ

ใหค้  าชมเชยเม่ือปฏิบติัไดถู้กตอ้งเพื่อเป็นก าลงัใจ 
3. เล่านิทานเก่ียวกบัการไปโรงเรียน  เพื่อสร้างทศันคติท่ีดีกบัโรงเรียน  เล่านิทาน

เก่ียวกบัการช่วยเหลือตนเองในดา้นต่าง ๆ  
 

 
 

 
 
 
 

 

 

 

 

 

ด้วยความปรารถนาดีจากครูระดับเตรียมอนุบาล 

 

รายการอาหารประจ าสัปดาห์ที ่3-4 

หมายเหตุ ส าหรับนกัเรียนท่ีนบัถือศาสนาอิสลามจะมีอาหารพิเศษให้ รายการอาหารอาจมีการเปล่ียนแปลง 

 

สวสัดีค่ะท่านผูป้กครองระดบัอนุบาลทุกท่าน ข่าวสารฉบบัน้ีเป็นฉบบัท่ี 2 ภาคเรียนท่ี 1/2563
ค่ะ ทางฝ่ายอนุบาลขอขอบคุณเป็นอยา่งสูงในความร่วมมือของท่านผูป้กครองเก่ียวกบัการมารับ-
ส่ง บุตรหลานและการปฏิบัติตนตามมาตรการการป้องกันโรคไวรัสโควิด19 ของกระทรวง
สาธารณสุข เพื่อความปลอดภยัของตวัท่านเองและบุตรหลานของท่านดว้ยค่ะ 
  ส่วนเร่ืองท่ีทางฝ่ายอนุบาลใคร่ขอความร่วมมือจากท่านอีกคร้ัง คือ 

 การติดตามข่าวสารต่างๆ จากทางโรงเรียนอย่างสม ่าเสมอ เพ่ือรับทราบถึงขอ้มูลต่างๆ 
ของทางโรงเรียนสู่บา้น 

 การดูแลเอาใจใส่ในตวับุตรหลานของท่านในทุกๆ เร่ือง 
 การแต่งกายชุดพละของโรงเรียนทุกวนัพฤหสับดี รองเทา้พละใชสี้ขาวเท่านั้นค่ะ 
 การตรวจทานการบา้นของบุตรหลานและกรุณาลงช่ือผูป้กครองรับทราบทุกคร้ังดว้ยค่ะ 

 
 

 
จากฝ่ายวชิาการอนุบาล 

วนั / เดือน / ปี อาหารเช้า อาหารกลางวนั อาหารว่าง 
13/7/63 นม หมู ไก่ตม้ฟัก ผลไม ้
14/7/63 นม ขา้วหมกไก่ ขนม 
15/7/63 นม ตม้ข่าไก่ ผลไม ้
16/7/63 นม หมู ไก่ตม้ส้มแขก ขนม 
17/7/63 นม หม่ีขาวน ้าขน้ ผลไม ้
20/7/63 นม ตม้ขม้ิน ผลไม ้
21/7/63 นม ขา้วผดัซอส ขนม 
22/7/63 นม ตม้ย  าทะเล ผลไม ้
23/7/63 นม ไก่น ้าแดง ขนม 
24/7/63 นม ราดหนา้รวมมิตร ผลไม ้



ระดบัอนุบาล 1  หน่วย ตัวฉันเอง 
เรียนท่านผู้ปกครอง 

 เดก็แต่ละคนมีช่ือของตวัเอง  ค  าเรียกแทนตวัของเดก็  ท่ีโรงเรียนอาจใชส้ัญลกัษณ์แทนช่ือได ้ 
ทุกคนท่ีมีรูปร่างลักษณะแตกต่างกันทั้ งเพศชายและหญิง  การเจริญเติบโตสังเกตเห็นความ
เปล่ียนแปลงได ้ในการอยูร่่วมกนั ควรรู้จกัการกล่าวท าทกัทาย สวสัดี ขอบคุณ 
กจิกรรมเสนอแนะทีบ้่าน 

1. เปิดโอกาสใหเ้ดก็ไดเ้รียนรู้กบัสัญลกัษณ์ของตนเอง 
2. ใหเ้ดก็น ารูปถ่ายมาติดไวท่ี้ป้ายนิเทศประจ าหอ้ง 

หน่วย ร่างกายของฉัน 
 ในระยะท่ีเดก็อายปุระมาณ 1 ปี  ผูป้กครองส่วนมากจะสอนให้เด็กรู้จกัส่วนต่าง ๆ ของ
ร่างกาย  โดยจะถามเดก็วา่  ตาอยูท่ี่ไหน  ปากอยูท่ี่ไหน  หรือจมูกอยูท่ี่ไหน  เดก็กจ็ะจบัถูกบา้งผิดบา้ง
ไปตามความสามารถเม่ือเด็กโตข้ึน  ท่านผูป้กครองให้เด็กรู้เพียงแค่นั้นไม่พอ  ควรสอนให้เด็กรู้จกั
รักษาความสะอาดและป้องกนัอวยัวะต่าง ๆ ไม่ให้ไดรั้บอนัตราย  เช่น  ไม่ใชมื้อขยี้ตา  ไม่น าของเล่น
หรือเมล็ดผลไมใ้ส่จมูก  หรือหู  และควรหมัน่แปรงฟันให้สะอาดผูป้กครองควรดูแลและแนะน าเด็ก
เสมอ  เน่ืองจากเดก็วยัน้ียงัช่วยเหลือตวัเองไดไ้ม่ดีนกั  จึงควรใหเ้ดก็อยูใ่นสายตาผูใ้หญ่อยา่งใกลชิ้ด 
กจิกรรมเสนอแนะทีบ้่าน 

1. พดูคุยกบัเดก็และเล่านิทานเก่ียวกบัการป้องกนัและการระวงัรักษาส่วนต่าง ๆ ของร่างกาย
พร้อมทั้งใหค้  าชมเชยเม่ือเดก็ท า 

2. น าของใชใ้นบา้นท่ีใชคู้่กนั  เช่น  ยาสีฟันกบัแปรงสีฟัน , สบู่กบักล่องสบู่ , ชอ้นกบัส้อม ,
รองเทา้กบัถุงเทา้ เป็นตน้  มาใหเ้ดก็เล่นจบัคู่เพ่ือฝึกการสังเกต 
 
 

เน้ือหาการเรียนการสอน 

 ภาษาไทย       - อ่าน ก – ฮ 
   - ลากเส้นอิสระโดยใชสี้เทียน 
         - เขียนเส้นตามรอยประเส้นตรง   
   - ระบายสีภาพ 

คณิตศาสตร์ - นบัเลข 1 – 10 
 ภาษาองักฤษ - อ่าน A-Z 

    
ด้วยความปรารถนาดจีากครูระดบัอนุบาล  1 

รายการอาหารประจ าสัปดาห์ที ่3-4 

หมายเหตุ ส าหรับนกัเรียนท่ีนบัถือศาสนาอิสลามจะมีอาหารพิเศษให้ รายการอาหารอาจมีการเปล่ียนแปลง 

 

สวสัดีค่ะท่านผูป้กครองระดบัอนุบาลทุกท่าน ข่าวสารฉบบัน้ีเป็นฉบบัท่ี 2 ภาคเรียนท่ี 1/2563
ค่ะ ทางฝ่ายอนุบาลขอขอบคุณเป็นอยา่งสูงในความร่วมมือของท่านผูป้กครองเก่ียวกบัการมารับ-
ส่ง บุตรหลานและการปฏิบัติตนตามมาตรการการป้องกันโรคไวรัสโควิด19 ของกระทรวง
สาธารณสุข เพ่ือความปลอดภยัของตวัท่านเองและบุตรหลานของท่านดว้ยค่ะ 
  ส่วนเร่ืองท่ีทางฝ่ายอนุบาลใคร่ขอความร่วมมือจากท่านอีกคร้ัง คือ 

 การติดตามข่าวสารต่างๆ จากทางโรงเรียนอย่างสม ่าเสมอ เพ่ือรับทราบถึงขอ้มูลต่างๆ 
ของทางโรงเรียนสู่บา้น 

 การดูแลเอาใจใส่ในตวับุตรหลานของท่านในทุกๆ เร่ือง 
 การแต่งกายชุดพละของโรงเรียนทุกวนัพฤหสับดี รองเทา้พละใชสี้ขาวเท่านั้นค่ะ 
 การตรวจทานการบา้นของบุตรหลานและกรุณาลงช่ือผูป้กครองรับทราบทุกคร้ังดว้ยค่ะ 

 
 

 
จากฝ่ายวชิาการอนุบาล 

วนั / เดือน / ปี อาหารเช้า อาหารกลางวนั อาหารว่าง 
13/7/63 นม หมู ไก่ตม้ฟัก ผลไม ้
14/7/63 นม ขา้วหมกไก่ ขนม 
15/7/63 นม ตม้ข่าไก่ ผลไม ้
16/7/63 นม หมู ไก่ตม้ส้มแขก ขนม 
17/7/63 นม หม่ีขาวน ้าขน้ ผลไม ้
20/7/63 นม ตม้ขม้ิน ผลไม ้
21/7/63 นม ขา้วผดัซอส ขนม 
22/7/63 นม ตม้ย  าทะเล ผลไม ้
23/7/63 นม ไก่น ้าแดง ขนม 
24/7/63 นม ราดหนา้รวมมิตร ผลไม ้



ระดบัอนุบาล  2   หน่วย  ตัวฉันเอง 
เรียนท่านผู้ปกครอง 

ในสัปดาห์น้ีเด็ก ๆ ไดเ้รียนรู้เก่ียวกบัช่ือ และนามสกุลของตวัเอง เพศ ชาย หญิง สัญลกัษณ์
ประจ าตวั  และลกัษณะประจ าตวั เพ่ือนกัเรียนจะไดรู้้จกัตวัเองไดดี้ยิง่ข้ึน 
กจิกรรมเสนอแนะทีบ้่าน 
1.  สนทนาเก่ียวกบัช่ือจริง ช่ือเล่น และนามสกลุของเดก็ ๆ  
2.  ฝึกใหเ้ดก็รู้จกับอกสัญลกัษณ์ประจ าตวัวา่คือเลขอะไร 

 หน่วย  ร่างกายของฉัน 
สุขภาพร่างกายเดก็เป็นส่ิงส าคญั พอ่แม่ควรจะตอ้งเอาใจใส่ดูแลเป็นอยา่งดี  เดก็ในวยัซุกซน  

ไม่ชอบอยูน่ิ่ง และชอบทดลอง บางคร้ังอาจน าส่ิงแปลกปลอมเขา้สู่ร่างกายได ้ ดว้ยความรู้เท่าไม่ ถึง
การณ์ ดงันั้น พอ่แม่จึงควรดูแลส่วนต่างๆ ของร่างกายเดก็ เช่น หู ตา คอ จมูก ปาก ฟัน เป็นตน้ใน
สัปดาห์น้ีทางโรงเรียนใหเ้ดก็เรียนรู้เก่ียวกบัส่วนต่างๆ ของร่างกาย รู้จกัหนา้ท่ีของอวยัวะนั้น รู้วิธีรักษา
ความสะอาด และรู้จกัการออกก าลงักาย 
กจิกรรมเสนอแนะทีบ้่าน 

1. สนทนาซกัถามเดก็เก่ียวกบั ช่ือ และหนา้ท่ีส่วนต่าง ๆ ของร่างกาย 
2. ฝึกใหเ้ดก็ช่วยตนเองในการรักษาความสะอาดร่างกาย เช่น แปรงฟัน อาบน ้า เป็นตน้ 
3. พาเดก็ออกก าลงักายในวนัหยดุ (ถา้มีเวลาวา่ง) ออกก าลงักายร่วมกนั เช่น การวิ่ง การเล่นกาย

บริหาร  ในตอนเยน็หรือเม่ือมีเวลาวา่ง 
 

เน้ือหาการเรียนการสอน 
ภาษาไทย       -  การเขียนพยญัชนะ ง จ บ ป 
คณิตศาสตร์ - การเขียนเลข 1-2 
ภาษาองักฤษ - การเขียนอกัษร Aa Bb  

 
 
 
 

ด้วยความปรารถนาดจีากครูระดบัอนุบาล  2 
 

รายการอาหารประจ าสัปดาห์ที ่3-4 

หมายเหตุ ส าหรับนกัเรียนท่ีนบัถือศาสนาอิสลามจะมีอาหารพิเศษให้ รายการอาหารอาจมีการเปล่ียนแปลง 

 

สวสัดีค่ะท่านผูป้กครองระดบัอนุบาลทุกท่าน ข่าวสารฉบบัน้ีเป็นฉบบัท่ี 2 ภาคเรียนท่ี 1/2563
ค่ะ ทางฝ่ายอนุบาลขอขอบคุณเป็นอยา่งสูงในความร่วมมือของท่านผูป้กครองเก่ียวกบัการมารับ-
ส่ง บุตรหลานและการปฏิบัติตนตามมาตรการการป้องกันโรคไวรัสโควิด19 ของกระทรวง
สาธารณสุข เพ่ือความปลอดภยัของตวัท่านเองและบุตรหลานของท่านดว้ยค่ะ 
  ส่วนเร่ืองท่ีทางฝ่ายอนุบาลใคร่ขอความร่วมมือจากท่านอีกคร้ัง คือ 

 การติดตามข่าวสารต่างๆ จากทางโรงเรียนอย่างสม ่าเสมอ เพ่ือรับทราบถึงขอ้มูลต่างๆ 
ของทางโรงเรียนสู่บา้น 

 การดูแลเอาใจใส่ในตวับุตรหลานของท่านในทุกๆ เร่ือง 
 การแต่งกายชุดพละของโรงเรียนทุกวนัพฤหสับดี รองเทา้พละใชสี้ขาวเท่านั้นค่ะ 
 การตรวจทานการบา้นของบุตรหลานและกรุณาลงช่ือผูป้กครองรับทราบทุกคร้ังดว้ยค่ะ 

 
 

 
จากฝ่ายวชิาการอนุบาล 

วนั / เดือน / ปี อาหารเช้า อาหารกลางวนั อาหารว่าง 
13/7/63 นม หมู ไก่ตม้ฟัก ผลไม ้
14/7/63 นม ขา้วหมกไก่ ขนม 
15/7/63 นม ตม้ข่าไก่ ผลไม ้
16/7/63 นม หมู ไก่ตม้ส้มแขก ขนม 
17/7/63 นม หม่ีขาวน ้าขน้ ผลไม ้
20/7/63 นม ตม้ขม้ิน ผลไม ้
21/7/63 นม ขา้วผดัซอส ขนม 
22/7/63 นม ตม้ย  าทะเล ผลไม ้
23/7/63 นม ไก่น ้าแดง ขนม 
24/7/63 นม ราดหนา้รวมมิตร ผลไม ้



ระดบัอนุบาล 3   หน่วย  ตัวฉัน 
 สัปดาห์น้ีทางโรงเรียนไดจ้ดัประสบการณ์ให้กบัเด็กไดเ้รียนรู้เก่ียวกบัร่างกายของเรา ซ่ึง
ประกอบดว้ยส่วนต่าง ๆ และแต่ละส่วนจะมีหนา้ท่ีแตกต่างกนั  เด็ก ๆ ควรจะรู้จกัรักษาความสะอาด
ของร่างกาย ตลอดจนเส้ือผา้และเคร่ืองใชต่้าง ๆ ใหส้ะอาดอยูเ่สมอเพ่ือไม่ใหเ้ดก็เกิดความรู้สึกท่ีขดัแยง้
กนัระหวา่งทางบา้นและโรงเรียนท่านอาจจะช่วยดูแลเด็กเก่ียวกบัเร่ืองการรักษาความสะอาด  โดยให้
เห็นคุณค่าของความสะอาดตลอดจนใหเ้ดก็รู้ถึงโทษท่ีเกิดจากความสกปรก 
กจิกรรมเสนอแนะทีบ้่าน 

1. สนทนาเก่ียวกบัช่ือจริง ช่ือเล่น และนามสกุลของเดก็ ๆ  
2. สนทนากบัเดก็อวยัวะส่วนต่างๆ ของร่างกาย ตลอดจนหนา้ท่ีของส่วนต่าง ๆ  
3. พยายามรักษาความสะอาดใหเ้ดก็อยูเ่สมอ เช่น สระผม ตดัเลบ็ 
4. เล่าเร่ืองเก่ียวกบัผลดีของการรักษาความสะอาดและโทษของความสกปรก 
5. พยายามใหเ้ดก็เกิดทศันคติท่ีดีต่อความสะอาด โดยแสดงความช่ืนชมต่อส่ิงท่ีสะอาดเรียบร้อย   

หน่วย  ร่างกายของฉัน 
 สัปดาห์น้ีทางโรงเรียนไดจ้ดัประสบการณ์ให้กบัเด็กไดเ้รียนรู้เก่ียวกบัร่างกายของเรา ซ่ึง
ประกอบดว้ยส่วนต่าง ๆ และแต่ละส่วนจะมีหนา้ท่ีแตกต่างกนั  เด็ก ๆ ควรจะรู้จกัรักษาความสะอาด
ของร่างกาย การดูแลอวยัวะส่วนต่างๆใหป้ลอดภยั รวมไปถึงการดูแลป้องกนัตวัเองในทุกๆ เร่ือง 
กจิกรรมเสนอแนะทีบ้่าน 

1. สนทนากบัเดก็อวยัวะส่วนต่าง ๆ ของร่างกาย  ตลอดจนหนา้ท่ีของส่วนต่าง ๆ  
2. พยายามรักษาความสะอาดใหเ้ดก็อยูเ่สมอ  เช่น  สระผม  ตดัเลบ็ 
3. เล่าเร่ืองเก่ียวกบัผลดีของการรักษาความสะอาดและโทษของความสกปรก 
4. พยายามใหเ้ดก็เกิดทศันคติท่ีดีต่อความสะอาดโดยแสดงความช่ืนชมต่อส่ิงท่ีสะอาดเรียบร้อย  

เน้ือหาการเรียนการสอน 
วชิาภาษาไทย -  การอ่านเขียนตวัพยญัชนะ ฆ-ช , ซ-ฏ , ฐ-ด , ต-น  
วชิาคณิตศาสตร์ -  การนบัและเขียนค่าแสดงจ านวน 6–10 , 0-5  ตวัหนงัสือ , อารบิก , ไทย 
วชิาภาษาองักฤษ -  การอ่านเขียน Cc-Dd , Ee-Ff , Gg-Hh , Ii-Jj พิมพใ์หญ่-พิมพเ์ลก็  

 
 
 

ด้วยความปรารถนาดจีากครูระดบัอนุบาล 3 

รายการอาหารประจ าสัปดาห์ที่ 3-4 

หมายเหตุ ส าหรับนกัเรียนท่ีนบัถือศาสนาอิสลามจะมีอาหารพิเศษให้ รายการอาหารอาจมีการเปล่ียนแปลง 

 

สวสัดีค่ะท่านผูป้กครองระดบัอนุบาลทุกท่าน ข่าวสารฉบบัน้ีเป็นฉบบัท่ี 2 ภาคเรียนท่ี 1/2563
ค่ะ ทางฝ่ายอนุบาลขอขอบคุณเป็นอยา่งสูงในความร่วมมือของท่านผูป้กครองเก่ียวกบัการมารับ-
ส่ง บุตรหลานและการปฏิบัติตนตามมาตรการการป้องกันโรคไวรัสโควิด19 ของกระทรวง
สาธารณสุข เพ่ือความปลอดภยัของตวัท่านเองและบุตรหลานของท่านดว้ยค่ะ 
  ส่วนเร่ืองท่ีทางฝ่ายอนุบาลใคร่ขอความร่วมมือจากท่านอีกคร้ัง คือ 

 การติดตามข่าวสารต่างๆ จากทางโรงเรียนอย่างสม ่าเสมอ เพ่ือรับทราบถึงขอ้มูลต่างๆ 
ของทางโรงเรียนสู่บา้น 

 การดูแลเอาใจใส่ในตวับุตรหลานของท่านในทุกๆ เร่ือง 
 การแต่งกายชุดพละของโรงเรียนทุกวนัพฤหสับดี รองเทา้พละใชสี้ขาวเท่านั้นค่ะ 
 การตรวจทานการบา้นของบุตรหลานและกรุณาลงช่ือผูป้กครองรับทราบทุกคร้ังดว้ยค่ะ 

 
 

 
จากฝ่ายวชิาการอนุบาล 

 

วนั / เดือน / ปี อาหารเช้า อาหารกลางวนั อาหารว่าง 
13/7/63 นม หมู ไก่ตม้ฟัก ผลไม ้
14/7/63 นม ขา้วหมกไก่ ขนม 
15/7/63 นม ตม้ข่าไก่ ผลไม ้
16/7/63 นม หมู ไก่ตม้ส้มแขก ขนม 
17/7/63 นม หม่ีขาวน ้าขน้ ผลไม ้
20/7/63 นม ตม้ขม้ิน ผลไม ้
21/7/63 นม ขา้วผดัซอส ขนม 
22/7/63 นม ตม้ย  าทะเล ผลไม ้
23/7/63 นม ไก่น ้าแดง ขนม 
24/7/63 นม ราดหนา้รวมมิตร ผลไม ้


