
 
ระดับเตรียมอนุบาล  หน่วย  ปฐมนิเทศ 

 เรียนท่านผู้ปกครอง 
 ระยะแรกของการมาโรงเรียนในช่วงน้ี  ครูจะสอนให้เด็กรู้จกั ช่ือ – สกุล ของ
ตวัเอง   ช่ือครูประจ าชั้น  ช่ือเพื่อนและรู้จกัสัญลกัษณ์ประจ าตวั  เพื่อใหเ้ด็กเก็บของใชเ้ขา้
ท่ีไดถู้กตอ้ง  ครูไดส้อนให้เด็กช่วยตนเอง  ในเร่ืองการใชห้้องน ้ า ห้องส้วมเด็กอาจจะมี
เร่ืองกลบัไปเล่าใหท้างบา้นฟังหรือบางคนอาจจะยงัไม่เล่ากอ็ยา่เพิ่งไปรบเร้า 
กจิกรรมเสนอแนะที่บ้าน 

1. สนทนาซกัถามเก่ียวกบัช่ือ – สกุล  และสัญลกัษณ์ประจ าตวั  เพื่อใหเ้ด็กจ าไดดี้
ยิง่ข้ึน 

2. เปิดโอกาสใหเ้ดก็ช่วยตนเองในเร่ืองการใชห้อ้งน ้ า  หอ้งส้วม  โดยผูป้กครองดูแล
และใหค้  าชมเชยเม่ือปฏิบติัไดถู้กตอ้งเพื่อเป็นก าลงัใจ 

3. เล่านิทานเก่ียวกบัการไปโรงเรียน  เพื่อสร้างทศันคติท่ีดีกบัโรงเรียน  เล่านิทาน
เก่ียวกบัการช่วยเหลือตนเองในดา้นต่าง ๆ  

 
 
 

 
 
 
 

 
 

ด้วยความปรารถนาด ี
จากครูระดับเตรียมอนุบาล 

 

รายการอาหารประจ าสัปดาห์ที ่1 – 2 
วนั / เดือน / ปี อาหารเช้า อาหารกลางวนั อาหารว่าง 

1/7/63 นม ไก่ หมูตม้ฟัก ขนม 
2/7/63 นม ไข่พะโล ้ ผลไม ้
3/7/63 นม ไก่ หมู ตม้ส้มแขก ขนม 
6/7/63 หยดุเรียนวนัชดเชยอาสาฬหบูชา 
7/7/63 หยดุเรียนชดเชยวนัเขา้พรรษา 
8/7/63 นม ตม้ย  าทะเล ผลไม ้
9/7/63 นม ไก่น ้าแดง ขนม 
10/7/63 นม ราดหนา้รวมมิตร ผลไม ้

 

หมายเหตุ  ส าหรับนักเรียนที่นับถือศาสนาอสิลามจะมีอาหารพเิศษให้ อาหารเปลีย่นแปลงตามฤดูกาล 

สวสัดีค่ะ ท่านผูป้กครองระดบัอนุบาลทุกท่านข่าวสารฉบบัน้ีเป็นข่าวสารฉบบัแรกของ            
ปีการศึกษา 2563 ค่ะ ในส่วนของการตอ้นรับเปิดเทอมใหม่ทางฝ่ายอนุบาลใคร่ขอความร่วมมือ จาก
ท่านผูป้กครองดงัต่อไปน้ี 

- การติดตามข่าวสารจากทางโรงเรียนในทุก 2 สัปดาห์ เ พ่ือได้รับทราบข้อมูล/
ขอ้เสนอแนะต่างๆ ของทางโรงเรียนไปสู่บา้นเพ่ือความเขา้ใจท่ีตรงกนัในการจดักิจกรรมต่างๆ ของ
ทางโรงเรียน  

- การรับ-ส่งบุตรหลานของท่านใหต้รงเวลามาส่งก่อนเข้าแถว-เคารพธงชาตเิวลา 08.00 
น. และรับกลบัเวลา 15.00น.  ส่วนในตอนเชา้หา้มผูป้กครองเขา้มาส่งนกัเรียนในหอ้งเรียนหลงัเวลา 
07.20 น. 

- การน าชุดส ารองใส่กระเป๋าบุตรหลานของท่านเป็นประจ าทุกวนั (ควรมีชุดท่ีมีเส้ือ 
กางเกง) 

- การเขียนช่ือของใชท่ี้น ามา หรือยาท่ีน ามารับประทานใหช้ดัเจน 
 การจดักิจกรรมเตรียมความพร้อมของนอ้งเตรียมอนุบาล นอ้งอนุบาล 1 ก าหนดจดั 

กลุ่มท่ี 1 วนัท่ี 1-3 ก.ค. 2563 และกลุ่มท่ี 2 วนัท่ี 8-10 ก.ค. 2563 เวลา 08.30น. – 11.00น. โดยเพื่อ
เตรียมตวัเดก็ๆ ใหป้รับตวัเขา้กบัคุณครูและสภาพแวดลอ้มต่างๆ ของโรงเรียน จึงขอใหผู้ป้กครอง
ของนอ้งๆ เตรียมอนุบาล อนุบาล 1 มาส่งนอ้งๆ ตามวนัและเวลาท่ีไดแ้จง้ไปดว้ยค่ะ 

 เกร็ดความรู้ในเร่ืองของโรค Covid 19  หากมีอาการมีไขสู้ง มากกวา่ 37.5 ˚C  ไอ เจบ็
คอ คร่ันเน้ือคร่ันตวั อ่อนเพลีย หายใจเหน่ือยหอบ หายใจล าบากควรรีบไปพบแพทยด่์วน 

จากฝ่ายวชิาการอนุบาล 



ระดบัอนุบาล 1  หน่วย  ปฐมนิเทศ 
เรียนท่านผู้ปกครอง 
 ระยะแรกของการมาโรงเรียนในช่วงน้ี  ครูจะสอนให้เด็กรู้จกั ช่ือ – สกุล ของ
ตวัเอง   ช่ือครูประจ าชั้น  ช่ือเพื่อนและรู้จกัสัญลกัษณ์ประจ าตวั  เพื่อใหเ้ด็กเก็บของใชเ้ขา้
ท่ีไดถู้กตอ้ง  ครูไดส้อนให้เด็กช่วยตนเอง  ในเร่ืองการใชห้้องน ้ า ห้องส้วมเด็กอาจจะมี
เร่ืองกลบัไปเล่าใหท้างบา้นฟังหรือบางคนอาจจะยงัไม่เล่ากอ็ยา่เพิ่งไปรบเร้า 
กจิกรรมเสนอแนะที่บ้าน 

1. สนทนาซกัถามเก่ียวกบัช่ือ – สกุล  และสัญลกัษณ์ประจ าตวั  เพื่อใหเ้ด็กจ าไดดี้
ยิง่ข้ึน 

2. เปิดโอกาสใหเ้ดก็ช่วยตนเองในเร่ืองการใชห้อ้งน ้ า  หอ้งส้วม  โดยผูป้กครองดูแล
และใหค้  าชมเชยเม่ือปฏิบติัไดถู้กตอ้งเพื่อเป็นก าลงัใจ 

3. เล่านิทานเก่ียวกบัการไปโรงเรียน  เพื่อสร้างทศันคติท่ีดีกบัโรงเรียน  เล่านิทาน
เก่ียวกบัการช่วยเหลือตนเองในดา้นต่าง ๆ  

 
เน้ือหาการเรียนการสอน 

วชิาภาษาไทย  -  อ่าน ก-ฮ  
  วชิาคณิตศาสตร์  -  ฝึกนบัเลข 1-10 

 วชิาภาษาองักฤษ  -  อ่าน A-Z 
 

 
 
 
 
 
 

ด้วยความปรารถนาดีจากครูระดับอนุบาล  1 

รายการอาหารประจ าสัปดาห์ที ่1 – 2 
วนั / เดือน / ปี อาหารเช้า อาหารกลางวนั อาหารว่าง 

1/7/63 นม ไก่ หมูตม้ฟัก ขนม 
2/7/63 นม ไข่พะโล ้ ผลไม ้
3/7/63 นม ไก่ หมู ตม้ส้มแขก ขนม 
6/7/63 หยดุเรียนวนัชดเชยอาสาฬหบูชา 
7/7/63 หยดุเรียนชดเชยวนัเขา้พรรษา 
8/7/63 นม ตม้ย  าทะเล ผลไม ้
9/7/63 นม ไก่น ้าแดง ขนม 
10/7/63 นม ราดหนา้รวมมิตร ผลไม ้

 

หมายเหตุ  ส าหรับนักเรียนที่นับถือศาสนาอสิลามจะมีอาหารพเิศษให้ อาหารเปลีย่นแปลงตามฤดูกาล 

สวสัดีค่ะ ท่านผูป้กครองระดบัอนุบาลทุกท่านข่าวสารฉบบัน้ีเป็นข่าวสารฉบบัแรกของ            
ปีการศึกษา 2563 ค่ะ ในส่วนของการตอ้นรับเปิดเทอมใหม่ทางฝ่ายอนุบาลใคร่ขอความร่วมมือ จาก
ท่านผูป้กครองดงัต่อไปน้ี 

- การติดตามข่าวสารจากทางโรงเรียนในทุก 2 สัปดาห์ เ พ่ือได้รับทราบข้อมูล/
ขอ้เสนอแนะต่างๆ ของทางโรงเรียนไปสู่บา้นเพ่ือความเขา้ใจท่ีตรงกนัในการจดักิจกรรมต่างๆ ของ
ทางโรงเรียน  

- การรับ-ส่งบุตรหลานของท่านใหต้รงเวลามาส่งก่อนเข้าแถว-เคารพธงชาติเวลา 08.00 
น. และรับกลบัเวลา 15.00น.  ส่วนในตอนเชา้หา้มผูป้กครองเขา้มาส่งนกัเรียนในหอ้งเรียนหลงัเวลา 
07.20 น. 

- การน าชุดส ารองใส่กระเป๋าบุตรหลานของท่านเป็นประจ าทุกวนั (ควรมีชุดท่ีมีเส้ือ 
กางเกง) 

- การเขียนช่ือของใชท่ี้น ามา หรือยาท่ีน ามารับประทานใหช้ดัเจน 
 การจดักิจกรรมเตรียมความพร้อมของนอ้งเตรียมอนุบาล นอ้งอนุบาล 1 ก าหนดจดั 

กลุ่มท่ี 1 วนัท่ี 1-3 ก.ค. 2563 และกลุ่มท่ี 2 วนัท่ี 8-10 ก.ค. 2563 เวลา 08.30น. – 11.00น. โดยเพื่อ
เตรียมตวัเดก็ๆ ใหป้รับตวัเขา้กบัคุณครูและสภาพแวดลอ้มต่างๆ ของโรงเรียน จึงขอใหผู้ป้กครอง
ของนอ้งๆ เตรียมอนุบาล อนุบาล 1 มาส่งนอ้งๆ ตามวนัและเวลาท่ีไดแ้จง้ไปดว้ยค่ะ 

 เกร็ดความรู้ในเร่ืองของโรค Covid 19  หากมีอาการมีไขสู้ง มากกวา่ 37.5 ˚C  ไอ เจบ็
คอ คร่ันเน้ือคร่ันตวั อ่อนเพลีย หายใจเหน่ือยหอบ หายใจล าบากควรรีบไปพบแพทยด่์วน 

จากฝ่ายวชิาการอนุบาล 



ระดบัอนุบาล  2  หน่วย  ปฐมนิเทศ 

เรียนท่านผู้ปกครอง 
 ระยะแรกของการมาโรงเรียนในช่วงน้ี  ครูจะสอนใหเ้ดก็รู้จกัช่ือ – สกุล ของตวัเอง  ช่ือครู
ประจ าชั้น  ช่ือเพื่อนและรู้จกัสัญลกัษณ์ประจ าตวั  เพ่ือใหเ้ดก็เกบ็ของใชเ้ขา้ท่ีไดถู้กตอ้ง  ครูไดส้อนให้
เดก็ช่วยตนเอง  ในเร่ืองการใชห้อ้งน ้า  หอ้งส้วมเดก็อาจจะมีเร่ืองกลบัไปเล่าใหท้างบา้นฟังหรือบางคน
อาจจะยงัไม่เล่ากอ็ยา่เพ่ิงไปรบเร้า 
กจิกรรมเสนอแนะทีบ้่าน 

1. สนทนาซกัถามเก่ียวกบัช่ือ – สกลุ  และสัญลกัษณ์ประจ าตวั  เพ่ือใหเ้ดก็จ าไดดี้ยิง่ข้ึน 

2. เปิดโอกาสใหเ้ดก็ช่วยตนเองในเร่ืองการใชห้อ้งน ้า  หอ้งส้วม  โดยผูป้กครองดูแลและใหค้  า
ชมเชยเม่ือปฏิบติัไดถู้กตอ้งเพ่ือเป็นก าลงัใจ 

3. เล่านิทานเก่ียวกบัการไปโรงเรียน  เพ่ือสร้างทศันคติท่ีดีกบัโรงเรียน  เล่านิทานเก่ียวกบัการ
ช่วยเหลือตนเองในดา้นต่าง ๆ  

 
 

เน้ือหาการเรียนการสอน 
วชิาภาษาไทย  -  ทบทวนอ่าน ก-ฮ  

 วชิาคณิตศาสตร์ -  ทบทวนนบัเลข 1-10  ๑-๑๐ (ไทย-อารบิค) 
วชิาภาษาองักฤษ -  ทบทวน อ่านอกัษร A-Z 

 
  

 
 
 
 
 

ด้วยความปรารถนาดีจากครูระดับอนุบาล  2 
 

รายการอาหารประจ าสัปดาห์ที ่1 – 2 
วนั / เดือน / ปี อาหารเช้า อาหารกลางวนั อาหารว่าง 

1/7/63 นม ไก่ หมูตม้ฟัก ขนม 
2/7/63 นม ไข่พะโล ้ ผลไม ้
3/7/63 นม ไก่ หมู ตม้ส้มแขก ขนม 
6/7/63 หยดุเรียนวนัชดเชยอาสาฬหบูชา 
7/7/63 หยดุเรียนชดเชยวนัเขา้พรรษา 
8/7/63 นม ตม้ย  าทะเล ผลไม ้
9/7/63 นม ไก่น ้าแดง ขนม 
10/7/63 นม ราดหนา้รวมมิตร ผลไม ้

 

หมายเหตุ  ส าหรับนักเรียนที่นับถือศาสนาอสิลามจะมีอาหารพเิศษให้ อาหารเปลีย่นแปลงตามฤดูกาล 

สวสัดีค่ะ ท่านผูป้กครองระดบัอนุบาลทุกท่านข่าวสารฉบบัน้ีเป็นข่าวสารฉบบัแรกของ            
ปีการศึกษา 2563 ค่ะ ในส่วนของการตอ้นรับเปิดเทอมใหม่ทางฝ่ายอนุบาลใคร่ขอความร่วมมือ จาก
ท่านผูป้กครองดงัต่อไปน้ี 

- การติดตามข่าวสารจากทางโรงเรียนในทุก 2 สัปดาห์ เ พ่ือได้รับทราบข้อมูล/
ขอ้เสนอแนะต่างๆ ของทางโรงเรียนไปสู่บา้นเพ่ือความเขา้ใจท่ีตรงกนัในการจดักิจกรรมต่างๆ ของ
ทางโรงเรียน  

- การรับ-ส่งบุตรหลานของท่านใหต้รงเวลามาส่งก่อนเข้าแถว-เคารพธงชาตเิวลา 08.00 
น. และรับกลบัเวลา 15.00น.  ส่วนในตอนเชา้หา้มผูป้กครองเขา้มาส่งนกัเรียนในหอ้งเรียนหลงัเวลา 
07.20 น. 

- การน าชุดส ารองใส่กระเป๋าบุตรหลานของท่านเป็นประจ าทุกวนั (ควรมีชุดท่ีมีเส้ือ 
กางเกง) 

- การเขียนช่ือของใชท่ี้น ามา หรือยาท่ีน ามารับประทานใหช้ดัเจน 
 การจดักิจกรรมเตรียมความพร้อมของนอ้งเตรียมอนุบาล นอ้งอนุบาล 1 ก าหนดจดั 

กลุ่มท่ี 1 วนัท่ี 1-3 ก.ค. 2563 และกลุ่มท่ี 2 วนัท่ี 8-10 ก.ค. 2563 เวลา 08.30น. – 11.00น. โดยเพื่อ
เตรียมตวัเดก็ๆ ใหป้รับตวัเขา้กบัคุณครูและสภาพแวดลอ้มต่างๆ ของโรงเรียน จึงขอใหผู้ป้กครอง
ของนอ้งๆ เตรียมอนุบาล อนุบาล 1 มาส่งนอ้งๆ ตามวนัและเวลาท่ีไดแ้จง้ไปดว้ยค่ะ 

 เกร็ดความรู้ในเร่ืองของโรค Covid 19  หากมีอาการมีไขสู้ง มากกวา่ 37.5 ˚C  ไอ เจบ็
คอ คร่ันเน้ือคร่ันตวั อ่อนเพลีย หายใจเหน่ือยหอบ หายใจล าบากควรรีบไปพบแพทยด่์วน 

จากฝ่ายวชิาการอนุบาล 



ระดับอนุบาล 3   หน่วย  ปฐมนิเทศ 
เรียนท่านผู้ปกครอง 
 ระยะแรกของการมาโรงเรียนในช่วงน้ี  ครูจะสอนใหเ้ดก็รู้จกัช่ือ – สกลุ ของตวัเอง  ช่ือ
ครูประจ าชั้น  ช่ือเพื่อนและรู้จกัสัญลกัษณ์ประจ าตวั  เพื่อใหเ้ด็กเก็บของใชเ้ขา้ท่ีไดถู้กตอ้ง  ครู
ไดส้อนใหเ้ด็กช่วยตนเอง  ในเร่ืองการใชห้อ้งน ้ า  หอ้งส้วมเด็กอาจจะมีเร่ืองกลบัไปเล่าใหท้าง
บา้นฟังหรือบางคนอาจจะยงัไม่เล่ากอ็ยา่เพิ่งไปรบเร้า 
กจิกรรมเสนอแนะทีบ้่าน 

1. สนทนาซกัถามเก่ียวกบัช่ือ – สกลุ  และสัญลกัษณ์ประจ าตวั  เพื่อใหเ้ดก็จ าไดดี้ยิง่ข้ึน 
2. เปิดโอกาสใหเ้ด็กช่วยตนเองในเร่ืองการใชห้อ้งน ้ า หอ้งส้วม โดยผูป้กครองดูแลและใหค้ า

ชมเชยเม่ือปฏิบติัไดถู้กตอ้งเพื่อเป็นก าลงัใจ 
 

เน้ือหาการเรียนการสอน 
วชิาภาษาไทย -  อ่าน – เขียน พยญัชนะ ก-ฅ 
วชิาคณิตศาสตร์ -  การนบัและเขียนแสดงจ านวน  0-5 
 วชิาภาษาองักฤษ -  การอ่านเขียนตวัอกัษร  Aa-Bb เป็นอกัษรพิมพใ์หญ่ อกัษรพิมพเ์ลก็ 

 

 
 
 
 
 
 
 
 
 

ด้วยความปรารถนาดีจากครูระดับอนุบาล  3 

รายการอาหารประจ าสัปดาห์ที ่1 – 2 
วนั / เดือน / ปี อาหารเช้า อาหารกลางวนั อาหารว่าง 

1/7/63 นม ไก่ หมูตม้ฟัก ขนม 
2/7/63 นม ไข่พะโล ้ ผลไม ้
3/7/63 นม ไก่ หมู ตม้ส้มแขก ขนม 
6/7/63 หยดุเรียนวนัชดเชยอาสาฬหบูชา 
7/7/63 หยดุเรียนชดเชยวนัเขา้พรรษา 
8/7/63 นม ตม้ย  าทะเล ผลไม ้
9/7/63 นม ไก่น ้าแดง ขนม 
10/7/63 นม ราดหนา้รวมมิตร ผลไม ้

 

หมายเหตุ  ส าหรับนักเรียนที่นับถือศาสนาอสิลามจะมีอาหารพเิศษให้ อาหารเปลีย่นแปลงตามฤดูกาล 

สวสัดีค่ะ ท่านผูป้กครองระดบัอนุบาลทุกท่านข่าวสารฉบบัน้ีเป็นข่าวสารฉบบัแรกของ            
ปีการศึกษา 2563 ค่ะ ในส่วนของการตอ้นรับเปิดเทอมใหม่ทางฝ่ายอนุบาลใคร่ขอความร่วมมือ จาก
ท่านผูป้กครองดงัต่อไปน้ี 

- การติดตามข่าวสารจากทางโรงเรียนในทุก 2 สัปดาห์ เ พ่ือได้รับทราบข้อมูล/
ขอ้เสนอแนะต่างๆ ของทางโรงเรียนไปสู่บา้นเพ่ือความเขา้ใจท่ีตรงกนัในการจดักิจกรรมต่างๆ ของ
ทางโรงเรียน  

- การรับ-ส่งบุตรหลานของท่านใหต้รงเวลามาส่งก่อนเข้าแถว-เคารพธงชาติเวลา 08.00 
น. และรับกลบัเวลา 15.00น.  ส่วนในตอนเชา้หา้มผูป้กครองเขา้มาส่งนกัเรียนในหอ้งเรียนหลงัเวลา 
07.20 น. 

- การน าชุดส ารองใส่กระเป๋าบุตรหลานของท่านเป็นประจ าทุกวนั (ควรมีชุดท่ีมีเส้ือ 
กางเกง) 

- การเขียนช่ือของใชท่ี้น ามา หรือยาท่ีน ามารับประทานใหช้ดัเจน 
 การจดักิจกรรมเตรียมความพร้อมของนอ้งเตรียมอนุบาล นอ้งอนุบาล 1 ก าหนดจดั 

กลุ่มท่ี 1 วนัท่ี 1-3 ก.ค. 2563 และกลุ่มท่ี 2 วนัท่ี 8-10 ก.ค. 2563 เวลา 08.30น. – 11.00น. โดยเพื่อ
เตรียมตวัเดก็ๆ ใหป้รับตวัเขา้กบัคุณครูและสภาพแวดลอ้มต่างๆ ของโรงเรียน จึงขอใหผู้ป้กครอง
ของนอ้งๆ เตรียมอนุบาล อนุบาล 1 มาส่งนอ้งๆ ตามวนัและเวลาท่ีไดแ้จง้ไปดว้ยค่ะ 

จากฝ่ายวชิาการอนุบาล 
 
 

 



 
 

เกร็ดความรู้ในเร่ืองของโรค Covid 19 

 หากมีอาการมีไขสู้ง มากกวา่ 37.5 ˚C  ไอ เจบ็คอ คร่ันเน้ือคร่ันตวั 

อ่อนเพลีย หายใจเหน่ือยหอบ หายใจล าบากควรรีบไปพบแพทยด่์วน 

1. ควรใส่หนา้กากอนามยัเพื่อป้องกนัโรค 

2. ควรรับประทานอาหารแบบสุกเท่านั้น  

3. หมัน่ลา้งมือ หรือเช็ดดว้ยแอลกอฮอล ์

4. ไม่อยูใ่กลชิ้ดผูป่้วยท่ี ไอ จาม 

5. หลีกเล่ียงการอยูใ่นสถานท่ีแออดั และมลภาวะเป็นพิษ 

6. งดเดินทางไปยงัพื้นท่ีเส่ียงโรคระบาด 

7. ไม่น ามือมาสมัผสัตา จมูก ปาก 

8. ไม่ใชส่ิ้งของร่วมกบัผูอ่ื้น 

9. ถา้มีอาการไข ้มีอาการระบบทางเดินหายใจ เช่น ไอ เจบ็คอ ปวด

หวั อ่อนเพลีย หายใจเหน่ือยหอบ ใหส้วมหนา้กากกาอนามยั และ

รีบไปพบแพทย ์
 

 
 

 
 
 
 
 
 
 
 

 
 

ข่าวสารถงึผู้ปกครอง 
ระดบัอนุบาล 

ภาคเรียนที ่ 1/2563  ฉบับที ่1 

 
 

 
 
 

 
 

โรงเรียนพะตงวทิยามูลนิธิ 
(การศึกษาสงเคราะห์พเิศษ) 

ต าบลพะตง  อ าเภอหาดใหญ่  จังหวดัสงขลา 


