
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 

 

ข่าวสารถงึผูป้กครอง 
 

ระดบัอนุบาล 

 
ภาคเรยีนที่  2/2562  ฉบบัที ่7 

 

 

 

 

 

 

 

 
 

โรงเรยีนพะตงวิทยามูลนธิิ 
(การศึกษาสงเคราะหพ์เิศษ) 

ต าบลพะตง  อ าเภอหาดใหญ่  จงัหวดัสงขลา 

 

 



 

ระดับเตรียมอนุบาล  หน่วย  ผลไม้น่ากนิ 
เรียนท่านผู้ปกครอง 

สัปดาห์น้ีเราจะพูดคุยกับเด็กเก่ียวกับอาหารประเภทผลไม ้ ประโยชน์และรสของผลไม้
เพ่ือให้เด็กไดคุ้น้เคยและรู้จกัการรับประทานผลไมม้ากยิ่งข้ึน  เพราะผลไมมี้ประโยชน์ต่อร่างกายช่วย
บ ารุงผวิพรรณ  บ ารุงกระดูกและช่วยในการขบัถ่าย  ดงันั้นทางบา้นควรพูดคุยชกัชวนให้เด็กรู้สึกอยาก
รับประทานผลไมแ้ละชมเชยนกัเรียนทุกคร้ัง 
กจิกรรมเสนอแนะทีบ้่าน 

1. สนทนาซกัถามประโยชน์  ประเภท  รสชาติของผลไม ้

2. พานกัเรียนไปซ้ือผลไมโ้ดยให้นกัเรียนไดเ้ลือกผลไมท่ี้ตวัเองชอบ 

หน่วย ต้นไม้ ดอกไม้ 
ต้นไม้เป็นส่ิงมีชีวิตชนิดหน่ึงท่ีมีลักษณะแตกต่างจากคนและสัตว์ ต้นไม้แต่ละชนิดมี           

ช่ือ  และส่วนประกอบ  ลกัษณะท่ีแตกต่างกนั  นอกจากน้ีตน้ไมแ้ต่ละชนิดมีประโยชน์ท่ีแตกต่างกนัเรา
ควรช่วยกนัดูแลรักษาตน้ไม ้

ดอกไมมี้หลากหลายชนิด เช่น ดอกกุหลาบ  ดอกมะลิ  ดอกทานตะวนั  ดอกกลว้ยไม ้ แต่ละ
ชนิดมีส่วนประกอบเหมือนกนั คือ มีกลีบดอก เกสร กา้น ใบ แต่มีลกัษณะแตกต่างกนัออกไป  ดอกไม้
มีประโยชน์มากมาย เช่น ปลูกเพ่ือประดบัตกแต่งบา้นเรือน ใชถ้วายพระ ท าขนมรับประทาน  การดูแล
ตน้ไมท่ี้มีดอก เช่น รดน ้า  พรวนดิน  ถอนวชัพืช  ใส่ปุ๋ย ไม่เด็ดหรือท าลาย 
กจิกรรมเสนอแนะทีบ้่าน      

1. น านกัเรียนไปชมสถานท่ีท่ีมีตน้ไมห้ลาย ๆ ชนิด  เพ่ือนกัเรียนไดเ้รียนรู้เก่ียวกบัช่ือของตน้ไม ้

2. ให้นกัเรียนไดมี้ส่วนร่วมในการดูแลรักษาตน้ไม ้

3. ให้เด็กทดลองปลูกตน้ไม ้และช่วยกนัดูแล 

4. ซกัถามเด็กเก่ียวกบัช่ือดอกไมเ้ม่ือพบเห็น 
 

 
 

 

 

 

เน้ือหาการเรียนการสอน 
วชิาภาษาไทย -  ลากเส้นตามรอยประ   -  โยงเส้นจบัคู่ภาพเงาท่ีเหมือนกนั 
วชิาคณติศาสตร์ -  สังเกตภาพท่ีเหมือนกนั  -  การวงกลมเลข 2,3 และระบายสีภาพ  
 - การบอกช่ือภาพส่ิงของในห้องครัว 
วชิาภาษาองักฤษ -  การวงกลมสีภาพท่ีบินได ้ - การระบายสีภาพแอปเป้ิลให้สวยงาม     
 -  การวงกลมภาพท่ีสัมพนัธ์กบัตวัอกัษร 

ด้วยความปรารถนาดีจากครูระดับเตรียมอนุบาล 

รายการอาหารประจ าสัปดาห์ที่  13-14 

หมายเหตุ  รายการอาหารอาจเปล่ียนแปลงตามความเหมาะสม  ส าหรับนกัเรียนท่ีนบัถือศาสนาอิสลามจะมีอาหารพิเศษให้ 

สวสัดีค่ะท่านผูป้กครองของน้องอนุบาลทุกท่าน ข่าวสารฉบบัน้ี เป็นฉบบัที่ 8 
ค่ะ ก่อนอ่ืนก็ตอ้งขอขอบคุณผูป้กครองทุกท่านที่เสียสละเวลามาร่วมชมการแสดงของ
นอ้งอนุบาลจากการจดักิจกรรม เก่ง ดี มีสุข เม่ือวนัที่ 9 ม.ค. 2563 ที่ผา่นมา 

ส าหรับกิจกรรมที่จะจดัขึ้นในระยะ 2 สปัดาห์น้ีคือ 
- กจิกรรมทศันศึกษานอกสถานทีร่ะดับอนุบาล 1 โดยในปีการศึกษาน้ีจะน านักเรียน

ไปทศันศึกษาโครงการฟาร์มตวัอย่างตามพระราชด าริในสมเด็จพระนางเจา้สิริกิต์ิ คลองหอยโข่ง ช้ัน
อนุบาล 1/1,1/2,1/3,1/4  ไปวันอังคารที่ 28 มกราคม 2563  ช้ันอนุบาล 1/5,1/6,1/7,1/8  ไปวันพุธที่ 29 
มกราคม 2563 ส่วนรายละเอียดก าหนดการเดินทางโรงเรียนจะมีจดหมายแจง้ให้ทราบอีกคร้ัง 

- กจิกรรมทศันศึกษานอกสถานทีร่ะดับอนุบาล 2 โดยในปีการศึกษาน้ีจะน านักเรียน
ไปทศันศึกษาโครงการฟาร์มตวัอย่างตามพระราชด าริในสมเด็จพระนางเจา้สิริกิ ต์ิ คลองหอยโข่ง ช้ัน
อนุบาล 2/1,2/3,2/5,2/7,2/9  ไปวนัองัคารที ่21 มกราคม 2563  ช้ันอนุบาล 2/2,2/4,2/6,2/8  ไ ป วั น พุ ธ ที ่
22 มกราคม 2563 ส่วนรายละเอียดก าหนดการเดินทางโรงเรียนจะมีจดหมายแจง้ให้ทราบอีกคร้ัง 

- กจิกรรมทศันศึกษานอกสถานทีร่ะดับอนุบาล  3  โดยในปีการศึกษาน้ีจะน านกัเรียน
ไปสวนสัตวส์งขลาในวนัเสาร์ท่ี 1 กุมภาพนัธ์ 2563 ส่วนรายละเอียดก าหนดการเดินทางโรงเรียนจะมี
จดหมายแจง้ให้ทราบอีกคร้ัง 

จากฝ่ายวิชาการอนุบาล 

วัน / เดือน / ปี อาหารเช้า อาหารกลางวัน อาหารว่าง 
20/1/63 นม หมู ไก่ ตม้หัวผกักาด ขนม 
21/1/63 นม ขา้วมนัไก่ ผลไม ้
22/1/63 นม ไก่ตม้ขม้ิน ขนม 
23/1/63 นม ขา้วผดักุง้ ผลไม ้
24/1/63 หยุดเรียนวนัตรุษจีน 
27/1/63 หยุดเรียนวนัตรุษจีน 
28/1/63 นม ตม้ข่าไก่ ขนม 
29/1/63 นม แกงจืดเตา้หู้ ผลไม ้
30/1/63 นม ไก่ทอด ขนม 
31/1/63 นม ผดัซีอิ้ว ผลไม ้



ระดับอนุบาล 1    หน่วย  ยางพาราพาเพลิน 
เรียนท่านผู้ปกครอง 
 ยางพาราเป็นพืชเศรษฐกิจของทางภาคใต ้ และในชุมชนท่ีนกัเรียนอาศยัอยู่โดยส่วน
ใหญ่ก็จะประกอบอาชีพท าสวนยางพารา  โดยชาวสวนก็จะออกไปกรีดยางในตอนกลางคืนและ
จะเก็บน ้ ายางเพ่ือน ามาขาย  หรือชาวสวนบางกลุ่มก็จะจัดท ายางแผ่น  ยางพารามีประโยชน์
มากมาย เช่น น ามาท ายางรถ ท าของเล่น และพลาสติกต่าง ๆ  
กิจกรรมเสนอแนะที่บ้าน      
1.   น านกัเรียนไปดูสวนยางพาราพูดคุยเก่ียวกบัลกัษณะการดูแลรักษา   และผลผลิตท่ีได ้ 

หน่วย อาหาร 

 อาหารท่ีเรารับประทานมีมากมายหลายชนิด  บางชนิดก็มีประโยชน์ บางชนิดก็มีโทษ 
เม่ือเรารับประทานอาหารท่ีมีประโยชน์ จะท าให้ร่างกายของเราเจริญเติบโตและช่วยสร้างภูมิ
ตา้นทานโรคให้แก่ร่างกาย  
กิจกรรมเสนอแนะที่บ้าน      

1. ผูป้กครองควรให้ความส าคญักบัเวลาอาหารของบุตรหลาน และให้รู้ถึงประโยชน์และ
ความส าคญัของอาหาร 

2. เนน้ความส าคญัของการมีมารยาทในการรับประทานอาหารร่วมกบัผูอ่ื้น 
 

เน้ือหาการเรียนการสอน 
วชิาภาษาไทย -  ฝึกอ่าน ก – ฮ    

- รู้จกัและเขียนตามรอยประ ผ ฝ ย ม 
วชิาคณติศาสตร์ -  นบัเลข 1- 10        

- รู้จกัและรู้ค่าของตวัเลข  9,10 
วชิาภาษาองักฤษ -  ฝึกอ่านออกเสียง  A-Z    
 -  รู้จกัและเขียนตามรอยประ J S 
  

 

ด้วยความปรารถนาดีจากครูระดับอนุบาล  1 
 

รายการอาหารประจ าสัปดาห์ที่  13-14 

หมายเหตุ  รายการอาหารอาจเปล่ียนแปลงตามความเหมาะสม  ส าหรับนกัเรียนท่ีนบัถือศาสนาอิสลามจะมีอาหารพิเศษให้ 

สวสัดีค่ะท่านผูป้กครองของน้องอนุบาลทุกท่าน ข่าวสารฉบบัน้ี เป็นฉบบัที่ 8 
ค่ะ ก่อนอ่ืนก็ตอ้งขอขอบคุณผูป้กครองทุกท่านที่เสียสละเวลามาร่วมชมการแสดงของ
นอ้งอนุบาลจากการจดักิจกรรม เก่ง ดี มีสุข เม่ือวนัที่ 9 ม.ค. 2563 ที่ผา่นมา 

ส าหรับกิจกรรมที่จะจดัขึ้นในระยะ 2 สปัดาห์น้ีคือ 
- กจิกรรมทศันศึกษานอกสถานทีร่ะดับอนุบาล 1 โดยในปีการศึกษาน้ีจะน านักเรียน

ไปทศันศึกษาโครงการฟาร์มตวัอย่างตามพระราชด าริในสมเด็จพระนางเจา้สิริกิต์ิ คลองหอยโข่ง ช้ัน
อนุบาล 1/1,1/2,1/3,1/4  ไปวันอังคารที่ 28 มกราคม 2563  ช้ันอนุบาล 1/5,1/6,1/7,1/8  ไปวันพุธที่ 29 
มกราคม 2563 ส่วนรายละเอียดก าหนดการเดินทางโรงเรียนจะมีจดหมายแจง้ให้ทราบอีกคร้ัง 

- กจิกรรมทศันศึกษานอกสถานทีร่ะดับอนุบาล 2 โดยในปีการศึกษาน้ีจะน านักเรียน
ไปทศันศึกษาโครงการฟาร์มตวัอย่างตามพระราชด าริในสมเด็จพระนางเจา้สิริกิต์ิ คลองหอยโข่ง ช้ัน
อนุบาล 2/1,2/3,2/5,2/7,2/9  ไปวนัองัคารที ่21 มกราคม 2563  ช้ันอนุบาล 2/2,2/4,2/6,2/8  ไ ป วั น พุ ธ ที ่
22 มกราคม 2563 ส่วนรายละเอียดก าหนดการเดินทางโรงเรียนจะมีจดหมายแจง้ให้ทราบอีกคร้ัง 

- กจิกรรมทศันศึกษานอกสถานทีร่ะดับอนุบาล  3  โดยในปีการศึกษาน้ีจะน านกัเรียน
ไปสวนสัตวส์งขลาในวนัเสาร์ท่ี 1 กุมภาพนัธ์ 2563 ส่วนรายละเอียดก าหนดการเดินทางโรงเ รียนจะมี
จดหมายแจง้ให้ทราบอีกคร้ัง 

จากฝ่ายวิชาการอนุบาล 

วัน / เดือน / ปี อาหารเช้า อาหารกลางวัน อาหารว่าง 
20/1/63 นม หมู ไก่ ตม้หัวผกักาด ขนม 
21/1/63 นม ขา้วมนัไก่ ผลไม ้
22/1/63 นม ไก่ตม้ขม้ิน ขนม 
23/1/63 นม ขา้วผดักุง้ ผลไม ้
24/1/63 หยุดเรียนวนัตรุษจีน 
27/1/63 หยุดเรียนวนัตรุษจีน 
28/1/63 นม ตม้ข่าไก่ ขนม 
29/1/63 นม แกงจืดเตา้หู้ ผลไม ้
30/1/63 นม ไก่ทอด ขนม 
31/1/63 นม ผดัซีอิ้ว ผลไม ้



ระดับอนุบาล  2   หน่วย  ยางพาราพาชีวติ 
เรียนท่านผู้ปกครอง  

ในสัปดาห์น้ีเด็กๆ ไดเ้รียนรู้เก่ียวกบัอาชีพท่ีอยูใ่นชุมชน คือ ยางพารา  นั้นเอง ซ่ึงเด็กๆ ไดเ้รียนรู้
เก่ียวกบัตน้ยางพารา การกรีดยาง อุปกรณ์การกรีดยาง และผลิตภณัฑท่ี์ไดจ้ากยางพารา 
กจิกรรมเสนอแนะทีบ้่าน 
1.  ผูป้กครองสนทนากบัเด็กถึงความส าคญัของยางพารา 
2.  หากผูป้กครองมีอาชีพกรีดยางพาราควรแนะน าให้เด็กรู้จกัอุปกรณ์ในการกรีดยางบา้ง 

หน่วย  บุคคลทีห่นูรู้จัก 
 ในสังคมมีบุคคลหลาย ๆ อาชีพอยู่รวมกนัและมีบุคคลหลาย ๆ อาชีพท่ีท าประโยชน์แก่ชุมชน
และประชาชนทัว่ ๆ ไป  เช่น  แพทย ์ พยาบาล  ต ารวจ  ทหาร  บุรุษไปรษณีย ์ ฯลฯ  เด็ก ๆ ในฐานะท่ี
เป็นประชาชนซ่ึงอยู่ร่วมกับบุคคลเหล่าน้ีในสังคมตลอดจนเป็นบุคคลท่ีจะเติบโตและอาจประกอบ
อาชีพใดอาชีพหน่ึง  จึงเป็นความจ าเป็นอยา่งยิง่ท่ีเด็กควรไดรั้บรู้  ดงันั้นทางโรงเรียนจึงไดจ้ดักิจกรรม
ต่าง ๆ อนัไดแ้ก่  การเล่านิทาน  การเล่นบทบาทสมมุติ  การร้องเพลง  ฯลฯ  ทั้งน้ีนอกจากเด็กจะเรียนรู้
แลว้ยงัเป็นจุดเร่ิมตน้ในการสร้างจุดมุ่งหมายในชีวิตท่ีเด็กแต่ละคนตอ้งการ 
กจิกรรมเสนอแนะทีบ้่าน 

1. ควรสนทนากบัเด็กเก่ียวกบัความส าคญัของบุคคลแต่ละอาชีพและช้ีแนะเด็กเก่ียวกบัแนวทางท่ีจะ
ท าให้เด็กไดป้ระกอบอาชีพท่ีเด็กตอ้งการในอนาคต 

2. ควรสังเกตเดก็ว่าช่ืนชอบอาชีพใด  ผูป้กครองควรไดจ้ดัหาส่ิงท่ีจะสนบัสนุนให้เด็กไปถึงจุดหมาย
ท่ีตอ้งการมาให้เด็กไดเ้ล่น  ไดส้ัมผสั  ไดเ้ห็น  หรือไดท้  า  เป็นตน้ 

3. ไม่ควรใชค้วามตอ้งการของผูป้กครองเป็นจุดเร่ิมตน้ในการสร้างจุดมุ่งหมายในการประกอบ
อาชีพให้กบัเด็ก 

เน้ือหาการเรียนการสอน 
วชิาภาษาไทย  - การอ่านและเขียนสระ อุ อู เอ แอ กบัค าประสมสระ 

 วชิาคณติศาสตร์ -  การเติมเคร่ืองหมาย > < = จากภาพ ,จากเลข    
   -  การบวกเลขจากภาพ 
 วชิาภาษาองักฤษ   -  การเขียนอกัษร Zz 
 -  ทบทวนการเขียนอกัษร Yy-Zz 
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รายการอาหารประจ าสัปดาห์ที่  13-14 

หมายเหตุ  รายการอาหารอาจเปล่ียนแปลงตามความเหมาะสม  ส าหรับนกัเรียนท่ีนบัถือศาสนาอิสลามจะมีอาหารพิเศษให้ 

สวสัดีค่ะท่านผูป้กครองของน้องอนุบาลทุกท่าน ข่าวสารฉบบัน้ี เป็นฉบบัที่ 8 
ค่ะ ก่อนอ่ืนก็ตอ้งขอขอบคุณผูป้กครองทุกท่านที่เสียสละเวลามาร่วมชมการแสดงของ
นอ้งอนุบาลจากการจดักิจกรรม เก่ง ดี มีสุข เม่ือวนัที่ 9 ม.ค. 2563 ที่ผา่นมา 

ส าหรับกิจกรรมที่จะจดัขึ้นในระยะ 2 สปัดาห์น้ีคือ 
- กจิกรรมทศันศึกษานอกสถานทีร่ะดับอนุบาล 1 โดยในปีการศึกษาน้ีจะน านักเรียน

ไปทศันศึกษาโครงการฟาร์มตวัอย่างตามพระราชด าริในสมเด็จพระนางเจา้สิ ริกิต์ิ คลองหอยโข่ง ช้ัน
อนุบาล 1/1,1/2,1/3,1/4  ไปวันอังคารที่ 28 มกราคม 2563  ช้ันอนุบาล 1/5,1/6,1/7,1/8  ไปวันพุธที่ 29 
มกราคม 2563 ส่วนรายละเอียดก าหนดการเดินทางโรงเรียนจะมีจดหมายแจง้ให้ทราบอีกคร้ัง 

- กจิกรรมทศันศึกษานอกสถานทีร่ะดับอนุบาล 2 โดยในปีการศึกษาน้ีจะน านักเรียน
ไปทศันศึกษาโครงการฟาร์มตวัอย่างตามพระราชด าริในสมเด็จพระนางเจา้สิริกิต์ิ คลองหอยโข่ง ช้ัน
อนุบาล 2/1,2/3,2/5,2/7,2/9  ไปวนัองัคารที ่21 มกราคม 2563  ช้ันอนุบาล 2/2,2/4,2/6,2/8  ไ ป วั น พุ ธ ที ่
22 มกราคม 2563 ส่วนรายละเอียดก าหนดการเดินทางโรงเรียนจะมีจดหมายแจง้ให้ทราบอีกคร้ัง 

- กจิกรรมทศันศึกษานอกสถานทีร่ะดับอนุบาล  3  โดยในปีการศึกษาน้ีจะน านกัเรียน
ไปสวนสัตวส์งขลาในวนัเสาร์ท่ี 1 กุมภาพนัธ์ 2563 ส่วนรายละเอียดก าหนดการเดินทางโรงเรียนจะมี
จดหมายแจง้ให้ทราบอีกคร้ัง 

จากฝ่ายวิชาการอนุบาล 

วัน / เดือน / ปี อาหารเช้า อาหารกลางวัน อาหารว่าง 
20/1/63 นม หมู ไก่ ตม้หัวผกักาด ขนม 
21/1/63 นม ขา้วมนัไก่ ผลไม ้
22/1/63 นม ไก่ตม้ขม้ิน ขนม 
23/1/63 นม ขา้วผดักุง้ ผลไม ้
24/1/63 หยุดเรียนวนัตรุษจีน 
27/1/63 หยุดเรียนวนัตรุษจีน 
28/1/63 นม ตม้ข่าไก่ ขนม 
29/1/63 นม แกงจืดเตา้หู้ ผลไม ้
30/1/63 นม ไก่ทอด ขนม 
31/1/63 นม ผดัซีอิ้ว ผลไม ้



ระดับอนุบาล  3   หน่วย อาหาร 
เรียนท่านผู้ปกครอง 

  อาหารมีหลากหลายชนิดสามารถจ าแนกออกเป็น 5 หมู่ อาหารแต่ละหมู่ ลว้นมีประโยชน์
ต่อร่างกายคนเราทั้งส้ิน  และอาหารแต่ละชนิดมีรสชาติท่ีแตกต่างกนั  เราควรรับประทานอาหารท่ีท า
เสร็จใหม่ ๆ และเป็นอาหารท่ีสะอาด  การปรุงอาหารมีหลายวิธี เช่น ต้ม  ผดั  แกง  ทอด เป็นตน้ 
กิจกรรมเสนอแนะท่ีบา้น 

1. ในทุกม้ืออาหาร ครูพูดกบัเด็กก่อนรับประทานอาหาร 
2. ให้เด็กไดมี้โอกาสประกอบอาหารง่าย ๆ ดว้ยตนเอง 
3.  ผูป้กครองและครู ร่วมสนทนาถึงประโยชน์ของอาหาร 

หน่วย หนูเป็นเด็กไทย 
 เด็ก ๆ ควรไดรู้้จกัเรียนรู้และภูมิใจกบัการเป็นคนไทยท่ีมีวฒันธรรม ประเพณี และภูมิปัญญา 

อนัดีงามท่ีสั่งสมมานาน  ประเทศไทยเป็นประเทศท่ีอุดมสมบูรณ์ อาหารการกินไม่ขาดแคลน มีอาหาร
และขนมไทยท่ีหลากหลายมีคุณค่าและมีรสชาติอร่อย มีของใชท่ี้ท าจากวสัดุธรรมชาติฝีมือดี ทั้งงาน
สาน งานป้ัน และงานแกะสลกั มีการละเล่นของไทยท่ีเด็ก ๆ สามารถเล่นไดอ้ย่างสนุกสนานและที
ส าคญัเรามีภาษาของเราเอง ทั้งภาษาพูด ภาษาเขียน และตวัเลขไทยท่ีเราควรภาคภูมิใจ  
กิจกรรมเสนอแนะท่ีบา้น 
1.  ผูป้กครองสนทนาซกัถามเก่ียวกบัอาหารไทย ขนมไทย ธงชาติไทย 
2.  พูดคุยเก่ียวกบัการละเล่นของไทย 
3.  น าอาหารไทย ขนมไทยมาให้นกัเรียนรับประทาน 

เน้ือหาการเรียนการสอน 
 วิชาภาษาไทย -  การอ่านเขยีนค าประสมสระ ใอ เช่น ใจ ใน ให ใส ใบ 
  -  การอ่านเขยีนค าประสม สระ อวั เช่น กวั ตวั รัว บวั หัว 
  -  การอ่านเขยีนค าประสมสระ เอีย เช่น เลีย เชีย เสีย เฟีย 
  -  การอ่านเขยีนค าประสม สระ ออ เช่น วอ ทอ ตอ ขอ สอ 
 วิชาคณิตศาสตร์ -  การลบจ านวนสองจ านวนทีไ่ม่เกิน 10 

- การทบทวนการบวกเลขไม่เกิน 20 เช่น 14+1=15 , 16+2=18 

- การทบทวนการเขยีน 1-20 เป็นเลขอารบิค,ไทย,ตวัหนังสือ 
 วิชาภาษาอังกฤษ -  การทบทวนอ่านเขียนอกัษร Aa-Zz  (พิมพใ์หญ่-พิมพเ์ลก็)  

- การทบทวนการอ่านเขยีนค าศพัท ์one-ten net hill pin wig well egg gun hut pot king bell bed top 
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รายการอาหารประจ าสัปดาห์ที่  13-14 

หมายเหตุ  รายการอาหารอาจเปล่ียนแปลงตามความเหมาะสม  ส าหรับนกัเรียนท่ีนบัถือศาสนาอิสลามจะมีอาหารพิเศษให้ 

สวสัดีค่ะท่านผูป้กครองของน้องอนุบาลทุกท่าน ข่าวสารฉบบัน้ี เป็นฉบบัที่ 8 
ค่ะ ก่อนอ่ืนก็ตอ้งขอขอบคุณผูป้กครองทุกท่านที่เสียสละเวลามาร่วมชมการแสดงของ
นอ้งอนุบาลจากการจดักิจกรรม เก่ง ดี มีสุข เม่ือวนัที่ 9 ม.ค. 2563 ที่ผา่นมา 

ส าหรับกิจกรรมที่จะจดัขึ้นในระยะ 2 สปัดาห์น้ีคือ 
- กจิกรรมทศันศึกษานอกสถานทีร่ะดับอนุบาล 1 โดยในปีการศึกษาน้ีจะน านักเรียน

ไปทศันศึกษาโครงการฟาร์มตวัอย่างตามพระราชด าริในสมเด็จพระนางเจา้สิริกิต์ิ คลองหอยโข่ง ช้ัน
อนุบาล 1/1,1/2,1/3,1/4  ไปวันอังคารที่ 28 มกราคม 2563  ช้ันอนุบาล 1/5,1/6,1/7,1/8  ไปวันพุธที่ 29 
มกราคม 2563 ส่วนรายละเอียดก าหนดการเดินทางโรงเรียนจะมีจดหมายแจง้ให้ทราบอีกคร้ัง 

- กจิกรรมทศันศึกษานอกสถานทีร่ะดับอนุบาล 2 โดยในปีการศึกษาน้ีจะน านักเรียน
ไปทศันศึกษาโครงการฟาร์มตวัอย่างตามพระราชด าริในสมเด็จพระนางเจา้สิริกิต์ิ คลองหอยโข่ง ช้ัน
อนุบาล 2/1,2/3,2/5,2/7,2/9  ไปวนัองัคารที ่21 มกราคม 2563  ช้ันอนุบาล 2/2,2/4,2/6,2/8  ไ ป วั น พุ ธ ที ่
22 มกราคม 2563 ส่วนรายละเอียดก าหนดการเดินทางโรงเรียนจะมีจดหมายแจง้ให้ทราบอีกคร้ัง 

- กจิกรรมทศันศึกษานอกสถานทีร่ะดับอนุบาล  3  โดยในปีการศึกษาน้ีจะน านกัเรียน
ไปสวนสัตวส์งขลาในวนัเสาร์ท่ี 1 กุมภาพนัธ์ 2563 ส่วนรายละเอียดก าหนดการเดินทางโรงเรียนจะมี
จดหมายแจง้ให้ทราบอีกคร้ัง 

จากฝ่ายวิชาการอนุบาล 

วัน / เดือน / ปี อาหารเช้า อาหารกลางวัน อาหารว่าง 
20/1/63 นม หมู ไก่ ตม้หัวผกักาด ขนม 
21/1/63 นม ขา้วมนัไก่ ผลไม ้
22/1/63 นม ไก่ตม้ขม้ิน ขนม 
23/1/63 นม ขา้วผดักุง้ ผลไม ้
24/1/63 หยุดเรียนวนัตรุษจีน 
27/1/63 หยุดเรียนวนัตรุษจีน 
28/1/63 นม ตม้ข่าไก่ ขนม 
29/1/63 นม แกงจืดเตา้หู้ ผลไม ้
30/1/63 นม ไก่ทอด ขนม 
31/1/63 นม ผดัซีอิ้ว ผลไม ้


