
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 

 

ข่าวสารถงึผูป้กครอง 
 

ระดบัอนุบาล 

 
ภาคเรยีนที่  2/2562  ฉบบัที ่6 

 

 

 

 

 

 

 

 
 

โรงเรยีนพะตงวิทยามูลนธิิ 
(การศึกษาสงเคราะหพ์เิศษ) 

ต าบลพะตง  อ าเภอหาดใหญ่  จงัหวดัสงขลา 

 

 



 

ระดับเตรียมอนุบาล    หน่วย  วันเดก็ - วันครู 
เรียนท่านผู้ปกครอง  

สัปดาห์น้ีก็จะเรียนเก่ียวกบัวนัส าคญัอีกคร้ังหน่ึง  เพราะเป็นหน่วยวนัเด็ก วนัครู ทั้ง 2 วนัน้ีมี
ความส าคญั  คือ  เด็กก็ควรรู้จกัหนา้ท่ีและความส าคญัของตนเองเพ่ือจะเติบโตเป็นผูใ้หญ่ท่ีดีในอนาคต  
วนัครูก็เพ่ือให้เด็ก ๆ ไดต้ระหนกัถึงความส าคญัและการปฏิบติัตนต่อครูซ่ึง     นกัเรียนจะอยูใ่กลชิ้ดกบั
ครูทุก ๆ วนั 

ดงันั้นในวนัเด็กน้ีก็ควรจะน าเด็ก ๆ ไปร่วมกิจกรรมท่ีแต่ละสถานท่ีไดจ้ดัไวใ้ห้เด็ก ๆ ได้
แสดงออกอยา่งเต็มท่ี 
กจิกรรมเสนอแนะทีบ้่าน 

1. พูดคุยกบันกัเรียนเก่ียวกบัวนัเด็ก – วนัครู 
2. น านกัเรียนไปร่วมกิจกรรมวนัเด็ก 

หน่วย  ชุมชนของเรา 
ในชุมชนของเด็ก ๆ มีสถานท่ีส าคญัมากมายท่ีเด็ก ๆ ควรรู้จกั เช่นวดั  สถานีอนามยั สถานี

ต ารวจ โรงพยาบาล  ซ่ึงในแต่ละสถานท่ีมีบุคคลหลากหลายอาชีพ  อาจจะเหมือนหรือแตกต่างกนัตาม
หนา้ท่ีและความรับผดิชอบของแต่ละคน   อาชีพท่ีเด็ก ๆ  ควรรู้จกัคืออาชีพของพ่อแม่และบุคคล
รอบตวัเด็ก 
กจิกรรมเสนอแนะทีบ้่าน      
1.  น านกัเรียนเขา้ร่วมกิจกรรมต่าง ๆ ของชุมชนเพ่ือให้เด็กไดเ้รียนรู้การอยูร่่วมกนัในชุมชน 
2.  พูดคุยแนะน าให้นกัเรียนไดรู้้จกับุคคลหลากหลายอาชีพและความส าคญัของแต่ละอาชีพ 
 

 
 

 

 

 
 

เน้ือหาการเรียนการสอน 
วชิาภาษาไทย -  อ่าน ก – ฮ   

- ฝึกลากเส้น  
วชิาคณติศาสตร์ -  อ่านและนบั  1- 10       
 -  เรียนรู้รูปทรง              
วชิาภาษาองักฤษ -  ฝึกอ่าน  A-Z 

- ทบทวนอกัษร A B C D E 
 

ด้วยความปรารถนาดีจากครูระดับเตรียมอนุบาล 

 

รายการอาหารประจ าสัปดาห์ที่  11-12 

หมายเหตุ  รายการอาหารอาจเปล่ียนแปลงตามความเหมาะสม  ส าหรับนกัเรียนท่ีนบัถือศาสนาอิสลามจะมีอาหารพิเศษให้ 
 

สวสัดีค่ะท่านผูป้กครองของน้องอนุบาลทุกท่าน ข่าวสารฉบบัน้ีเป็นข่าวสาร
ฉบบัที่ 6  แลว้นะคะ ก่อนอ่ืนทางโรงเรียนตอ้งขอขอบคุณท่านผูป้กครองทุกท่านที่ไดใ้ห้
ความร่วมมือกบัการจดักิจกรรมส่งทา้ยปีเก่าตอ้นรับปีใหม่ เม่ือวนัที่ 27 ธ.ค. 62 ที่ผา่นมา 

ส าหรับกิจกรรมที่จะจดัขึ้นในระยะ 2 สปัดาห์น้ีคือ 
- การประเมินหลังเรียนโดยทางฝ่ายวิชาการอนุบาลได้ก าหนดให้มีการ

ทดสอบประเมินหลงัเรียนขึ้นโดยก าหนดสอบประเมินหลงัเรียน วนัที่ 13-17 มกราคม  
2563  ค่ะ 

- กิจกรรม เก่ง ดี มีสุข ซ่ึงจัดขึ้นในวนัพฤหัสบดีที่ 9 มกราคม 2563  เวลา 
08.30น. – 10.00น.  โดยมีน้องคนเก่งห้อง ตอ.1/1 ตอ.1/2 ตอ.1/3 อ.3/7 อ.3/9 อ.3/10  
มาร่วมแสดง ทางโรงเรียนก็ขอเชิญท่านผูป้กครองมาชมการแสดงความสามารถของ
บุตรหลานของท่านตามวนัเวลาดงักล่าวดว้ยนะคะ 

 
 

 

จากฝ่ายวิชาการอนุบาล 

วนั / เดือน / ปี อาหารเช้า อาหารกลางวนั อาหารว่าง 
6/1/63 นม ตม้ส้มแขก ขนม 
7/1/63 นม ไข่เจียว ซอส ผลไม ้
8/1/63 นม ตม้ย  าไก่ ขนม 
9/1/63 นม ขา้วหมกไก่ ผลไม ้
10/1/63 นม หม่ีขาวน ้าขน้ ขนม 
13/1/63 นม ไข่พะโล ้ ผลไม ้
14/1/63 นม ไก่จอ้ ซอส ขนม 
15/1/63 นม หมู ไก่ตม้ฟัก ขนม 
16/1/63 หยุดเรียนวนัครู 
17/1/63 นม ก๋วยเต๋ียวน ้าใส ขนม 



ระดับอนุบาล 1    หน่วย  วันเดก็ - วันครู 
เรียนท่านผู้ปกครอง  

สัปดาห์น้ีก็จะเรียนเก่ียวกบัวนัส าคญัอีกคร้ังหน่ึง  เพราะเป็นหน่วยวนัเด็ก วนัครู ทั้ง 2 วนัน้ีมี
ความส าคญั  คือ  เด็กก็ควรรู้จกัหนา้ท่ีและความส าคญัของตนเองเพ่ือจะเติบโตเป็นผูใ้หญ่ท่ีดีในอนาคต  
วนัครูก็เพ่ือให้เด็ก ๆ ไดต้ระหนกัถึงความส าคญัและการปฏิบติัตนต่อครูซ่ึง     นกัเรียนจะอยูใ่กลชิ้ดกบั
ครูทุก ๆ วนั 

ดงันั้นในวนัเด็กน้ีก็ควรจะน าเด็ก ๆ ไปร่วมกิจกรรมท่ีแต่ละสถานท่ีไดจ้ดัไวใ้ห้เด็ก ๆ ได้
แสดงออกอยา่งเต็มท่ี 
กจิกรรมเสนอแนะทีบ้่าน 

1. พูดคุยกบันกัเรียนเก่ียวกบัวนัเด็ก – วนัครู 
2. น านกัเรียนไปร่วมกิจกรรมวนัเด็ก 

หน่วย  ชุมชนของเรา 
ในชุมชนของเด็ก ๆ มีสถานท่ีส าคญัมากมายท่ีเด็ก ๆ ควรรู้จกั เช่นวดั  สถานีอนามยั สถานี

ต ารวจ โรงพยาบาล  ซ่ึงในแต่ละสถานท่ีมีบุคคลหลากหลายอาชีพ  อาจจะเหมือนหรือแตกต่างกนัตาม
หน้าท่ีและความรับผิดชอบของแต่ละคน   อาชีพท่ีเด็ก ๆ  ควรรู้จักคืออาชีพของพ่อแม่และบุคคล
รอบตวัเด็ก 
กจิกรรมเสนอแนะทีบ้่าน      
1.  น านกัเรียนเขา้ร่วมกิจกรรมต่าง ๆ ของชุมชนเพ่ือให้เด็กไดเ้รียนรู้การอยูร่่วมกนัในชุมชน 
2.  พูดคุยแนะน าให้นกัเรียนไดรู้้จกับุคคลหลากหลายอาชีพและความส าคญัของแต่ละอาชีพ 
 

เน้ือหาการเรียนการสอน 
วชิาภาษาไทย -  ฝึกอ่าน ก – ฮ    

- รู้จกัพยญัชนะและเขียนตามรอยประ อ ฮ ค ศ 
วชิาคณติศาสตร์ -  ฝึกนบัเลข 1- 10        

- รู้จกัและรู้ค่าของตวัเลข  8  9 
- สังเกตตวัเลขท่ีเหมือนกนั          

วชิาภาษาองักฤษ -  ฝึกอ่านออกเสียง  A-Z    
 -  รู้จกัและเขียนตามรอยประอกัษร O Q 

 

ด้วยความปรารถนาดีจากครูระดับอนุบาล  1 

รายการอาหารประจ าสัปดาห์ที่  11-12 

หมายเหตุ  รายการอาหารอาจเปล่ียนแปลงตามความเหมาะสม  ส าหรับนกัเรียนท่ีนบัถือศาสนาอิสลามจะมีอาหารพิเศษให้ 
 

สวสัดีค่ะท่านผูป้กครองของน้องอนุบาลทุกท่าน ข่าวสารฉบบัน้ีเป็นข่าวสาร
ฉบบัที่ 6  แลว้นะคะ ก่อนอ่ืนทางโรงเรียนตอ้งขอขอบคุณท่านผูป้กครองทุกท่านที่ไดใ้ห้
ความร่วมมือกบัการจดักิจกรรมส่งทา้ยปีเก่าตอ้นรับปีใหม่ เม่ือวนัที่ 27 ธ.ค. 62 ที่ผา่นมา 

ส าหรับกิจกรรมที่จะจดัขึ้นในระยะ 2 สปัดาห์น้ีคือ 
- การประเมินหลังเรียนโดยทางฝ่ายวิชาการอนุบาลได้ก าหนดให้มีการ

ทดสอบประเมินหลงัเรียนขึ้นโดยก าหนดสอบประเมินหลงัเรียน วนัที่ 13-17 มกราคม  
2563  ค่ะ 

- กิจกรรม เก่ง ดี มีสุข ซ่ึงจัดขึ้นในวนัพฤหัสบดีที่ 9 มกราคม 2563  เวลา 
08.30น. – 10.00น.  โดยมีน้องคนเก่งห้อง ตอ.1/1 ตอ.1/2 ตอ.1/3 อ.3/7 อ.3/9 อ.3/10  
มาร่วมแสดง ทางโรงเรียนก็ขอเชิญท่านผูป้กครองมาชมการแสดงความสามารถของ
บุตรหลานของท่านตามวนัเวลาดงักล่าวดว้ยนะคะ 

 
 

 

จากฝ่ายวิชาการอนุบาล 

วนั / เดือน / ปี อาหารเช้า อาหารกลางวนั อาหารว่าง 
6/1/63 นม ตม้ส้มแขก ขนม 
7/1/63 นม ไข่เจียว ซอส ผลไม ้
8/1/63 นม ตม้ย  าไก่ ขนม 
9/1/63 นม ขา้วหมกไก่ ผลไม ้
10/1/63 นม หม่ีขาวน ้าขน้ ขนม 
13/1/63 นม ไข่พะโล ้ ผลไม ้
14/1/63 นม ไก่จอ้ ซอส ขนม 
15/1/63 นม หมู ไก่ตม้ฟัก ขนม 
16/1/63 หยดุเรียนวนัครู 
17/1/63 นม ก๋วยเต๋ียวน ้าใส ขนม 



ระดับอนุบาล  2   หน่วย  วันเด็ก - วันครู 
 ก่อนจะถึงวนัเด็กหรือวนัเสาร์ท่ี  2  ของเดือนมกราคม  ทางโรงเรียนจะจดักิจกรรมเพ่ือให้เด็ก
ไดเ้รียนรู้ถึงความส าคญัของวนัเด็ก  ค าขวญัวนัเด็ก  เด็ก ๆ จะไดรู้้ว่าตวัของเขามีความส าคญัและมี
หนา้ท่ีท่ีจะกระท า  เพ่ือท่ีจะไดเ้จริญเติบโตเป็นผูใ้หญ่ท่ีดีและหลงัจากวนัเด็กภายในเดือนเดียวกนัคือ
วนัท่ี  16  มกราคมของทุกปี  จะเป็นวนัครูซ่ึงเป็นวนัท่ีส าคญัอีกวนัหน่ึง  เด็ก ๆ จะไดเ้รียนรู้ความส าคญั
ของวนัครูและหนา้ท่ีท่ีเด็กจะปฏิบติัและวิธีปฏิบติัต่อครู 
กจิกรรมเสนอแนะทีบ้่าน 

1. ผูป้กครองควรสนทนากบัเด็กเก่ียวกบัความส าคญัของวนัครูนอกจากน้ีควรซักถามเก่ียวกบัค า
ขวญัวนัเด็กในกรณีท่ีเด็กบอกไม่ไดผู้ป้กครองควรไดบ้อกเด็กย  ้าเป็นระยะ ๆ ทั้งน้ีเพ่ือปลูกฝังให้
เด็กไดร้ะลึกว่าเด็กดีควรปฏิบติัตนอยา่งไร 

2. เม่ือถึงวนัเด็ก  ถา้ผูป้กครองไม่มีธุระท่ีมีความส าคญัมาก  ควรพาเด็กไปเท่ียวชมสถานท่ีส าคญั ๆ 
ทั้งน้ีนอกจากจะเป็นการแสดงให้เด็กไดภ้าคภูมิใจถึงความส าคญัท่ีผูป้กครองให้กบัเด็กแลว้  ยงั
เป็นการขยายโลกทศัน์ของเด็กให้กวา้งขวางมากข้ึนดว้ยสนทนาถึงค าขวญัวนัเด็กประจ าปี 

หน่วย ชุมชนของเรา 
 ในสัปดาห์ น้ีเด็ก ๆไดเ้รียนรู้เก่ียวกบัสถานท่ีต่าง ๆ ในชุมชน และความส าคญัของสถานท่ีใน
ชุมชน  ถา้คนในชุมชนมีความรักใคร่ปรองดองกนัจะท าให้ชุมชนนั้นยอ่มมีความสุข 
 กจิกรรมเสนอแนะทีบ้่าน 
1.  สนทนาถึงชุมชนท่ีเด็กอาศยัอยู่ 
2.  สนทนากบัเด็กเก่ียวกบัการปฏิบติัตนในชุม 

เน้ือหาการเรียนการสอน 
วิชาภาษาไทย  - การเขียนพยญัชนะให้ตรงกบัภาพ 

- การวงกลมพยญัชนะให้ตรงกบัภาพ 

- การอ่านและเขียนสระ อ ิอี กบัค  าประสมสระ  
 วิชาคณิตศาสตร์ -  การโยงเส้นจบัคู่เลขอารบคิให้ตรงกบัเลขไทย    
   -  การวงกลมเลขไทยตามค าส่ัง 
  -  การเติมเคร่ืองหมาย > < = จากภาพ 
 วิชาภาษาอังกฤษ   -  การโยงเส้นจบัคู่อกัษรพิมพใ์หญ่ให้ตรงกบัอกัษรพิมพเ์ลก็ 
 -  การวงกลมอกัษรตามค าส่ัง 
 -  การเขียนอกัษร Y y 
     

ด้วยความปรารถนาดีจากครูระดับอนุบาล  2 

รายการอาหารประจ าสัปดาห์ที่  11-12 

หมายเหตุ  รายการอาหารอาจเปล่ียนแปลงตามความเหมาะสม  ส าหรับนกัเรียนท่ีนบัถือศาสนาอิสลามจะมีอาหารพิเศษให้ 
 

สวสัดีค่ะท่านผูป้กครองของน้องอนุบาลทุกท่าน ข่าวสารฉบบัน้ีเป็นข่าวสาร
ฉบบัที่ 6  แลว้นะคะ ก่อนอ่ืนทางโรงเรียนตอ้งขอขอบคุณท่านผูป้กครองทุกท่านที่ไดใ้ห้
ความร่วมมือกบัการจดักิจกรรมส่งทา้ยปีเก่าตอ้นรับปีใหม่ เม่ือวนัที่ 27 ธ.ค. 62 ที่ผา่นมา 

ส าหรับกิจกรรมที่จะจดัขึ้นในระยะ 2 สปัดาห์น้ีคือ 
- การประเมินหลังเรียนโดยทางฝ่ายวิชาการอนุบาลได้ก าหนดให้มีการ

ทดสอบประเมินหลงัเรียนขึ้นโดยก าหนดสอบประเมินหลงัเรียน วนัที่ 13-17 มกราคม  
2563  ค่ะ 

- กิจกรรม เก่ง ดี มีสุข ซ่ึงจัดขึ้นในวนัพฤหัสบดีที่ 9 มกราคม 2563  เวลา 
08.30น. – 10.00น.  โดยมีน้องคนเก่งห้อง ตอ.1/1 ตอ.1/2 ตอ.1/3 อ.3/7 อ.3/9 อ.3/10  
มาร่วมแสดง ทางโรงเรียนก็ขอเชิญท่านผูป้กครองมาชมการแสดงความสามารถของ
บุตรหลานของท่านตามวนัเวลาดงักล่าวดว้ยนะคะ 

 
 

 

จากฝ่ายวิชาการอนุบาล 

วนั / เดือน / ปี อาหารเช้า อาหารกลางวนั อาหารว่าง 
6/1/63 นม ตม้ส้มแขก ขนม 
7/1/63 นม ไข่เจียว ซอส ผลไม ้
8/1/63 นม ตม้ย  าไก่ ขนม 
9/1/63 นม ขา้วหมกไก่ ผลไม ้
10/1/63 นม หม่ีขาวน ้าขน้ ขนม 
13/1/63 นม ไข่พะโล ้ ผลไม ้
14/1/63 นม ไก่จอ้ ซอส ขนม 
15/1/63 นม หมู ไก่ตม้ฟัก ขนม 
16/1/63 หยุดเรียนวนัครู 
17/1/63 นม ก๋วยเต๋ียวน ้าใส ขนม 



ระดับอนุบาล  3   หน่วย  วันเด็ก - วันครู 
ก่อนจะถึงวนัเด็กหรือวนัเสาร์ท่ี  2  ของเดือนมกราคม  ทางโรงเรียนจะจดักิจกรรมเพ่ือให้เด็กได้

เรียนรู้ถึงความส าคญัของวนัเด็ก  ค าขวญัวนัเด็ก  เด็ก ๆ จะไดรู้้ว่าตวัของเขามีความส าคญัและมีหนา้ท่ีท่ี
จะกระท า  เพ่ือท่ีจะไดเ้จริญเติบโตเป็นผูใ้หญ่ท่ีดีและหลงัจากวนัเด็กภายในเดือนเดียวกนัคือวนัท่ี  16  
มกราคมของทุกปี  จะเป็นวนัครูซ่ึงเป็นวนัท่ีส าคญัอีกวนัหน่ึง  เด็ก ๆ จะไดเ้รียนรู้ความส าคญัของวนั
ครูและหนา้ท่ีท่ีเด็กจะปฏิบติัและวิธีปฏิบติัต่อครู 
กจิกรรมเสนอแนะทีบ้่าน 

1. ผูป้กครองควรสนทนากบัเด็กเก่ียวกบัความส าคญัของวนัครูนอกจากน้ีควรซักถามเก่ียวกบัค า
ขวญัวนัเด็กในกรณีท่ีเด็กบอกไม่ไดผู้ป้กครองควรไดบ้อกเด็กย  ้าเป็นระยะ ๆ ทั้งน้ีเพ่ือปลูกฝังให้
เด็กไดร้ะลึกว่าเด็กดีควรปฏิบติัตนอยา่งไร 

2. เม่ือถึงวนัเด็ก  ถา้ผูป้กครองไม่มีธุระท่ีมีความส าคญัมาก  ควรพาเด็กไปเท่ียวชมสถานท่ีส าคญั ๆ 
ทั้งน้ีนอกจากจะเป็นการแสดงให้เด็กไดภ้าคภูมิใจถึงความส าคญัท่ีผูป้กครองให้กบัเด็กแลว้  ยงั
เป็นการขยายโลกทศัน์ของเด็กให้กวา้งขวางมากข้ึนดว้ยสนทนาถึงค าขวญัวนัเด็กประจ าปี 

หน่วย ชุมชนของเรา 
ชุมชนเป็นสถานท่ีท่ีคนอยูร่่วมกนัเป็นจ านวนมาก ทุกคนตอ้งพ่ึงพาอาศยัซ่ึงกนัและกนั ในชุมชน

จะมีบุคคลท่ีมีอาชีพและประเพณีท่ีแตกต่างกนัทุกคนจึงควรปฏิบติัตนให้เป็นสมาชิกท่ีดีของชุมชน 
กจิกรรมเสนอแนะทีบ้่าน 

1. ชุมชนเป็นส่ิงแวดลอ้มท่ีมีความส าคญัและจะตอ้งพบเห็นในชีวิตประจ าวนัของเด็ก ๆ  
 

เน้ือหาการเรียนการสอน 
 วชิาภาษาไทย -  การอ่านเขียนค าประสมสระ ไอ เช่น ไก ไข ไถ ไพ ไฟ 

-  การแจกลูกสะกดค า ไก = กอ-ไอ-ไก 
 วชิาคณติศาสตร์ -  การลบเลขจ านวนสองจ านวนท่ีไม่เกิน 10 เช่น 8-3=5 , 9-6=4 
 วชิาภาษาองักฤษ -  การอ่าน – เขียน ค าศพัท ์gun cup hut  

- การทบทวน การอ่าน เขียน ค าศพัท ์box ox fox gun cup hut 
 

 
ด้วยความปรารถนาดีจากครูระดับอนุบาล  3 

รายการอาหารประจ าสัปดาห์ที่  11-12 

หมายเหตุ  รายการอาหารอาจเปล่ียนแปลงตามความเหมาะสม  ส าหรับนกัเรียนท่ีนบัถือศาสนาอิสลามจะมีอาหารพิเศษให้ 
 

สวสัดีค่ะท่านผูป้กครองของน้องอนุบาลทุกท่าน ข่าวสารฉบบัน้ีเป็นข่าวสาร
ฉบบัที่ 6  แลว้นะคะ ก่อนอ่ืนทางโรงเรียนตอ้งขอขอบคุณท่านผูป้กครองทุกท่านที่ไดใ้ห้
ความร่วมมือกบัการจดักิจกรรมส่งทา้ยปีเก่าตอ้นรับปีใหม่ เม่ือวนัที่ 27 ธ.ค. 62 ที่ผา่นมา 

ส าหรับกิจกรรมที่จะจดัขึ้นในระยะ 2 สปัดาห์น้ีคือ 
- การประเมินหลังเรียนโดยทางฝ่ายวิชาการอนุบาลได้ก าหนดให้มีการ

ทดสอบประเมินหลงัเรียนขึ้นโดยก าหนดสอบประเมินหลงัเรียน วนัที่ 13-17 มกราคม  
2563  ค่ะ 

- กิจกรรม เก่ง ดี มีสุข ซ่ึงจัดขึ้นในวนัพฤหัสบดีที่ 9 มกราคม 2563  เวลา 
08.30น. – 10.00น.  โดยมีน้องคนเก่งห้อง ตอ.1/1 ตอ.1/2 ตอ.1/3 อ.3/7 อ.3/9 อ.3/10  
มาร่วมแสดง ทางโรงเรียนก็ขอเชิญท่านผูป้กครองมาชมการแสดงความสามารถของ
บุตรหลานของท่านตามวนัเวลาดงักล่าวดว้ยนะคะ 

 
 

 

จากฝ่ายวิชาการอนุบาล 

วนั / เดือน / ปี อาหารเช้า อาหารกลางวนั อาหารว่าง 
6/1/63 นม ตม้ส้มแขก ขนม 
7/1/63 นม ไข่เจียว ซอส ผลไม ้
8/1/63 นม ตม้ย  าไก่ ขนม 
9/1/63 นม ขา้วหมกไก่ ผลไม ้
10/1/63 นม หม่ีขาวน ้าขน้ ขนม 
13/1/63 นม ไข่พะโล ้ ผลไม ้
14/1/63 นม ไก่จอ้ ซอส ขนม 
15/1/63 นม หมู ไก่ตม้ฟัก ขนม 
16/1/63 หยุดเรียนวนัครู 
17/1/63 นม ก๋วยเต๋ียวน ้าใส ขนม 


