
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

ข่าวสารถงึผูป้กครอง 
 

ระดบัอนุบาล 

 
ภาคเรยีนที่  2/2562  ฉบบัที ่5 

 

 

 

 

 

 

 
 

โรงเรยีนพะตงวิทยามูลนธิิ 
(การศึกษาสงเคราะหพ์เิศษ) 

ต าบลพะตง  อ าเภอหาดใหญ่  จงัหวดัสงขลา 

 
 

 

 

ขอให้สุข ทุกวารกาลสมัย 

ขอสุขะ พลานามัย สมสุขศรี 

เจริญลาภ ยศลือไกล ชยัทวี 

แลครอบครัว มั่งมี ทวีเจริญ 
 
 
 
 
 
 
 



 

ระดับเตรียมอนุบาล    หน่วย  สุขสันต์วนัปีใหม่ 
เรียนท่านผู้ปกครอง 

ในแต่ละปีก็จะมีการหมุนเวียนเพ่ืออาํลาปีเก่าและจะไดต้อ้นรับปีใหม่กนัตามสากลนิยมเราถือ
ว่าวนัท่ี 1 มกราคม  เป็นวนัข้ึนปีใหม่ ในวนันั้นจะมีการทาํบุญตกับาตร ซ่ึงถือว่าเป็นวฒันธรรม
ประเพณีและถือว่าเป็นสิริมงคล ในปีใหม่นั้นทุกคนจะพากันไปอวยพรให้กบัเพ่ือน ๆ และญาติ
ผูใ้หญ่เพ่ือให้มีความสุข โดยจะนาํส่ิงของไปมอบให้หรือการ์ดซ่ึงเป็นบตัรอวยพรความสุขส่งไปให้
ซ่ึงกนัและกนั ส่วนเด็ก ๆ จะมีความสุขเพราะในวนัน้ีผูใ้หญ่ส่วนมากจะนาํขนมมาให้เด็กรับประทาน
กนัและในปีใหม่น้ีขอให้ผูป้กครองทุกท่านจงประสบแต่ความโชคดี 
กจิกรรมเสนอแนะทีบ้่าน 
1. นาํเด็กไปทาํบุญตกับาตรท่ีวดั    
2. สนทนาซกัถามเด็กเก่ียวกบัวนัข้ึนปีใหม่ 
3. พาเด็กไปเยีย่มอวยพรญาติผูใ้หญ่   
4. จดัเล้ียงตอ้นรับปีใหม่กนัเฉพาะในครอบครัว 

หน่วย  ผกัแสนอร่อย 
สัปดาห์น้ีเราจะพูดคุยกบัเด็กๆ ในเร่ืองของผกั ช่ือประเภทของผกั ประโยชน์และลกัษณะของ

ผกั ปลูกฝังให้เด็กมีนิสัยชอบ รับประทานผกั ซ่ึงมีประโยชน์ต่อร่างกาย ดงันั้นขอให้ท่านผูป้กครอง
ดูแลให้เด็กของท่านไดรั้บประทานอาหารท่ีมีประโยชน์ชักชวนให้เด็กรู้สึกอยากรับประทานอาหาร
ประเภทผกัไม่เคร่งเครียดกบัเด็กมากเกินไป ควรมีการชมเชยเม่ือเด็กรับประทานผกั 
กจิกรรมเสนอแนะทีบ้่าน 
1. สนทนากบันกัเรียนเก่ียวกบัช่ือ  ประโยชน์ของผกั 
2. ให้ค าชมเชยเม่ือนกัเรียนทานผกั 
3. มีการดดัแปลงอาหาร ประเภทผกัเพ่ือให้นกัเรียนอยากรับประทานอาหาร เช่น น าไปชุบแป้งทอด 

 

เน้ือหาการเรียนการสอน 
วชิาภาษาไทย -  อ่าน ก-ฮ  -  เรียนรู้พยญัชนะ ล ก ง ช ต  

- ทบทวนพยญัชนะ ก ง ช ต  
วชิาคณติศาสตร์ -  อ่านและนบัเลข 1-10 - เรียนรู้รูปทรง กลม ส่ีเหล่ียม สามเหล่ียม      
วชิาภาษาองักฤษ -  อ่าน A –Z  - เรียนรู้อกัษร E   

- ทบทวนอกัษร A B C D 
 

ด้วยความปรารถนาดีจากครูระดับเตรียมอนุบาล 

รายการอาหารประจ าสัปดาห์ที่  9-10 
 

 

หมายเหตุ  รายการอาหารอาจเปล่ียนแปลงตามความเหมาะสม  สาํหรับนกัเรียนท่ีนบัถือศาสนาอิสลามจะมีอาหารพิเศษให้ 

สวสัดีค่ะ ท่านผูป้กครองของน้องอนุบาลทุกท่าน ข่าวสารฉบบัน้ีเป็นฉบบัท่ี 5 แลว้นะ
คะ ก่อนอ่ืนตอ้งขอขอบพระคุณท่านผูป้กครองทุกๆ ท่านท่ีท่านให้ความร่วมมือกบัทางโรงเรียน
ดว้ยดีเสมอมาในทุกๆ เร่ือง 

สาํหรับกิจกรรมท่ีจะจดัข้ึนในระยะ 2 สัปดาห์น้ีคือ 
 กิจกรรมส่งทา้ยปีเก่าตอ้นรับปีใหม่ โดยในปีน้ีทางโรงเรียนไดก้าํหนดให้จดัข้ึนในวนั

ศุกร์ท่ี 27 ธนัวาคม 2562 จะมีการทาํบุญตกับาตร ขา้วสาร อาหารแห้ง และกิจกรรมเล้ียงสังสรรคก์บั
เพ่ือนๆ ในห้องเรียน  การแต่งกายนักเรียนแต่งกายด้วยชุดสวยงาม ผู้ปกครองมารับนักเรียนกลับใน 
เวลา 11.00น.  โรงเรียนหยุดเรียนตั้งแต่วันที่ 28 ธ.ค.62-วันที่ 1 ม.ค. 63 และเปิดเรียนตามปกติใน
วนัที ่2 ม.ค. 63 

สุดทา้ยน้ีในนามผูบ้ริหาร คณะกรรมการ – ครู และบุคลากรโรงเรียนพะตงวิทยามูลนิธิ ขอ
ส่งความสุขสําหรับปี 2563 น้ี ขออาราธนาคุณพระศรีรัตนตรัย และส่ิงศกัด์ิในสากลโลก จงดล
บนัดาลให้ท่านผูป้กครองและครอบครัว จงประสบแต่ความสุข ความเจริญ โชคดีตลอดปี 2563 ค่ะ 

 

 

จากฝ่ายวิชาการอนุบาล 

วนั / เดือน / ปี อาหารเช้า อาหารกลางวนั อาหารว่าง 

23/12/62 นม หมู ไก่ ตม้หัวผกักาด ขนม 

24/12/62 นม ขา้วมนัไก่ ผลไม ้
25/12/62 นม ไก่ตม้ขม้ิน ขนม 
26/12/62 นม ขา้วผดักุง้ ผลไม ้
27/12/62 นม ก๋วยเต๋ียวราดหนา้ ขนม 
30/12/62 หยุดเรียนเทศกาลปีใหม่ตามมติคณะรัฐมนตรี 

31/12/62 หยุดเรียนวนัส่งท้ายปีเก่า 

1/1/63 หยุดเรียนวนัขึน้ปีใหม่ 

2/1/63 นม ไก่ทอด ผลไม ้
3/1/63 นม ผดัซีอ้ิว ขนม 



 

ระดับอนุบาล 1    หน่วย  ปีใหม่พาสุข 
เรียนท่านผู้ปกครอง 

ในแต่ละปีก็จะมีการหมุนเวียนเพื่ออาํลาปีเก่าและจะไดต้อ้นรับปีใหม่กนัตามสากลนิยมเราถือว่า
วนัท่ี 1 มกราคม  เป็นวนัข้ึนปีใหม่  ในวนันั้นจะมีการทาํบุญตกับาตร  ซ่ึงถือว่าเป็นวฒันธรรมประเพณี
และถือว่าเป็นสิริมงคล  ในปีใหม่นั้นทุกคนจะพากนัไปอวยพรให้กบัเพื่อน ๆ และญาติผูใ้หญ่เพื่อให้มี
ความสุข โดยจะนาํส่ิงของไปมอบใหห้รือการ์ดซ่ึงเป็นบตัรอวยพรความสุขส่งไปใหซ่ึ้งกนัและกนั  ส่วน
เด็ก ๆ จะมีความสุขเพราะในวนัน้ีผูใ้หญ่ส่วนมากจะนาํขนมมาให้เด็กรับประทานกนัและในปีใหม่น้ี
ขอใหผู้ป้กครองทุกท่านจงประสบแต่ความโชคดี 
กจิกรรมเสนอแนะทีบ้่าน 

1. นาํเด็กไปทาํบุญตกับาตรท่ีวดั    
2. สนทนาซกัถามเด็กเก่ียวกบัวนัข้ึนปีใหม่ 
3. พาเด็กไปเยีย่มอวยพรญาติผูใ้หญ่   
4. จดัเล้ียงตอ้นรับปีใหม่กนัเฉพาะในครอบครัว 

หน่วย ฤดูทีแ่ตกต่าง 
ในประเทศไทยของเราจะมีฤดูกาลท่ีแตกต่างกนัทั้งหมด 3 ฤดู  ซ่ึงแต่ละฤดูก็จะมีลกัษณะเฉพาะท่ี

แตกต่างกนัออกไป ฤดูร้อน จะมีอากาศร้อน แหง้แลง้ แสงแดดจา้ ส่งผลต่อธรรมชาติและวิถีชีวิตมนุษย ์ 
ฤดูฝน ทาํใหส่ิ้งมีชีวิตทั้งคน พืช สัตว ์ ไดรั้บความชุ่มช้ืน มีนํ้ากินนํ้าใช ้ และมีปรากฏการณ์ทางธรรมชาติ  
เช่น ฟ้าแลบ  ฟ้าร้อง ฟ้าผ่า รุ้งกินนํ้ า  เด็กๆ ควรระวงัอย่าให้โดนฝนเพราะจะทาํให้หวดั ฤดูหนาว  
อุณหภูมิจะลดลง  ส่ิงมีชีวิตก็จะไดรั้บทั้งประโยชน์และโทษจากฤดูหนาว  ดงันั้น จึงควรตระหนกัถึง
วิธีการดูแลร่างกายใหไ้ดรั้บความอบอุ่นอยา่งสมํ่าเสมอ 
กจิกรรมเสนอแนะทีบ้่าน      

1.  ใหน้กัเรียนไดรั้บประสบการณ์ตรงเก่ียวกบัการเขา้ร่วมประเพณีท่ีเก่ียวขอ้งแต่ละฤดู 
2.  ใหน้กัเรียนไดเ้รียนรู้เก่ียวกบัการปฏิบติัตนในแต่ละฤดู 

เน้ือหาการเรียนการสอน 
วิชาภาษาไทย -  อ่าน ก – ฮ  - รู้จกัและเขียนตามรอยประ ร ภ 

- ทบทวน ด ต ล ส ก ถ ณ ฌ ญ ธ ว 
วิชาคณิตศาสตร์ -  นับเลข 1-10     -  รู้จกัและรู้ค่าของตวัเลข 8   

- ทบทวนช่ือตวัเลข ค่าจาํนวน 1-5 
วิชาภาษาอังกฤษ       -  อ่าน  A-Z -  รู้จกัและเขียนตามรอยประอกัษร R  

- ทบทวนอกัษร U C G B P 
ด้วยความปรารถนาดีจากครูระดับอนุบาล  1 

รายการอาหารประจ าสัปดาห์ที่  9-10 
 

 

หมายเหตุ  รายการอาหารอาจเปล่ียนแปลงตามความเหมาะสม  สาํหรับนกัเรียนท่ีนบัถือศาสนาอิสลามจะมีอาหารพิเศษให้ 

สวสัดีค่ะ ท่านผูป้กครองของน้องอนุบาลทุกท่าน ข่าวสารฉบบัน้ีเป็นฉบบัท่ี 5 แลว้นะ
คะ ก่อนอ่ืนตอ้งขอขอบพระคุณท่านผูป้กครองทุกๆ ท่านท่ีท่านให้ความร่วมมือกบัทางโรงเรียน
ดว้ยดีเสมอมาในทุกๆ เร่ือง 

สาํหรับกิจกรรมท่ีจะจดัข้ึนในระยะ 2 สัปดาห์น้ีคือ 
 กิจกรรมส่งทา้ยปีเก่าตอ้นรับปีใหม่ โดยในปีน้ีทางโรงเรียนไดก้าํหนดให้จดัข้ึนในวนั

ศุกร์ท่ี 27 ธนัวาคม 2562 จะมีการทาํบุญตกับาตร ขา้วสาร อาหารแห้ง และกิจกรรมเล้ียงสังสรรคก์บั
เพ่ือนๆ ในห้องเรียน  การแต่งกายนักเรียนแต่งกายด้วยชุดสวยงาม ผู้ปกครองมารับนักเรียนกลับใน 
เวลา 11.00น.  โรงเรียนหยุดเรียนตั้งแต่วันที่ 28 ธ.ค.62-วันที่ 1 ม.ค. 63 และเปิดเรียนตามปกติใน
วนัที ่2 ม.ค. 63 

สุดทา้ยน้ีในนามผูบ้ริหาร คณะกรรมการ – ครู และบุคลากรโรงเรียนพะตงวิทยามูลนิธิ ขอ
ส่งความสุขสําหรับปี 2563 น้ี ขออาราธนาคุณพระศรีรัตนตรัย และส่ิงศกัด์ิในสากลโลก จงดล
บนัดาลให้ท่านผูป้กครองและครอบครัว จงประสบแต่ความสุข ความเจริญ โชคดีตลอดปี 2563 ค่ะ 

 

 

จากฝ่ายวิชาการอนุบาล 

วนั / เดือน / ปี อาหารเช้า อาหารกลางวนั อาหารว่าง 

23/12/62 นม หมู ไก่ ตม้หัวผกักาด ขนม 

24/12/62 นม ขา้วมนัไก่ ผลไม ้
25/12/62 นม ไก่ตม้ขม้ิน ขนม 
26/12/62 นม ขา้วผดักุง้ ผลไม ้
27/12/62 นม ก๋วยเต๋ียวราดหนา้ ขนม 
30/12/62 หยุดเรียนเทศกาลปีใหม่ตามมติคณะรัฐมนตรี 

31/12/62 หยุดเรียนวนัส่งท้ายปีเก่า 

1/1/63 หยุดเรียนวนัขึน้ปีใหม่ 

2/1/63 นม ไก่ทอด ผลไม ้
3/1/63 นม ผดัซีอ้ิว ขนม 



 

ระดับอนุบาล  2     หน่วย  วนัปีใหม่ 
เรียนท่านผู้ปกครอง      

ในแต่ละปีก็จะมีการหมุนเวียนเพ่ืออาํลาปีเก่า  และจะไดต้อ้นรับปีใหม่กบัตามสากลนิยม  
เราถือว่า  วนัท่ี 1 มกราคมของทุกปีเป็นวนัปีใหม่  ในวนันั้ นจะมีการทาํบุญตกับาตร ซ่ึงถือว่าเป็น
วฒันธรรมประเพณี  และถือว่าเป็นสิริมงคล  ในปีใหม่นั้นทุกคนจะพากนัไปอวยพรให้กบัเพ่ือน ๆ  
และญาติผูใ้หญ่เพ่ือให้มีความสุข โดยจะนาํส่ิงของไปมอบให้    ส่วนเด็ก ๆ จะมีความสุขเพราะในวนั
นั้น ผูใ้หญ่จะนาํขนมมาให้เด็กรับประทานกนั  และในปีใหม่น้ีขอให้ผูป้กครองทุกท่านจงประสบแต่
ความโชคดี 
กจิกรรมเสนอแนะทีบ้่าน 

1.  นาํเด็กไปทาํบุญตกับาตรท่ีวดั 
2.  สนทนาซกัถามเด็กเก่ียวกบัวนัข้ึนปีใหม่ 
3.  จดัเล้ียงตอ้นรับปีใหม่กนัเฉพาะในครอบครัว 

หน่วย  กลางวนั กลางคืน 
ในสัปดาห์น้ีเด็กจะเรียนรู้เก่ียวกบักลางวนั  กลางคืน  เด็กวยัน้ีเป็นวยัท่ีอยากรู้อยาก

เห็น  ธรรมชาติรอบตวัเป็นส่ิงท่ีน่าสนใจ  ทางโรงเรียนจึงจดักิจกรรมส่งเสริมให้เด็กเรียนรู้
เร่ืองการเกิดกลางวนั  กลางคืน  อย่างง่าย ๆ โดยบอกถึงลกัษณะและความแตกต่างของ
กลางวนั  กลางคืน 
กิจกรรมเสนอแนะที่บ้าน 

1. ควรสนทนาซกัถามเดก็เก่ียวกบัความรู้เร่ืองกลางวนั กลางคืน   
2. ช้ีให้เดก็เห็นส่ิงท่ีเป็นปรากฏการณ์ธรรมชาติ เช่น ดวงอาทิตย ์ดวงจนัทร์ ดวงดาว พร้อม

ทั้งอธิบายให้เดก็เห็นถึงความแตกต่างของส่ิงเหล่าน้ี   
เน้ือหาการเรียนการสอน 

 วชิาภาษาไทย  - การเขียนสระ อะ อา และคาํประสมสระ 
- การโยงเส้นจบัคู่พยญัชนะใหต้รงกบัภาพ 

วชิาคณติศาสตร์ - การโยงเส้นจบัคู่เลขอารบิกใหต้รงกบัเลขไทย 
- การนบัภาพและเติมเลขอารบิคไทย 
- การวงกลมเลขไทยตามคาํสั่ง 
- การเขียนเลข ๑-๑๐ ไทย  

 วชิาภาษาองักฤษ -  การโยงเส้นจบัคู่อกัษรพิมพใ์หญ่ใหต้รงกบัอกัษรพมิพเ์ล็ก 
                                          ด้วยความปรารถนาดีจากครูระดับอนุบาล  2 

รายการอาหารประจ าสัปดาห์ที่  9-10 
 

 

หมายเหตุ  รายการอาหารอาจเปล่ียนแปลงตามความเหมาะสม  สาํหรับนกัเรียนท่ีนบัถือศาสนาอิสลามจะมีอาหารพิเศษให้ 

สวสัดีค่ะ ท่านผูป้กครองของน้องอนุบาลทุกท่าน ข่าวสารฉบบัน้ีเป็นฉบบัท่ี 5 แลว้นะ
คะ ก่อนอ่ืนตอ้งขอขอบพระคุณท่านผูป้กครองทุกๆ ท่านท่ีท่านให้ความร่วมมือกบัทางโรงเรียน
ดว้ยดีเสมอมาในทุกๆ เร่ือง 

สาํหรับกิจกรรมท่ีจะจดัข้ึนในระยะ 2 สัปดาห์น้ีคือ 
 กิจกรรมส่งทา้ยปีเก่าตอ้นรับปีใหม่ โดยในปีน้ีทางโรงเรียนไดก้าํหนดให้จดัข้ึนในวนั

ศุกร์ท่ี 27 ธนัวาคม 2562 จะมีการทาํบุญตกับาตร ขา้วสาร อาหารแห้ง และกิจกรรมเล้ียงสังสรรคก์บั
เพ่ือนๆ ในห้องเรียน  การแต่งกายนักเรียนแต่งกายด้วยชุดสวยงาม ผู้ปกครองมารับนักเรียนกลับใน 
เวลา 11.00น.  โรงเรียนหยุดเรียนตั้งแต่วันที่ 28 ธ.ค.62-วันที่ 1 ม.ค. 63 และเปิดเรียนตามปกติใน
วนัที ่2 ม.ค. 63 

สุดทา้ยน้ีในนามผูบ้ริหาร คณะกรรมการ – ครู และบุคลากรโรงเรียนพะตงวิทยามูลนิธิ ขอ
ส่งความสุขสําหรับปี 2563 น้ี ขออาราธนาคุณพระศรีรัตนตรัย และส่ิงศกัด์ิในสากลโลก จงดล
บนัดาลให้ท่านผูป้กครองและครอบครัว จงประสบแต่ความสุข ความเจริญ โชคดีตลอดปี 2563 ค่ะ 

 

 

จากฝ่ายวิชาการอนุบาล 

วนั / เดือน / ปี อาหารเช้า อาหารกลางวนั อาหารว่าง 

23/12/62 นม หมู ไก่ ตม้หัวผกักาด ขนม 

24/12/62 นม ขา้วมนัไก่ ผลไม ้
25/12/62 นม ไก่ตม้ขม้ิน ขนม 
26/12/62 นม ขา้วผดักุง้ ผลไม ้
27/12/62 นม ก๋วยเต๋ียวราดหนา้ ขนม 
30/12/62 หยุดเรียนเทศกาลปีใหม่ตามมติคณะรัฐมนตรี 

31/12/62 หยุดเรียนวนัส่งท้ายปีเก่า 

1/1/63 หยุดเรียนวนัขึน้ปีใหม่ 

2/1/63 นม ไก่ทอด ผลไม ้
3/1/63 นม ผดัซีอ้ิว ขนม 



ระดับอนุบาล  3  หน่วย ฤดูกาล 
เรียนท่านผู้ปกครอง   

สัปดาห์น้ี ลูกท่านเรียนรู้เก่ียวกบัฤดูกาล มี 3 ฤดู ฤดูร้อน ฤดูหนาว ฤดูฝน ซ่ึงมีสภาพอากาศ 
กจิกรรมเสนอแนะทีบ้่าน 

1. เล่านิทานเร่ืองลูกหมีเป็นหวดั 
2. สนทนาซกัถามเร่ืองเก่ียวกบัการเกิดฝน ประโยชน์และโทษฝน 
3. อุปกรณ์ท่ีใชป้้องกนัมีอะไรบา้งในแต่ละฤดู 
4. สนทนาถึงสภาพอากาศของแต่ละวยั 

หน่วย  น า้นมแห่งต้นไม้  
ในสัปดาห์น้ีเด็ก ๆ จะไดเ้รียนรู้เก่ียวกบัยางพารา  ซ่ึงถือเป็นพืชเศรษฐกิจท่ีสาํคญัและเป็นอาชีพ

ท่ีทาํรายไดใ้ห้กบัพ่ีนอ้งชาวใตเ้ราเป็นอยา่งมาก  ดงันั้นเพ่ือให้เหมาะกบัสภาพของทอ้งถ่ินใตเ้รา  เด็ก
จึงไดเ้รียนรู้ในเร่ืองของตน้ยางพารา  การดูแลรักษาตน้ยางพารา  และยงัไดเ้รียนรู้ในเร่ืองของอาชีพ
การทาํสวนยาง  ขั้นตอนการทาํยางพารา และผลิตภณัฑจ์ากยางพาราอีกดว้ย 
กจิกรรมเสนอแนะทีบ้่าน 

1. ให้ผูป้กครองสนทนากบัเด็กเก่ียวกบัอาชีพเกษตรกรชาวสวนยาง 
2. ชกัชวนลูกและสมาชิกในครอบครัวเรียนรู้เก่ียวกบัเร่ืองของยางพารา รวมไปถึงการดูแล

บาํรุงรักษาตน้ยาง  และตน้ไมอ่ื้นภายในบา้นของตน 
 

เน้ือหาการเรียนการสอน 
 วชิาภาษาไทย  - การอ่านเขียนคาํประสมสระเอา เช่น เตา เรา เกา เขา   

- การอ่านเขียนคาํท่ีประสมสระ อะ อา อิ อี อึ อือ อุ เอ แอ 
- การเขียนแจกลูกสะกดคาํดว้ยสระต่างๆ อะ อา อิ อี อุ อู 

 วชิาคณติศาสตร์ - การเขียนประโยคสัญลกัษณ์ การลบไม่เกิน 10 
- การทบทวนการบวกเลข ค่าผลลพัธ์ไม่เกิด 20 

วชิาภาษาองักฤษ - การอ่านเขียนคาํศพัท ์เช่น dog log sun egg gun 
- ทบทวนการอ่าน-เขียนคาํศพัทจ์าํนวน 1-10 (one-ten) 
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