
 
 
 
 
 

 
 

 
 

 
 

 

 
 

 
 
 
 
 

 
 
 
 

 
 

 

 

ข่าวสารถงึผูป้กครอง 
 

ระดบัอนุบาล 

 
ภาคเรยีนที่  1/2562  ฉบบัที ่9 

 
 
 
 

โรงเรยีนพะตงวิทยามูลนธิิ 
(การศึกษาสงเคราะหพ์เิศษ) 

ต าบลพะตง  อ าเภอหาดใหญ่  จงัหวดัสงขลา 
 



ระดับเตรียมอนุบาล    หน่วย เศรษฐกิจพอเพียง  

เรียนท่านผู้ปกครอง 
 เด็กๆ มีความรู้และความสามารถปฏิบติัตนในการช่วยประหยดัน ้ ารู้จกัการประหยดัไฟ รู้จกัการ
รอดออม ส่ิงเหล่านน้ีเป็นเร่ืองใกล้ตัวท่ีจะต้องปลูกฝังให้เด็กๆช่วยกัน และรู้จักวิธีการประหยดัน ้ า 
ประหยดัไฟตลอดจนการอดออมเพ่ืออนาคต 
กจิกรรมเสนอแนะทีบ้่าน      

1. ผูป้กครองร่วมกนัสนทนาเก่ียวกบั การปิดไฟการใชน้ ้ าอยา่งประหยดั ปิดก๊อกทุกคร้ังเม่ือใชเ้สร็จ 
2. ฝึกให้นกัเรียนหยอดกระปุกออมสินทุกวนั 

หน่วย วนัสารทเดือนสิบ 
 เด็กๆ มีความรู้และการปฏิบติัตนในการร่วมกิจกรรมวนัสารทเดือนสิบ รู้จกัช่ือขนมลา ขนม
เจาะหู ตม้ และเขา้ใจความหมายของขนมแต่ละชนิดเด็กๆ ไดรั้บการส่งเสริมและการเรียนรู้ประเพณีของ
ไทย 
กจิกรรมเสนอแนะทีบ้่าน 

1. ผูป้กครองน านกัเรียนเขา้ร่วมประเพณีสารทเดือนสิบและคอยแนะน าเก่ียวกบักิจกรรมต่างๆ การ
แห่หมบั การชิงเปรต 

 
เน้ือหาการเรียนการสอน 

ภาษาไทย       - อ่าน ก – ฮ   
- รู้จกัพยญัชนะ ผ ม 

คณติศาสตร์ - ฝึกนบัเลข 1-5   
- รู้จกัเลข 1 

 ภาษาองักฤษ - ฝึกอ่าน  A-Z   
- รู้จกัอกัษร K L 

 กระบวนการคดิ - รู้จกัสีชมพู   
   

 
 

ด้วยความปรารถนาดีจากครูระดับเตรียมอนุบาล 

รายการอาหารประจ าสัปดาห์ที่  17-18 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 
 
หมายเหตุ   ส าหรับนกัเรียนท่ีนบัถือศาสนาอิสลามจะมีอาหารพิเศษให้  รายการอาหารอาจมีการเปล่ียนแปลง 
 

สวสัดีค่ะ ท่านผูป้กครองที่เคารพรักทุกท่านข่าวสารฉบบัน้ีเป็นฉบบัที่ 9  ของภาค
เรียนที่ 1/2562  แลว้นะค่ะ   
ส าหรับกิจกรรมที่จะมีขึน้ในช่วง 2 สัปดาห์นี้ คือ 

 กิจกรรมการเขา้ร่วมการแข่งขนักีฬาช้างน้อยเกมส์ ที่สนามจิระนคร
หาดใหญ่ ทางโรงเรียนได้ส่งตัวแทนนักกรีฑา นักกีฬาฟุตบอลระดับอนุบาล        
เขา้ร่วมการแข่งขนัระหวา่งวนัที่ 8-11 กนัยายน 2562  ขอประชาสัมพนัธ์ เชิญชวน
ท่านผูป้กครองเขา้ร่วมเชียร์ และร่วมเป็นก าลงัใจให้กบันักกีฬาตวัน้อยๆ ของเรา
ดว้ยค่ะ  

 
 
 
 

จากฝ่ายวิชาการอนุบาล 

วนั / เดือน / ปี อาหารเช้า อาหารกลางวนั อาหารว่าง 
2/9/62 นม ตม้ส้มแขก ขนม 
3/9/62 นม ไข่เจียว ผลไม ้
4/9/62 นม ตม้ย  าไก่ ขนม 
5/9/62 นม ขา้วหมกไก่ ผลไม ้
6/9/62 นม หม่ีขาวน ้าขน้ ขนม 
9/9/62 นม หมู ไก่ ตม้หัวผกักาด ผลไม ้
10/9/62 นม ขา้วมนัไก่ ขนม 
11/9/62 นม ไก่ตม้ขม้ิน ผลไม ้
12/9/62 นม ขา้วผดักุง้ ขนม 
13/9/62 นม ก๋วยเต๋ียวราดหนา้ ผลไม ้



ระดับอนุบาล 1   หน่วย  เศรษฐกจิพอเพียง 
เรียนท่านผู้ปกครอง 
 เด็กๆ มีความรู้และความสามารถปฏิบติัตนในการช่วยประหยดัน ้ ารู้จกัการประหยดัไฟ รู้จกัการ
รอดออม ส่ิงเหล่านน้ีเป็นเร่ืองใกล้ตัวท่ีจะต้องปลูกฝังให้เด็กๆช่วยกัน และรู้จักวิธีการประหยดัน ้ า 
ประหยดัไฟตลอดจนการอดออมเพ่ืออนาคต 
กจิกรรมเสนอแนะทีบ้่าน      

1. ผูป้กครองร่วมกนัสนทนาเก่ียวกบั การปิดไฟการใชน้ ้ าอยา่งประหยดั ปิดก๊อกทุกคร้ังเม่ือใชเ้สร็จ 
2. ฝึกให้นกัเรียนหยอดกระปุกออมสินทุกวนั 

 

หน่วย  สารทเดือนสิบ  (สารทไทย) 
สัปดาห์น้ีเด็กๆ มีการเรียนการสอนเก่ียวกบัการสืบทอดวฒันธรรมประเพณีของทอ้งถ่ินปักษ์ใต้

ของเราซ่ึงเด็กๆ จะไดเ้รียนรู้จากการไดส้ัมผสัจากประสบการณ์จริงโดยผูป้กครองมีส่วนร่วมในการให้
ค าแนะน าเก่ียวกับกิจกรรมในวนัสารทเดือนสิบ  เพ่ือเป็นการปลูกฝังคุณธรรม จริยธรรมให้เกิดข้ึน           
ในตวัเด็ก 
กจิกรรมเสนอแนะทีบ้่าน 

1. ควรเปิดโอกาสให้เดก็ไดเ้รียนรู้ สัมผสั เก่ียวกบัเหตูการณ์ประเพณีในวนัส าคญัน้ี 

ควรให้เด็กไดเ้รียนรู้ สัมผสั เก่ียวกบัเหตุการณ์ประเพณีในวนัส าคญัน้ี 

 
เน้ือหาการเรียนการสอน 

ภาษาไทย       - ฝึกอ่าน ก – ฮ   
- รู้จกัพยญัชนะ ษ น ฉ พ ฟ ท  

คณติศาสตร์ - ฝึกนบัเลข 1 – 10   
-  ทบทวนตวัเลขและค่าจ านวน 1-5 

ภาษาองักฤษ - ฝึกอ่าน A-Z   
- รู้จกัอกัษร A N M 

 
 

 

 
ด้วยความปรารถนาดีจากครูระดับอนุบาล  1 

รายการอาหารประจ าสัปดาห์ที่  17-18 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 
 
หมายเหตุ   ส าหรับนกัเรียนท่ีนบัถือศาสนาอิสลามจะมีอาหารพิเศษให้  รายการอาหารอาจมีการเปล่ียนแปลง 
 

สวสัดีค่ะ ท่านผูป้กครองที่เคารพรักทุกท่านข่าวสารฉบบัน้ีเป็นฉบบัที่ 9  ของภาค
เรียนที่ 1/2562  แลว้นะค่ะ   
ส าหรับกิจกรรมที่จะมีขึน้ในช่วง 2 สัปดาห์นี้ คือ 

 กิจกรรมการเขา้ร่วมการแข่งขนักีฬาช้างน้อยเกมส์ ที่สนามจิระนคร
หาดใหญ่ ทางโรงเรียนได้ส่งตัวแทนนักกรีฑา นักกีฬาฟุตบอลระดับอนุบาล        
เขา้ร่วมการแข่งขนัระหวา่งวนัที่ 8-11 กนัยายน 2562  ขอประชาสัมพนัธ์ เชิญชวน
ท่านผูป้กครองเขา้ร่วมเชียร์ และร่วมเป็นก าลงัใจให้กบันักกีฬาตวัน้อยๆ ของเรา
ดว้ยค่ะ  

 
 
 
 

จากฝ่ายวิชาการอนุบาล 

วนั / เดือน / ปี อาหารเช้า อาหารกลางวนั อาหารว่าง 
2/9/62 นม ตม้ส้มแขก ขนม 
3/9/62 นม ไข่เจียว ผลไม ้
4/9/62 นม ตม้ย  าไก่ ขนม 
5/9/62 นม ขา้วหมกไก่ ผลไม ้
6/9/62 นม หม่ีขาวน ้าขน้ ขนม 
9/9/62 นม หมู ไก่ ตม้หัวผกักาด ผลไม ้
10/9/62 นม ขา้วมนัไก่ ขนม 
11/9/62 นม ไก่ตม้ขม้ิน ผลไม ้
12/9/62 นม ขา้วผดักุง้ ขนม 
13/9/62 นม ก๋วยเต๋ียวราดหนา้ ผลไม ้



ระดับอนุบาล 2   หน่วย เศรษฐกจิพอเพียง 
เรียนท่านผู้ปกครอง   

เด็ก ๆ ได้รู้จักการลดรายจ่ายในครอบครัว  เช่น  ของเล่นท่ีแพงหากไม่จ าเป็นก็ไม่ควรซ้ือ  
เพ่ือให้เด็กรู้จักการใช้จ่ายอย่างประหยดัและเห็นคุณค่าของเงิน  รู้จักค าว่าพอเพียง ไม่ใชจ่้ายฟุ่มเฟือย
จนเกินไป 

กจิกรรมเสนอแนะทีบ้่าน 

1.   พูดคุยกบัเด็กถึงค าว่าเศรษฐกิจพอเพียงให้เด็กเขา้ใจ 
2.   ปลูกฝังให้เด็กมีนิสัยประหยดัอดออม 

หน่วย  สารทเดือนสิบ 
สัปดาห์น้ีเด็กๆ มีการเรียนการสอนเก่ียวกบัการสืบทอดวฒันธรรมประเพณีของทอ้งถ่ินปักษ์ใต้

ของเราซ่ึงเด็กๆ จะไดเ้รียนรู้จากการไดส้ัมผสัจากประสบการณ์จริงโดยผูป้กครองมีส่วนร่วมในการให้
ค าแนะน าเก่ียวกับกิจกรรมในวนัสารทเดือนสิบ  เพ่ือเป็นการปลูกฝังคุณธรรม จริยธรรมให้เกิดข้ึน           
ในตวัเด็ก 
กจิกรรมเสนอแนะทีบ้่าน 

1. ควรเปิดโอกาสให้เดก็ไดเ้รียนรู้ สัมผสั เก่ียวกบัเหตูการณ์ประเพณีในวนัส าคญัน้ี 
2. ควรให้เด็กไดเ้รียนรู้ สัมผสั เก่ียวกบัเหตุการณ์ประเพณีในวนัส าคญัน้ี 

 
เน้ือหาการเรียนการสอน 

 ภาษาไทย - การเขียนพยญัชนะ ผ  ฝ   
- การเขียนพยญัชนะใหต้รงกบัภาพ 

คณติศาสตร์ -  การเขียนเลข 1-10  
- การเติมเลขหายไป 
- การวาดภาพใหต้รงกบัเลข 

ภาษาองักฤษ - การวงกลมอกัษรพิมพเ์ล็กใหต้รงกบัอกัษรพิมพใ์หญ่ 
- การเขียนอกัษร Qq-Rr 
- การโยงเส้นจบัคู่อกัษรพิมพใ์หญ่ใหต้รงกบัอกัษรพิมพเ์ล็ก 

 
 

ด้วยความปรารถนาดีจากครูระดับอนุบาล  2 

รายการอาหารประจ าสัปดาห์ที่  17-18 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 
 
หมายเหตุ   ส าหรับนกัเรียนท่ีนบัถือศาสนาอิสลามจะมีอาหารพิเศษให้  รายการอาหารอาจมีการเปล่ียนแปลง 
 

สวสัดีค่ะ ท่านผูป้กครองที่เคารพรักทุกท่านข่าวสารฉบบัน้ีเป็นฉบบัที่ 9  ของภาค
เรียนที่ 1/2562  แลว้นะค่ะ   
ส าหรับกิจกรรมที่จะมีขึน้ในช่วง 2 สัปดาห์นี้ คือ 

 กิจกรรมการเขา้ร่วมการแข่งขนักีฬาช้างน้อยเกมส์ ที่สนามจิระนคร
หาดใหญ่ ทางโรงเรียนได้ส่งตัวแทนนักกรีฑา นักกีฬาฟุตบอลระดับอนุบาล        
เขา้ร่วมการแข่งขนัระหวา่งวนัที่ 8-11 กนัยายน 2562  ขอประชาสัมพนัธ์ เชิญชวน
ท่านผูป้กครองเขา้ร่วมเชียร์ และร่วมเป็นก าลงัใจให้กบันักกีฬาตวัน้อยๆ ของเรา
ดว้ยค่ะ  

 
 
 
 

จากฝ่ายวิชาการอนุบาล 

วนั / เดือน / ปี อาหารเช้า อาหารกลางวนั อาหารว่าง 
2/9/62 นม ตม้ส้มแขก ขนม 
3/9/62 นม ไข่เจียว ผลไม ้
4/9/62 นม ตม้ย  าไก่ ขนม 
5/9/62 นม ขา้วหมกไก่ ผลไม ้
6/9/62 นม หม่ีขาวน ้าขน้ ขนม 
9/9/62 นม หมู ไก่ ตม้หัวผกักาด ผลไม ้
10/9/62 นม ขา้วมนัไก่ ขนม 
11/9/62 นม ไก่ตม้ขม้ิน ผลไม ้
12/9/62 นม ขา้วผดักุง้ ขนม 
13/9/62 นม ก๋วยเต๋ียวราดหนา้ ผลไม ้



ระดับอนุบาล 3  หน่วย  ต้นไม้ 
เรียนท่านผู้ปกครอง 
 ในสัปดาห์น้ีบุตรหลานของท่านไดเ้รียนรู้เก่ียวกับเร่ืองตน้ไม ้ส่วนต่างๆ ของตน้ไม ้ประโยชน์
ของตน้ไม ้และการดูแลรักษาตน้ไม ้ในการจดักิจกรรมครูจะพาเด็กๆไปเท่ียวชมตน้ไมท่ี้มีอยู่ในบริเวณ
โรงเรียนพร้อมทั้งช้ีให้เด็กเห็นถึงความส าคญัของตน้ไมน้อกจากน้ีจะมีการ จดัแบ่งเด็กเป็นกลุ่มรับผิดชอบ
ดูแลรักษาตน้ไมท่ี้มีอยูใ่นห้องเรียนดว้ยการรดน ้ าทั้งน้ีเพ่ือให้เด็กเกิดการเรียนรู้ดว้ยตนเองและปลูกฝังใน
เร่ืองความรับผดิชอบ 
กจิกรรมเสนอแนะทีบ้่าน 
1. ในกรณีท่ีผูป้กครองพาเด็กไปนอกบา้นและมีโอกาสไดพ้บเห็นตน้ไม ้ ควรไดแ้นะน าให้เด็กไดรู้้จกั

ช่ือตลอดจนประโยชน์ของตน้ไมเ้พ่ือขยายโลกทศัน์ของเด็กให้กวา้งขวางมากข้ึน 
2. เวลาท่ีผูป้กครองปลูกตน้ไม ้ ควรให้เด็กไดมี้ส่วนร่วมซ่ึงอาจจะเป็นการตักดิน การรดน ้ าต้นไม้

หลงัจากปลูกแลว้  ฯลฯ  ทั้งน้ีเพ่ือปลูกฝังให้เด็กรักตน้ไม ้
หน่วย  สารทเดือนสิบ 

สัปดาห์น้ีเด็กๆ มีการเรียนการสอนเก่ียวกบัการสืบทอดวฒันธรรมประเพณีของทอ้งถ่ินปักษใ์ตข้อง
เราซ่ึงเด็กๆ จะไดเ้รียนรู้จากการไดส้ัมผสัจากประสบการณ์จริงโดยผูป้กครองมีส่วนร่วมในการให้ ค า  
แนะน าเก่ียวกบักิจกรรมในวนัสารทเดือนสิบเพ่ือเป็นการปลูกฝังคุณธรรมจริยธรรมให้เกิดข้ึนในตวัเด็ก 
กจิกรรมเสนอแนะทีบ้่าน 

1. ควรเปิดโอกาสให้เดก็ไดเ้รียนรู้ สัมผสั เก่ียวกบัเหตุการณ์ประเพณีในวนัส าคญัน้ี 
2. ควรให้เด็กไดเ้รียนรู้ สัมผสั เก่ียวกบัเหตุการณ์ประเพณีในวนัส าคญัน้ี 

 
เน้ือหาการเรียนการสอน 

วชิาภาษาไทย -  การอ่านเขียนค าท่ีประสมสระ อุ เช่น นุ บุ ย ุลุ ผ ุ
- การอ่านเขียนค าท่ีประสมสระ อู เช่น ข ูจู คู ทู พู ชู จู บู 
- ทบทวนค าท่ีประสมดว้ยสระต่างๆ 

วชิาคณติศาสตร์ -  การบวก ลบเลขแนวนอนไม่เกิน 10     
วชิาภาษาองักฤษ - การอ่านเขียนและทบทวนค าศพัท ์ cap map tap hat mat arm can fan cat eye 

 
 

ด้วยความปรารถนาดีจากครูระดับอนุบาล  3 

รายการอาหารประจ าสัปดาห์ที่  17-18 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 
 
หมายเหตุ   ส าหรับนกัเรียนท่ีนบัถือศาสนาอิสลามจะมีอาหารพิเศษให้  รายการอาหารอาจมีการเปล่ียนแปลง 
 

สวสัดีค่ะ ท่านผูป้กครองที่เคารพรักทุกท่านข่าวสารฉบบัน้ีเป็นฉบบัที่ 9  ของภาค
เรียนที่ 1/2562  แลว้นะค่ะ   
ส าหรับกิจกรรมที่จะมีขึน้ในช่วง 2 สัปดาห์นี้ คือ 

 กิจกรรมการเขา้ร่วมการแข่งขนักีฬาช้างน้อยเกมส์ ที่สนามจิระนคร
หาดใหญ่ ทางโรงเรียนได้ส่งตัวแทนนักกรีฑา นักกีฬาฟุตบอลระดับอนุบาล        
เขา้ร่วมการแข่งขนัระหวา่งวนัที่ 8-11 กนัยายน 2562  ขอประชาสัมพนัธ์ เชิญชวน
ท่านผูป้กครองเขา้ร่วมเชียร์ และร่วมเป็นก าลงัใจให้กบันักกีฬาตวัน้อยๆ ของเรา
ดว้ยค่ะ  

 
 
 
 

จากฝ่ายวิชาการอนุบาล 

วนั / เดือน / ปี อาหารเช้า อาหารกลางวนั อาหารว่าง 
2/9/62 นม ตม้ส้มแขก ขนม 
3/9/62 นม ไข่เจียว ผลไม ้
4/9/62 นม ตม้ย  าไก่ ขนม 
5/9/62 นม ขา้วหมกไก่ ผลไม ้
6/9/62 นม หม่ีขาวน ้าขน้ ขนม 
9/9/62 นม หมู ไก่ ตม้หัวผกักาด ผลไม ้
10/9/62 นม ขา้วมนัไก่ ขนม 
11/9/62 นม ไก่ตม้ขม้ิน ผลไม ้
12/9/62 นม ขา้วผดักุง้ ขนม 
13/9/62 นม ก๋วยเต๋ียวราดหนา้ ผลไม ้


