
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 

 

ข่าวสารถงึผูป้กครอง 
 

ระดบัอนุบาล 

 
ภาคเรยีนที่  1/2562  ฉบบัที ่6 

 

 

 

 

 

 

 
 

โรงเรยีนพะตงวิทยามูลนธิิ 
(การศึกษาสงเคราะหพ์เิศษ) 

ต าบลพะตง  อ าเภอหาดใหญ่  จงัหวดัสงขลา 
 



ระดับเตรียมอนุบาล   หน่วย กิจวัตรประจ าวนัของหนู 1 

เรียนท่านผู้ปกครอง 
 เม่ือเด็กๆมีพฒันาการท่ีดีข้ึน ท าให้สามารถช่วยเหลือตนเองไดม้ากข้ึน การแปรงฟัน การรับประทาน
อาหาร ตลอดจนการเรียนรู้อุปกรณ์ในการท าความสะอาดฟัน อุปกรณ์ท่ีช่วยในการรับประทานอาหาร จะ
ท าให้เด็กมีทกัษะและภูมิใจในตนเอง และสามารถปฏิบติักิจกรรมต่างๆ ไดด้ว้ยความมัน่ใจ 
กจิกรรมเสนอแนะทีบ้่าน 

1. ควรฝึกให้นกัเรียนไดแ้ปรงฟันดว้ยตนเองโดยผูป้กครองคอยแนะน าช่วยเหลือ 
2. ให้ค าแนะน าเก่ียวกบัขนมท่ีจะท าให้ฟันผ ุและการดูแลรักษาฟัน 

หน่วย  กจิวตัรประจ าวนัของหนู 2  
 เด็กๆ สามารถปฏิบติัตนให้มีสุขนิสัยท่ีดีดว้ยตนเอง โดยวิธีง่ายๆ การล้างมืออย่างถูกวิธี การเข้า
ห้องน ้ า ห้องส้วม การอาบน ้ า ตลอดจนการป้องกนัอนัตรายท่ีอาจจะเกิดข้ึนในชีวิตประจ าวนั การข้ึนลง
บนัได และการป้องกนัอุบติัเหตุท่ีอาจจะเกิดข้ึนในโรงเรียน 
กจิกรรมเสนะแนะทีบ้่าน 

1. เด็กในวยัน้ีชอบเรียนรู้และการคน้พบส่ิงต่างๆ ไดด้ว้ยตนเองโดยไม่ค านึงถึงอนัตรายท่ีอาจจะเกิดข้ึน 
 จึงจ าเป็นตอ้งให้ผูป้กครองควรให้ค าแนะน าและดูแลอยา่งใกลชิ้ด 
 

 

 

เน้ือหาการเรียนการสอน 

 ภาษาไทย  - อ่าน  ก – ฮ   
  - รู้จกัพยญัชนะ ต 
คณติศาสตร์ -  นบัเลข 1-5   
 -  เปรียบเทียบ อว้น-ผอม,มากกว่า – นอ้ยกว่า 

 ภาษาองักฤษ      - อ่าน  A-Z   
 - รู้จกัอกัษร D E 
 กระบวนการคดิ   - รู้จกัสีส้ม สีฟ้า   
 - สังเกตภาพท่ีเหมือนกนั 
 
 

ด้วยความปรารถนาดีจากครูระดับเตรียมอนุบาล 

รายการอาหารประจ าสัปดาห์ที่  11-12 

หมายเหต ุ ส าหรับนกัเรียนท่ีนบัถือศาสนาอิสลามจะมีอาหารพิเศษให้  รายการอาหารอาจมีการเปล่ียนแปลง 
 

 สวสัดีค่ะท่านผูป้กครองของน้องอนุบาลทุกท่าน ข่าวสารฉบบัน้ีก็เป็นฉบบัท่ี 6  ของปี
การศึกษา 2562 แลว้นะคะ ก่อนอ่ืนทางโรงเรียนก็ตอ้งขอขอบพระคุณท่านผูป้กครองเป็นอย่างสูง
ส าหรับการให้ความร่วมมือในการจดักิจกรรมต่างๆของทางโรงเรียนมาโดยตลอด 
 ส าหรับกจิกรรมทีจ่ะจัดขึน้ใน 2 สัปดาห์นี ้คือ 

 กิจกรรมกีฬาสีจ าปีเกมส์ ประจ าปีการศึกษา 2562 โดยจะจดัข้ึนในวนัท่ี 25-26 กรกฎาคม 
2562   ณ สนามกีฬาโรงเรียนพะตงประธานคีรีวฒัน์ ทางโรงเรียนขอประชาสัมพนัธ์เชิญ
ชวนท่านผูป้กครองช่วยเป็นก าลงัใจ ให้กบัน้องๆ หนูๆ ตวัน้อยๆ ในการร่วมเดินขบวน
พาเหรด และเขา้ร่วมแข่งขนักีฬาประเภท กรีฑา คือ รายการวิ่งผลดั วิ่งเด่ียว ในคร้ังน้ีดว้ย
ค่ะ ส่วนรายละเอียดท่ีบุตรหลานของท่านมีส่วนร่วมในกิจกรรมกีฬาสีในคร้ังน้ี ทาง
โรงเรียนจะแจง้รายละเอียดให้ทราบอีกคร้ังนะคะ 

 สุดท้ายน้ีก็ขอขอบคุณท่านผูป้กครองเป็นอย่างสูง ท่ีท่านได้ให้ความร่วมมือกับทาง
โรงเรียนในทุกๆ เร่ืองค่ะ 
 
 
 

จากฝ่ายวิชาการอนุบาล 

วัน / เดือน / ปี อาหารเช้า อาหารกลางวัน อาหารว่าง 
22/7/62 นม ไข่พะโล ้ ผลไม ้
23/7/62 นม ไก่จอ้ ซอส ขนม 
24/7/62 นม ขา้วผดัไก่ ผลไม ้
25/7/62 

หยุดเรียนแข่งขันกีฬาสีภายใน 
26/7/62 
29/7/62 หยุดเรียนชดเชยวันเฉลิมพระชนมพรรษา สมเด็จพระเจ้าอยู่หัว รัชกาลที่ 10 
30/7/62 นม ตม้ข่าไก่ ผลไม ้
31/7/62 นม ไก่ทอด ขนม 
1/8/62 นม แกงจืดเตา้หู้ ผลไม ้
2/8/62 นม ผดัซีอิ้ว ขนม 



ระดับอนุบาล 1   หน่วย หนูท าได้ 
เรียนท่านผู้ปกครอง 

ถึงวยัท่ีเด็กเขา้มาอยูใ่นโรงเรียน  เด็กจะตอ้งมีการเรียนรู้เก่ียวกบัการปฏิบติักิจกรรมในโรงเรียน  การอยู่
ร่วมกบัผูอ่ื้น เช่น การเคารพกฎกติกา และระเบียบวินัยของการอยู่ร่วมกนั  เรียนรู้มารยาทในการใชห้้องน ้ า  
ห้องส้วม การรับประทานอาหาร  และการเรียนรู้กิจกรรมหลากหลาย  กิจกรรมท่ีโรงเรียนไดก้  าหนดข้ึน 

กจิกรรมเสนอแนะทีบ้่าน 

1. ส่งเสริมให้เด็กไดท้  าส่ิงต่าง ๆ ดว้ยตนเอง และผูป้กครองก็คอยสนทนาซกัถามเก่ียวกบัการปฏิบติัตน
ในขณะอยูโ่รงเรียน  และกล่าวค าชมตามความเหมาะสม 

หน่วย  หนูเป็นเด็กไทย 
 เด็ก ๆ จะไดเ้รียนรู้เก่ียวกับสัญลักษณ์ประจ าชาติไทย  สีของธงชาติไทยและการปฏิบติัตนตาม
มารยาทไทย  เพ่ือให้เด็กไดรู้้จกัสัญลกัษณ์ของไทยให้ดียิง่ข้ึน 
กจิกรรมเสนอแนะทีบ้่าน 
1.  สนทนากบัเด็กเก่ียวกบัชาติไทย 
2.  ปลูกฝังให้เด็กไดรู้้จกัรักชาติ ศาสนา  พระมหากษตัริย ์
3.  ให้เด็กท่องสีของธงชาติไทยให้ฟังเมื่อเด็กปฏิบติัก็ให้ค  าชมเชย 

 

เน้ือหาการเรียนการสอน 
ภาษาไทย - อ่าน ก – ฮ    
 - เขียนตามรอยประหัวพยญัชนะ 
คณติศาสตร์ - นบัเลข 1 – 10    
 - เปรียบเทียบค่าจ านวน 2:2  
  - รู้จกัเลข 3 และค่าของตวัเลข   
 - วงกลมตวัเลขท่ีแตกต่าง   
ภาษาองักฤษ - อ่าน A-Z    
 - รู้จกัอกัษร H F 

 
 

ด้วยความปรารถนาดีจากครูระดับอนุบาล  1 

รายการอาหารประจ าสัปดาห์ที่  11-12 

หมายเหต ุ ส าหรับนกัเรียนท่ีนบัถือศาสนาอิสลามจะมีอาหารพิเศษให้  รายการอาหารอาจมีการเปล่ียนแปลง 
 

 สวสัดีค่ะท่านผูป้กครองของน้องอนุบาลทุกท่าน ข่าวสารฉบบัน้ีก็เป็นฉบบัท่ี 6  ของปี
การศึกษา 2562 แลว้นะคะ ก่อนอ่ืนทางโรงเรียนก็ตอ้งขอขอบพระคุณท่านผูป้กครองเป็นอย่างสูง
ส าหรับการให้ความร่วมมือในการจดักิจกรรมต่างๆของทางโรงเรียนมาโดยตลอด 
 ส าหรับกจิกรรมทีจ่ะจัดขึน้ใน 2 สัปดาห์นี ้คือ 

 กิจกรรมกีฬาสีจ าปีเกมส์ ประจ าปีการศึกษา 2562 โดยจะจดัข้ึนในวนัท่ี 25-26 กรกฎาคม 
2562   ณ สนามกีฬาโรงเรียนพะตงประธานคีรีวฒัน์ ทางโรงเรียนขอประชาสัมพนัธ์เชิญ
ชวนท่านผูป้กครองช่วยเป็นก าลงัใจ ให้กบัน้องๆ หนูๆ ตวัน้อยๆ ในการร่วมเดินขบวน
พาเหรด และเขา้ร่วมแข่งขนักีฬาประเภท กรีฑา คือ รายการวิ่งผลดั วิ่งเด่ียว ในคร้ังน้ีดว้ย
ค่ะ ส่วนรายละเอียดท่ีบุตรหลานของท่านมีส่วนร่วมในกิจกรรมกีฬาสีในคร้ังน้ี ทาง
โรงเรียนจะแจง้รายละเอียดให้ทราบอีกคร้ังนะคะ 

 สุดท้ายน้ีก็ขอขอบคุณท่านผูป้กครองเป็นอย่างสูง ท่ีท่านได้ให้ความร่วมมือกับทาง
โรงเรียนในทุกๆ เร่ืองค่ะ 
 
 
 

จากฝ่ายวิชาการอนุบาล 

วัน / เดือน / ปี อาหารเช้า อาหารกลางวัน อาหารว่าง 
22/7/62 นม ไข่พะโล ้ ผลไม ้
23/7/62 นม ไก่จอ้ ซอส ขนม 
24/7/62 นม ขา้วผดัไก่ ผลไม ้
25/7/62 

หยุดเรียนแข่งขันกีฬาสีภายใน 
26/7/62 
29/7/62 หยุดเรียนชดเชยวันเฉลิมพระชนมพรรษา สมเด็จพระเจ้าอยู่หัว รัชกาลที่ 10 
30/7/62 นม ตม้ข่าไก่ ผลไม ้
31/7/62 นม ไก่ทอด ขนม 
1/8/62 นม แกงจืดเตา้หู้ ผลไม ้
2/8/62 นม ผดัซีอิ้ว ขนม 



ระดับอนุบาล  2  หน่วย  หนูเป็นเด็กไทย 
เรียนท่านผู้ปกครอง 
 เด็ก ๆ จะไดเ้รียนรู้เก่ียวกับสัญลักษณ์ประจ าชาติไทย  สีของธงชาติไทยและการปฏิบติัตนตาม
มารยาทไทย  เพ่ือให้เด็กไดรู้้จกัสัญลกัษณ์ของไทยให้ดียิง่ข้ึน 
กจิกรรมเสนอแนะทีบ้่าน 
1.สนทนากบัเด็กเก่ียวกบัชาติไทย 
2.ปลูกฝังให้เด็กไดรู้้จกัรักชาติ ศาสนา  พระมหากษตัริย ์
3.ให้เด็กท่องสีของธงชาติไทยให้ฟังเมื่อเด็กปฏิบติัก็ให้ค  าชมเชย 

หน่วย  ครอบครัว 
 ในสัปดาห์น้ีเด็กๆ ไดเ้รียนรู้ถึงความสัมพนัธ์ของบุคคลในครอบครัว เช่น พ่อ แม่ พ่ี นอ้ง  
ปู่ ยา่ ตา ยาย  ซ่ึงเรียกว่าครอบครัว  อาศยัรวมอยูด่ว้ยกนั  บา้นแต่ละหลงัจะอาศยัอยูเ่ป็นครอบครัว 
ใหญ่ หรือครอบครัวเดียวก็ได ้ ซ่ึงคนอยูใ่นบา้นตอ้งรักใคร่ปรองดองกนั รู้จกัหนา้ท่ีของตนเอง   
ซ่ึงจะท าให้ครอบครัวมีความสุข 
กจิกรรมเสนอแนะทีบ้่าน 
1.  ซกัถามเด็กเก่ียวกบับุคคลในครอบครัว 
2.  ให้ลูกมีส่วนร่วมในการท างานบา้ง เช่น ท าความสะอาดบา้น 
3.  มอบหมายงานให้เด็กรับผดิชอบ เช่นรดน ้าตน้ไม ้
 

เน้ือหาการเรียนการสอน 
ภาษาไทย - การเขียนพยญัชนะ ง จ บ ป ษ พ ฟ ฬ น ฉ ก 
คณติศาสตร์ - การเขียนเลข 6  

- การโยงเส้นจบัคู่ตวัเลขให้ตรงกบัภาพ 
ภาษาองักฤษ - การเขียนอกัษร Hh - Ll 

 
 
 

ด้วยความปรารถนาดีจากครูระดับอนุบาล  2 

รายการอาหารประจ าสัปดาห์ที่  11-12 

หมายเหต ุ ส าหรับนกัเรียนท่ีนบัถือศาสนาอิสลามจะมีอาหารพิเศษให้  รายการอาหารอาจมีการเปล่ียนแปลง 
 

 สวสัดีค่ะท่านผูป้กครองของน้องอนุบาลทุกท่าน ข่าวสารฉบบัน้ีก็เป็นฉบบัท่ี 6  ของปี
การศึกษา 2562 แลว้นะคะ ก่อนอ่ืนทางโรงเรียนก็ตอ้งขอขอบพระคุณท่านผูป้กครองเป็นอย่างสูง
ส าหรับการให้ความร่วมมือในการจดักิจกรรมต่างๆของทางโรงเรียนมาโดยตลอด 
 ส าหรับกจิกรรมทีจ่ะจัดขึน้ใน 2 สัปดาห์นี ้คือ 

 กิจกรรมกีฬาสีจ าปีเกมส์ ประจ าปีการศึกษา 2562 โดยจะจดัข้ึนในวนัท่ี 25-26 กรกฎาคม 
2562   ณ สนามกีฬาโรงเรียนพะตงประธานคีรีวฒัน์ ทางโรงเรียนขอประชาสัมพนัธ์เชิญ
ชวนท่านผูป้กครองช่วยเป็นก าลงัใจ ให้กบัน้องๆ หนูๆ ตวัน้อยๆ ในการร่วมเดินขบวน
พาเหรด และเขา้ร่วมแข่งขนักีฬาประเภท กรีฑา คือ รายการวิ่งผลดั วิ่งเด่ียว ในคร้ังน้ีดว้ย
ค่ะ ส่วนรายละเอียดท่ีบุตรหลานของท่านมีส่วนร่วมในกิจกรรมกีฬาสีในคร้ังน้ี ทาง
โรงเรียนจะแจง้รายละเอียดให้ทราบอีกคร้ังนะคะ 

 สุดท้ายน้ีก็ขอขอบคุณท่านผูป้กครองเป็นอย่างสูง ท่ีท่านได้ให้ความร่วมมือกับทาง
โรงเรียนในทุกๆ เร่ืองค่ะ 
 
 
 

จากฝ่ายวิชาการอนุบาล 

วัน / เดือน / ปี อาหารเช้า อาหารกลางวัน อาหารว่าง 
22/7/62 นม ไข่พะโล ้ ผลไม ้
23/7/62 นม ไก่จอ้ ซอส ขนม 
24/7/62 นม ขา้วผดัไก่ ผลไม ้
25/7/62 

หยุดเรียนแข่งขันกีฬาสีภายใน 
26/7/62 
29/7/62 หยุดเรียนชดเชยวันเฉลิมพระชนมพรรษา สมเด็จพระเจ้าอยู่หัว รัชกาลที่ 10 
30/7/62 นม ตม้ข่าไก่ ผลไม ้
31/7/62 นม ไก่ทอด ขนม 
1/8/62 นม แกงจืดเตา้หู้ ผลไม ้
2/8/62 นม ผดัซีอิ้ว ขนม 



ระดับอนุบาล 3   หน่วย  ของเล่นของใช้ 
เรียนท่านผู้ปกครอง 

สัปดาห์น้ีบุตรหลานจะไดเ้รียนรู้เก่ียวกบัของเล่นของใช้  โดยทางโรงเรียนไดส้อนเด็กๆ ให้เรียนรู้
เก่ียวกบัช่ือต่างๆ ของเล่นและของใช ้ ทั้งท่ีบา้นและท่ีโรงเรียนนอกจากน้ีเด็กๆ จะไดรู้้ว่าของเล่นแต่ละชนิดมี
ความแตกต่างกนัอยา่งไร และมีวิธีในการดูแลของเล่นของใช ้อยา่งไรบา้ง 
กจิกรรมเสนอแนะทีบ้่าน 
1.   พยายามพูดคุย และตอบค าถามของเด็ก เม่ือเด็กสงสัย 
2.  สนทนาแนะน าเก่ียวกบัช่ือของเล่น ของใชท้ั้งท่ีเป็นอนัตรายและไม่เป็นอนัตราย และของใชแ้ต่ละ 
     ชนิดมี วิธีดูแลรักษาอยา่งไร 

หน่วย  ครอบครัว 
ครอบครัวแต่ละครอบครัวมีสมาชิกในครอบครัวท่ีอยูร่วมกนัเช่น มี พ่อแม่  พ่ี นอ้ง ปู่ ย่า ตา ยาย ลุง ป้า 

น้า อา ทุกคนต่างมีความสัมพนัธ์ท่ีเก่ียวขอ้งกนั แต่สมาชิกของครอบทุกคนมีหน้าท่ีตอ้งรับผิดชอบทั้งต่อ
ตนเองและครอบครัวในการอยู่ร่วมกันอย่างมีระเบียบครอบครัวจึงต้องมีกฎระเบียบเพ่ือให้ทุกคนใน
ครอบครัวอยูร่่วมกนัไดอ้ยา่งมีความสุข 
กจิกรรมเสนอแนะทีบ้่าน 
1.  สนทนากบัเด็กเก่ียวกบัความสัมพนัธ์ของสมาชิกในครอบครัว 
2.  พูดคุยหนา้ท่ีของเดก็ในครอบครัว 

 
เน้ือหาการเรียนการสอน 

วชิาภาษาไทย  -  การอ่านเขียนค าประสมสระ เช่น อะ อา 
- การอ่านเขียนค าท่ีประสมสระ อี เช่น กี ขี ชี ดี พี ที นี สี วี มี 

วชิาภาษาองักฤษ -  การอ่านเขียนค าศพัท ์cat rat bat hat mat arm ear nose 
- การอ่านเขียนอกัษรพิมพใ์หญ่-พิมพเ์ล็ก Aa-Zz 

วชิาคณติศาสตร์ -  การเปรียบเทียบจ านวนและสัญลกัษณ์ > ,  < ,  = 
- นบัและเขียนค่าแสดงจ านวน 0-10 

 
 
 

ด้วยความปรารถนาดีจากครูระดับอนุบาล  3 

รายการอาหารประจ าสัปดาห์ที่  11-12 

หมายเหต ุ ส าหรับนกัเรียนท่ีนบัถือศาสนาอิสลามจะมีอาหารพิเศษให้  รายการอาหารอาจมีการเปล่ียนแปลง 
 

 สวสัดีค่ะท่านผูป้กครองของน้องอนุบาลทุกท่าน ข่าวสารฉบบัน้ีก็เป็นฉบบัท่ี 6  ของปี
การศึกษา 2562 แลว้นะคะ ก่อนอ่ืนทางโรงเรียนก็ตอ้งขอขอบพระคุณท่านผูป้กครองเป็นอย่างสูง
ส าหรับการให้ความร่วมมือในการจดักิจกรรมต่างๆของทางโรงเรียนมาโดยตลอด 
 ส าหรับกจิกรรมทีจ่ะจัดขึน้ใน 2 สัปดาห์นี ้คือ 

 กิจกรรมกีฬาสีจ าปีเกมส์ ประจ าปีการศึกษา 2562 โดยจะจดัข้ึนในวนัท่ี 25-26 กรกฎาคม 
2562   ณ สนามกีฬาโรงเรียนพะตงประธานคีรีวฒัน์ ทางโรงเรียนขอประชาสัมพนัธ์เชิญ
ชวนท่านผูป้กครองช่วยเป็นก าลงัใจ ให้กบัน้องๆ หนูๆ ตวัน้อยๆ ในการร่วมเดินขบวน
พาเหรด และเขา้ร่วมแข่งขนักีฬาประเภท กรีฑา คือ รายการวิ่งผลดั วิ่งเด่ียว ในคร้ังน้ีดว้ย
ค่ะ ส่วนรายละเอียดท่ีบุตรหลานของท่านมีส่วนร่วมในกิจกรรมกีฬาสีในคร้ังน้ี ทาง
โรงเรียนจะแจง้รายละเอียดให้ทราบอีกคร้ังนะคะ 
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