
 
 

 
 

 
 

 
 

 
 
 

 
 

 
 
 
 

 
 

 
 
 
 

 
 

 

ข่าวสารถงึผูป้กครอง 
 

ระดบัอนุบาล 

 
ภาคเรยีนที ่ 1/2562  ฉบบัที ่4 

 
 
 
 

โรงเรยีนพะตงวิทยามูลนธิิ 
(การศึกษาสงเคราะหพ์เิศษ) 

ต าบลพะตง  อ าเภอหาดใหญ่  จงัหวดัสงขลา 
 

 



ระดับเตรียมอนุบาล   หน่วย น่ีคือตัวฉัน 
เรียนท่านผู้ปกครอง  
 เด็กแต่ละคนมีช่ือของตวัเอง  ค าเรียกแทนตวัของเด็ก  ท่ีโรงเรียนอาจใชส้ัญลกัษณ์แทนช่ือได ้   
ทุกคนท่ีมีรูปร่างลักษณะแตกต่างกันทั้ งเพศชายและหญิง  การเจริญเติบโตสังเกตเห็นความ
เปล่ียนแปลงได ้ในการอยูร่่วมกนั ควรรู้จกัการกล่าวค าทกัทาย สวสัดี ขอบคุณ 
กจิกรรมเสนอแนะทีบ้่าน 
1.  เปิดโอกาสให้เด็กไดเ้รียนรู้กบัสัญลกัษณ์ของตนเอง 
2.  ให้เดก็น ารูปถ่ายมาติดไวท่ี้ป้ายนิเทศประจ าห้อง 

หน่วย  ร่างกายของฉัน 
 สุขภาพร่างกายเด็กเป็นส่ิงส าคญั  พ่อแม่ควรจะตอ้งเอาใจใส่ดูแลเป็นอยา่งดี  เด็กในวยัซุกซน     
ไม่ชอบอยู่น่ิง และชอบทดลอง บางคร้ังอาจน าส่ิงแปลกปลอมเข้าสู่ร่างกายได้ด้วยความ
รู้เท่าไม่ถึงการณ์  ดงันั้น  พ่อแม่จึงควรดูแลส่วนต่าง ๆ ของร่างกายเด็ก  เช่น  หู  ตา  คอ  จมูก  ปาก  
ฟัน  เป็นตน้ในสัปดาห์น้ีทางโรงเรียนให้เด็กเรียนรู้เก่ียวกบัส่วนต่างๆ ของร่างกายรู้จกัหน้าท่ีของ
อวยัวะนั้น  รู้วิธีรักษาความสะอาด  และรู้จกัการออกก าลงักาย 
กจิกรรมเสนอแนะทีบ้่าน 

1. สนทนาซกัถามเด็กเก่ียวกบั  ช่ือ  และหนา้ท่ีส่วนต่าง ๆ ของร่างกาย 
2. ฝึกให้เด็กช่วยตนเองในการรักษาความสะอาดร่างกาย  เช่น  แปรงฟัน  อาบน ้า  เป็นตน้ 
3. พาเด็กออกก าลงักายในวนัหยดุ  (ถา้มีเวลาว่าง)  ออกก าลงักายร่วมกนั  เช่น  การวิ่ง  การเล่น

กายบริหาร  ในตอนเยน็หรือเม่ือมีเวลาว่าง ๆ  
 

เน้ือหาการเรียนการสอน 
 ภาษาไทย        - อ่าน ก – ฮ 

-  รู้จกัพยญัชนะ ก. ไก่ ค.ควาย  
คณติศาสตร์  - ฝึกนบัเลข 1-5 

- เปรียบเทียบ สั้น – ยาว , สีขาว – ด า 
 ภาษาองักฤษ  - สังเกตภาพท่ีเหมือนกนั 

  
ด้วยความปรารถนาดีจากครูระดับเตรียมอนุบาล 

 

รายการอาหารประจ าสัปดาห์ที่  7-8 

หมายเหต ุ ส าหรับนกัเรียนท่ีนบัถือศาสนาอิสลามจะมีอาหารพิเศษให้  รายการอาหารอาจมีการเปล่ียนแปลง 

สวัสดีค่ะ ท่านผู้ปกครองของน้องอนุบาลทุกท่าน  ข่าวสารฉบับน้ีก็เป็นฉบับท่ี 4     
แลว้นะค่ะ  ซ่ึงก็เกือบจะ 2 เดือนแลว้ค่ะท่ีโรงเรียนเปิดเรียนมา ทางฝ่ายอนุบาลขอขอบพระคุณ
ในความร่วมมือของท่านในการจัดกิจกรรมไหว้ครูของอนุบาล เม่ือวันพฤหัสบดี ท่ี 20 
มิถุนายน 2562  ท่ีผา่นมา 

ส าหรับเร่ืองท่ีทางฝ่ายอนุบาลฝากไปยงัท่านผูป้กครองคือ 
- การติดตามข่าวสารต่างๆ จากทางโรงเรียนไปสู่บ้าน เพ่ือความเขา้ใจท่ีตรงกนัใน

การจดักิจกรรมต่างๆ ของทางโรงเรียน 
- การทบทวนในเน้ือหาของบทเรียนให้กบันักเรียนและเซ็นต์รับทราบทุกคร้ังใน             

สมุดการบา้น 
- การน าชุดส ารองใส่ในกระเป๋า บุตรหลานของท่านเป็นประจ าทุกวนั (ไวใ้ชใ้นกรณี

ท่ีบุตรหลานของท่านผูป้กครองมีปัญหา ฯลฯ) 
สุดท้ายน้ีก็ขอขอบพระคุณท่านผูป้กครอง ทุกๆ ท่านท่ีได้ให้ความร่วมมือกับทาง

โรงเรียนในทุกๆ เร่ือง 

จากฝ่ายวิชาการอนุบาล 

วนั / เดือน / ปี อาหารเชา้ อาหารกลางวนั อาหารวา่ง 
24/6/62 นม ไข่พะโล ้ ขนม 
25/6/62 นม ไก่จอ้ ซอส ผลไม ้
26/6/62 นม หมู ไก่ตม้ฟัก ขนม 
27/6/62 นม นักเก็ต ซอส ขนม 
28/6/62 นม ก๋วยเตีย๋วน ้ าใส ขนม 
1/7/62 นม หมูหวาน ขนม 
2/7/62 นม ตม้ข่าไก่ ผลไม ้
3/7/62 นม ไก่ทอด ขนม 
4/7/62 นม แกงจืดเตา้หู้ ขนม 
5/7/62 นม ผดัซีอิ้ว ขนม 



ระดับอนุบาล 1  หน่วย อารมณ์ ความรู้สึก ความต้องการ 
เรียนท่านผู้ปกครอง 
 คนทุกคนมีอารมณ์ ความตอ้งการ ความรู้สึกต่างๆ อารมณ์ มีอารมณ์ดีใจ เสียใจ โกรธ มีความสุข ตลก 
ความตอ้งการ เช่น มีความตอ้งการส่ิงต่างๆ เช่น ตอ้งการอาหาร ส่ิงของต่างๆ  การพกัผอ่น ตอ้งการเขา้
ห้องน ้ า ตอ้งการคนดูแล ให้ความรัก ความห่วงใย และมีความรู้สึกต่างๆ เช่น ร้อน หนาว หิว อ่ิม ง่วงนอน 
กจิกรรมเสนอแนะทีบ้่าน 

1. การสอนเร่ืองความรู้สึกนึกคิดไม่ไดเ้กิดข้ึนในระยะเวลาสั้นๆ ควรให้เวลาและให้โอกาสท่ีเด็กได้
เผชิญกบัการมีอารมณ์ความตอ้งการในเหตุการณ์ต่างๆ ไปกบัการให้เด็กรู้จกัพิจาณาความรู้สึกของ
ตนเองจากเหตุการณ์ต่างๆ ท่ีเกิดข้ึน 

2. เด็กเล็กๆ ไม่ไดเ้รียนรู้จากค าสอน แต่ส่วนใหญ่แลว้เรียนรู้จากการซึมซบัส่ิงท่ีเห็น ดงันั้นผูป้กครอง
จึงควรเป็นแบบอยา่งในการแสดงความรู้สึกทางอารมณ์ ความตอ้งการในทางท่ีเหมาะสม 

หน่วย  กจิวตัรประจ าวนั และการป้องกนัอุบัตเิหตุ 

 กิจวตัรประจ าวนัท่ีเด็กปฏิบติัในชีวิตประจ าวนัมีหลายอย่าง เช่น การท าความสะอาดร่างกาย การ
พกัผอ่นนอนหลบั และการรับประทานอาหาร นอกจากนั้นแลว้ การปฏิบติักิจวตัรประจ าวนับางอยา่งควร
ท าอยา่งระมดัระวงั ไม่ให้เกิดอุบติัเหตุต่อร่างกายของเราได ้เช่น การเดินทาง ของใชต่้างๆ เหตุการณ์ไฟ
ไหม ้สัตวมี์พิษหรือสัตวต่์างๆ อุบติัเหตุในบา้น หรืออุบติัเหตุ ท่ีอาจเกิดข้ึน ไดใ้นโรงเรียน 
กจิกรรมเสนะแนะทีบ้่าน 

1. เด็กวยัน้ีเป็นวยัท่ีตอ้งการคน้พบส่ิงต่างๆ ดว้ยตนเองโดยไม่ไดค้  านึงถึงอนัตรายท่ีจะเกิดข้ึน ดงันั้น 
ผูป้กครองควรให้ค าแนะน าท่ีเหมาะสมกบัวยัและให้การดูแลอยา่งใกลชิ้ด 

 
เน้ือหาการเรียนการสอน 

ภาษาไทย       -  อ่าน ก – ฮ  -  เขียนตามรอยประ            
คณติศาสตร์ -  ฝึกนบัเลข 1 – 10  -  รู้จกัเลข 1,2 และค่าของตวัเลข 

- สังเกตส่ิงท่ีแตกต่าง 
ภาษาองักฤษ - ฝึกอ่าน A-Z  - รู้จกัอกัษร  I L 

 

 
ด้วยความปรารถนาดีจากครูระดับอนุบาล  1 

 

รายการอาหารประจ าสัปดาห์ที่  7-8 

หมายเหต ุ ส าหรับนกัเรียนท่ีนบัถือศาสนาอิสลามจะมีอาหารพิเศษให้  รายการอาหารอาจมีการเปล่ียนแปลง 

สวัสดีค่ะ ท่านผู้ปกครองของน้องอนุบาลทุกท่าน  ข่าวสารฉบับน้ีก็เป็นฉบับท่ี 4     
แลว้นะค่ะ  ซ่ึงก็เกือบจะ 2 เดือนแลว้ค่ะท่ีโรงเรียนเปิดเรียนมา ทางฝ่ายอนุบาลขอขอบพระคุณ
ในความร่วมมือของท่านในการจัดกิจกรรมไหว้ครูของอนุบาล เม่ือวันพฤหัสบดี ท่ี 20 
มิถุนายน 2562  ท่ีผา่นมา 

ส าหรับเร่ืองท่ีทางฝ่ายอนุบาลฝากไปยงัท่านผูป้กครองคือ 
- การติดตามข่าวสารต่างๆ จากทางโรงเรียนไปสู่บ้าน เพ่ือความเขา้ใจท่ีตรงกนัใน

การจดักิจกรรมต่างๆ ของทางโรงเรียน 
- การทบทวนในเน้ือหาของบทเรียนให้กบันักเรียนและเซ็นต์รับทราบทุกคร้ังใน             

สมุดการบา้น 
- การน าชุดส ารองใส่ในกระเป๋า บุตรหลานของท่านเป็นประจ าทุกวนั (ไวใ้ชใ้นกรณี

ท่ีบุตรหลานของท่านผูป้กครองมีปัญหา ฯลฯ) 
สุดท้ายน้ีก็ขอขอบพระคุณท่านผูป้กครอง ทุกๆ ท่านท่ีได้ให้ความร่วมมือกับทาง

โรงเรียนในทุกๆ เร่ือง 

จากฝ่ายวิชาการอนุบาล 
 

วนั / เดือน / ปี อาหารเชา้ อาหารกลางวนั อาหารวา่ง 
24/6/62 นม ไข่พะโล ้ ขนม 
25/6/62 นม ไก่จอ้ ซอส ผลไม ้
26/6/62 นม หมู ไก่ตม้ฟัก ขนม 
27/6/62 นม นักเก็ต ซอส ขนม 
28/6/62 นม ก๋วยเต๋ียวน ้ าใส ขนม 
1/7/62 นม หมูหวาน ขนม 
2/7/62 นม ตม้ข่าไก่ ผลไม ้
3/7/62 นม ไก่ทอด ขนม 
4/7/62 นม แกงจืดเตา้หู้ ขนม 
5/7/62 นม ผดัซีอิ้ว ขนม 



ระดับอนุบาล 2   หน่วย  กจิวตัรประจ าวนัและการป้องกนัอุบัตเิหตุ 
เรียนท่านผูป้กครอง 
 อุบติัเหตุสามารถเกิดข้ึนได้ทุกท่ี ถ้าเราไม่ระมดัระวงั เช่น อุบติัเหตุในโรงเรียนและท่ีบา้น 
รวมทั้งอุบติัเหตุท่ีเกิดข้ึนมากท่ีสุดในปัจจุบนั คือ อุบติัเหตุจากการเดินทางเราสามารถป้องกนัอุบติัเหตุท่ี
อาจเกิดข้ึนดว้ยการขา้มถนนโดยใชส้ะพานลอย รัดเข็มขดันิรภยัทุกคร้ังท่ีเดินทางดว้ยรถยนต์ไม่วิ่งเล่น
บนรถ 
กจิกรรมเสนอแนะทีบ้่าน 

1.  สนทนากบัเด็กเก่ียวกบัการรักษาความปลอดภยัของตนเองและผูอ่ื้นในกิจวตัรประจ าวนั 
2.  ฝึกให้เด็กรู้จกัดูแลช่วยเหลือตนเองในการปฏิบติักิจวตัรประจ าวนั 

หน่วย สุขนิสัยทีด่ี 
 เด็กๆ ควรปฏิบติัตนให้ถูกตอ้งตามสุขนิสัยท่ีดีและปฏิบติัเป็นประจ าอยา่งสม ่าเสมอ จะช่วยให้
เรามีสุขภาพร่างกายท่ีแข็งแรง เจริญเติบโตตามวยัและมีภูมิคุม้กนัโรค สุขนิสัยท่ีดี ไดแ้ก่ การรับประทาน
อาหารท่ีมีประโยชน์ การรักษาความสะอาดของร่างกาย การพกัผอ่นนอนหลบั การออกก าลงักาย ฯลฯ 
กจิกรรมเสนอแนะทีบ้่าน 

1. ฝึกให้เด็กรู้จกัสุขนิสัยท่ีดี ในการรับประทานอาหาร 
2. สนทนากบัเด็กเก่ียวกบัการรักษาความสะอาดของร่างกาย การใชห้้องน ้ า  
3. น าเด็กไปออกก าลงักายร่วมกนักบัผูป้กครอง 

 
เน้ือหาการเรียนการสอน 

 ภาษาไทย       - การเขียนพยญัชนะ ฬ น ฉ ท  
คณติศาสตร์ - การเขียนเลข 5 

- ทบทวนเขียนเลข 1-5 
ภาษาองักฤษ - การเขียนอกัษร Ee - Ii 

 

 
 
 

ด้วยความปรารถนาดีจากครูระดับอนุบาล  2 

รายการอาหารประจ าสัปดาห์ที่  7-8 

หมายเหต ุ ส าหรับนกัเรียนท่ีนบัถือศาสนาอิสลามจะมีอาหารพิเศษให้  รายการอาหารอาจมีการเปล่ียนแปลง 

สวัสดีค่ะ ท่านผู้ปกครองของน้องอนุบาลทุกท่าน  ข่าวสารฉบับน้ีก็เป็นฉบับท่ี 4     
แลว้นะค่ะ  ซ่ึงก็เกือบจะ 2 เดือนแลว้ค่ะท่ีโรงเรียนเปิดเรียนมา ทางฝ่ายอนุบาลขอขอบพระคุณ
ในความร่วมมือของท่านในการจัดกิจกรรมไหว้ครูของอนุบาล เม่ือวันพฤหัสบดี ท่ี 20 
มิถุนายน 2562  ท่ีผา่นมา 

ส าหรับเร่ืองท่ีทางฝ่ายอนุบาลฝากไปยงัท่านผูป้กครองคือ 
- การติดตามข่าวสารต่างๆ จากทางโรงเรียนไปสู่บ้าน เพ่ือความเขา้ใจท่ีตรงกนัใน

การจดักิจกรรมต่างๆ ของทางโรงเรียน 
- การทบทวนในเน้ือหาของบทเรียนให้กบันักเรียนและเซ็นต์รับทราบทุกคร้ังใน             

สมุดการบา้น 
- การน าชุดส ารองใส่ในกระเป๋า บุตรหลานของท่านเป็นประจ าทุกวนั (ไวใ้ชใ้นกรณี

ท่ีบุตรหลานของท่านผูป้กครองมีปัญหา ฯลฯ) 
สุดท้ายน้ีก็ขอขอบพระคุณท่านผูป้กครอง ทุกๆ ท่านท่ีได้ให้ความร่วมมือกับทาง

โรงเรียนในทุกๆ เร่ือง 

จากฝ่ายวิชาการอนุบาล 
 

วนั / เดือน / ปี อาหารเชา้ อาหารกลางวนั อาหารวา่ง 
24/6/62 นม ไข่พะโล ้ ขนม 
25/6/62 นม ไก่จอ้ ซอส ผลไม ้
26/6/62 นม หมู ไก่ตม้ฟัก ขนม 
27/6/62 นม นักเก็ต ซอส ขนม 
28/6/62 นม ก๋วยเต๋ียวน ้ าใส ขนม 
1/7/62 นม หมูหวาน ขนม 
2/7/62 นม ตม้ข่าไก่ ผลไม ้
3/7/62 นม ไก่ทอด ขนม 
4/7/62 นม แกงจืดเตา้หู้ ขนม 
5/7/62 นม ผดัซีอิ้ว ขนม 



ระดับอนุบาล 3   หน่วย  สุขนิสัยทีด่ีเรียนท่านผู้ปกครอง 

เด็กควรปฏิบติัตนให้ถูกตอ้งตามสุขนิสัยท่ีดีและปฏิบติัเป็นประจ าสม ่าเสมอจะช่วยให้เรามี
สุขภาพร่างกายแข็งแรง เจริญเติบโตตามวยั มีภูมิคุม้กนัโรค การมีสุขนิสัยท่ีดี ไดแ้ก่ การดูแลร่างกายให้
แข็งแรงและไม่เจ็บป่วยง่าย การปฏิบติัตนท่ีเหมาะสมเม่ือมีอาการป่วยจะช่วยให้หายป่วยไดเ้ร็วยิง่ข้ึน การ
รักษาความสะอาดของร่างกาย เพ่ือป้องกนัเช้ือโรคต่างๆ การท าความสะอาดร่างกายอยา่งถูกวธีิ และการ
รักษาความสะอาดเคร่ืองแต่งกาย 
กิจกรรมเสนอแนะท่ีบา้น 

1. นกัเรียนบอกวิธีท  าความสะอาดร่างกายได ้
2. นกัเรียนบอกวิธีรักษาความสะอาดเคร่ืองแต่งกายได ้

หน่วย  โรงเรียนและบุคคลในโรงเรียน 
 หลงัจากโรงเรียนเปิดมาแลว้ 2 สัปดาห์  เด็กของท่านคงจะเร่ิมคุน้เคยกบัการมาโรงเรียนบา้ง
แลว้  เพ่ือการปลูกฝังให้เด็กมีความรักและอยากท่ีจะไปโรงเรียน  ทางโรงเรียนจึงจดัหน่วยการเรียนเร่ือง 
“โรงเรียนของเรา”  ซ่ึงเป็นการสร้างทศันคติท่ีดีในการไปโรงเรียนให้กบัเด็ก  ซ่ึงผูป้กครองก็มีบทบาท
อยา่งยิง่ในการท่ีจะช่วยสร้างความเขา้ใจและความรู้สึกท่ีดีให้กบัเด็กโดยอาจจะกระท าตามกิจกรรมท่ีทาง
โรงเรียนเสนอแนะดงัน้ี 
กจิกรรมเสนอแนะทีบ้่าน 

1. สนทนากบัเด็กเก่ียวกบัเร่ืองของโรงเรียน  ห้องเรียน  เพ่ือน  และครูประจ าชั้น 

 
                                          เน้ือหาการเรียนการสอน 
วชิาภาษาไทย  -  การอ่านเขียนพยญัชนะ ก-ฮ 

- การอ่านเขียนค าท่ีประสมสระอะ เช่น กะ คะ จะ ชะ ระ ตะ นะ ทะ ยะ ละ 
- การอ่านเขียนค าท่ีประสมสระอา  เช่น กา ขา คา จา ชา 

วชิาคณติศาสตร์ -  เรียงล าดบัตวัเลขตามค่าจ านวนจากนอ้ยไปหามาก 
-  เรียงล าดบัตวัเลขตามค่าจ านวนจากมากไปหานอ้ย 

วชิาภาษาองักฤษ -  การอ่านเขียนตวัอกัษร Aa-Zz พิมพใ์หญ่  พิมพเ์ล็ก   
- การอ่านเขียนค าศพัท ์ man can fan  

 

ด้วยความปรารถนาดีจากครูระดับอนุบาล  3 

รายการอาหารประจ าสัปดาห์ที่  7-8 

หมายเหต ุ ส าหรับนกัเรียนท่ีนบัถือศาสนาอิสลามจะมีอาหารพิเศษให้  รายการอาหารอาจมีการเปล่ียนแปลง 

สวัสดีค่ะ ท่านผู้ปกครองของน้องอนุบาลทุกท่าน  ข่าวสารฉบับน้ีก็เป็นฉบับท่ี 4     
แลว้นะค่ะ  ซ่ึงก็เกือบจะ 2 เดือนแลว้ค่ะท่ีโรงเรียนเปิดเรียนมา ทางฝ่ายอนุบาลขอขอบพระคุณ
ในความร่วมมือของท่านในการจัดกิจกรรมไหว้ครูของอนุบาล เม่ือวันพฤหัสบดี ท่ี 20 
มิถุนายน 2562  ท่ีผา่นมา 

ส าหรับเร่ืองท่ีทางฝ่ายอนุบาลฝากไปยงัท่านผูป้กครองคือ 
- การติดตามข่าวสารต่างๆ จากทางโรงเรียนไปสู่บ้าน เพ่ือความเขา้ใจท่ีตรงกนัใน

การจดักิจกรรมต่างๆ ของทางโรงเรียน 
- การทบทวนในเน้ือหาของบทเรียนให้กบันักเรียนและเซ็นต์รับทราบทุกคร้ังใน             

สมุดการบา้น 
- การน าชุดส ารองใส่ในกระเป๋า บุตรหลานของท่านเป็นประจ าทุกวนั (ไวใ้ชใ้นกรณี

ท่ีบุตรหลานของท่านผูป้กครองมีปัญหา ฯลฯ) 
สุดท้ายน้ีก็ขอขอบพระคุณท่านผูป้กครอง ทุกๆ ท่านท่ีได้ให้ความร่วมมือกับทาง

โรงเรียนในทุกๆ เร่ือง 

จากฝ่ายวิชาการอนุบาล 
 

วนั / เดือน / ปี อาหารเชา้ อาหารกลางวนั อาหารวา่ง 
24/6/62 นม ไข่พะโล ้ ขนม 
25/6/62 นม ไก่จอ้ ซอส ผลไม ้
26/6/62 นม หมู ไก่ตม้ฟัก ขนม 
27/6/62 นม นักเก็ต ซอส ขนม 
28/6/62 นม ก๋วยเต๋ียวน ้ าใส ขนม 
1/7/62 นม หมูหวาน ขนม 
2/7/62 นม ตม้ข่าไก่ ผลไม ้
3/7/62 นม ไก่ทอด ขนม 
4/7/62 นม แกงจืดเตา้หู้ ขนม 
5/7/62 นม ผดัซีอิ้ว ขนม 


