
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

ข่าวสารถงึผูป้กครอง 
 

ระดบัอนุบาล 

 
ภาคเรยีนที่  1/2562 ฉบบัที ่2 

 
 

 

 

 

 

 
 

 

โรงเรยีนพะตงวิทยามูลนธิิ 
(การศึกษาสงเคราะหพ์เิศษ) 

ต าบลพะตง  อ าเภอหาดใหญ่  จงัหวดัสงขลา 

 



ระดับเตรียมอนุบาล  หน่วย  ปฐมนิเทศ 
เรียนท่านผู้ปกครอง 
 ระยะแรกของการมาโรงเรียนในช่วงน้ี  ครูจะสอนให้เด็กรู้จักช่ือ – สกุล          
ของตวัเอง  ช่ือครูประจ าชั้น  ช่ือเพือ่นและรู้จกัสญัลกัษณ์ประจ าตวั  เพือ่ให้เด็กเก็บของใช้
เขา้ที่ไดถู้กตอ้ง  ครูไดส้อนใหเ้ด็กช่วยตนเอง  ในเร่ืองการใชห้อ้งน ้ า หอ้งส้วมเด็กอาจจะมี
เร่ืองกลบัไปเล่าใหท้างบา้นฟังหรือบางคนอาจจะยงัไม่เล่าก็อยา่เพิง่ไปรบเร้า 
กิจกรรมเสนอแนะที่บ้าน 
1. สนทนาซกัถามเก่ียวกบัช่ือ – สกุล  และสญัลกัษณ์ประจ าตวั  เพือ่ใหเ้ด็กจ าไดดี้ยิง่ขึ้น 
2. เปิดโอกาสใหเ้ด็กช่วยตนเองในเร่ืองการใชห้อ้งน ้ า หอ้งส้วม โดยผูป้กครองดูแลและ

ใหค้  าชมเชยเม่ือปฏิบติัไดถู้กตอ้งเพือ่เป็นก าลงัใจ 
3. เล่านิทานเก่ียวกบัการไปโรงเรียน  เพื่อสร้างทศันคติที่ดีกบัโรงเรียน  เล่านิทาน

เก่ียวกบัการช่วยเหลือตนเองในดา้นต่าง ๆ  
 

 
 

 
 
 
 

 

 

 

 

 

ด้วยความปรารถนาดีจากครูระดับเตรียมอนุบาล 

 

รายการอาหารประจ าสัปดาห์ที่ 3-4 

หมายเหตุ ส าหรับนกัเรียนท่ีนบัถือศาสนาอิสลามจะมีอาหารพิเศษให้ รายการอาหารอาจมีการเปล่ียนแปลง 

 

สวสัดีค่ะท่านผูป้กครองท่ีเคารพรักทุกท่านข่าวสารฉบบัน้ีเป็นฉบบัท่ี 2  ของภาคเรียนน้ีค่ะ 
ซ่ึงเป็นระยะเวลา 2 สัปดาห์แลว้ท่ีบุตรหลานของท่านได้มาอยู่กับคุณครูและเพ่ือนๆ หากท่านมี
ปัญหาใดๆหรือมีข้อเสนอแนะต่างๆ เกี่ยวกับตัวบุตรหลานของท่าน ขอให้ปรึกษากับทางคุณครู
ประจ าช้ันได้โดยตรงค่ะ  
  ส าหรับกิจกรรมท่ีจะมีข้ึนในช่วง 2 สัปดาห์น้ี คือ 

การประชุมผูป้กครองซ่ึงจะจดัข้ึนในวนัอาทิตย ์ท่ี 2 มิ.ย. 62 เวลา 08.00น.-11.00น.    
ณ หอประชุมอาคารรัฐบุรุษ ขอความกรุณาจากท่านผูป้กครองเขา้ร่วมประชุมโดยพร้อม
เพรียงกนั ตามวนัเวลาดงักล่าวดว้ยค่ะ 
สุดทา้ยน้ี ทางฝ่ายอนุบาลขอขอบพระคุณท่านผูป้กครองเป็นอย่างสูงท่ีท่านให้ความร่วมมือ

กบัทางโรงเรียนในทุกๆ เร่ืองค่ะ 

 
 
 

จากฝ่ายวิชาการอนุบาล 

วัน / เดือน / ปี อาหารเช้า อาหารกลางวัน อาหารว่าง 
27/5/62 นม ไข่พะโล ้ ผลไม ้
28/5/62 นม ไก่จอ้ ซอส ขนม 
29/5/62 นม หมู ไก่ตม้ฟัก ผลไม ้
30/5/62 นม นักเก็ต ซอส ขนม 
31/5/62 นม ก๋วยเต๋ียวน ้ าใส ผลไม ้
3/6/62 หยุดเรียนวนัเฉลิมพระชนมพรรษาสมเดจ็พระนางเจา้ฯพระบรมราชินี 
4/6/62 นม ตม้ข่าไก่ ผลไม ้
5/6/62 นม ไก่ทอด ขนม 
6/6/62 นม แกงจืดเตา้หู้ ผลไม ้
7/6/62 นม ผดัซีอิ้ว ขนม 



ระดับอนุบาล 1  หน่วย  ปฐมนิเทศ 
เรียนท่านผู้ปกครอง 
 ระยะแรกของการมาโรงเรียนในช่วงน้ี  ครูจะสอนให้เด็กรู้จกัช่ือ – สกุล ของตวัเอง  ช่ือครู
ประจ าชั้น  ช่ือเพ่ือนและรู้จกัสัญลกัษณ์ประจ าตวั  เพ่ือให้เด็กเก็บของใชเ้ขา้ท่ีไดถู้กตอ้ง  ครูไดส้อนให้
เด็กช่วยตนเอง  ในเร่ืองการใชห้้องน ้ า ห้องส้วมเด็กอาจจะมีเร่ืองกลบัไปเล่าให้ทางบา้นฟังหรือบางคน
อาจจะยงัไม่เล่าก็อยา่เพ่ิงไปรบเร้า 
กจิกรรมเสนอแนะทีบ้่าน 

1. สนทนาซกัถามเก่ียวกบัช่ือ – สกุล  และสัญลกัษณ์ประจ าตวั  เพ่ือให้เด็กจ าไดดี้ยิง่ข้ึน 

2. เปิดโอกาสให้เด็กช่วยตนเองในเร่ืองการใชห้้องน ้ า ห้องส้วม โดยผูป้กครองดูแลและให้ค า
ชมเชยเม่ือปฏิบติัไดถู้กตอ้งเพ่ือเป็นก าลงัใจ 

3. เล่านิทานเก่ียวกบัการไปโรงเรียน  เพ่ือสร้างทศันคติท่ีดีกบัโรงเรียน  เล่านิทานเก่ียวกบัการ
ช่วยเหลือตนเองในดา้นต่าง ๆ  

หน่วย นี่คือตวัฉัน 

 เด็กแต่ละคนมีช่ือของตวัเอง  ค าเรียกแทนตวัของเด็ก  ท่ีโรงเรียนอาจใชส้ัญลกัษณ์แทนช่ือได ้ 
ทุกคนท่ีมีรูปร่างลักษณะแตกต่างกันทั้ ง เพศชายและหญิง  การเจริญเติบโตสังเกตเห็นความ
เปล่ียนแปลงได ้ในการอยูร่่วมกนั ควรรู้จกัการกล่าวท าทกัทาย สวสัดี ขอบคุณ 

กจิกรรมเสนอแนะทีบ้่าน 

1. เปิดโอกาสให้เด็กไดเ้รียนรู้กบัสัญลกัษณ์ของตนเอง 
2. ให้เด็กน ารูปถ่ายมาติดไวท่ี้ป้ายนิเทศประจ าห้อง 

 
 

เน้ือหาการเรียนการสอน 

 ภาษาไทย       - อ่าน ก – ฮ 
   - ลากเส้นอิสระ 
         - การเขียนเส้นตามรอยประ  

คณิตศาสตร์ - นบัเลข 1 – 10 
 ภาษาองักฤษ - อ่าน A-Z 

    

 
ด้วยความปรารถนาดีจากครูระดับอนุบาล  1 

รายการอาหารประจ าสัปดาห์ที่ 3-4 

หมายเหตุ ส าหรับนกัเรียนท่ีนบัถือศาสนาอิสลามจะมีอาหารพิเศษให้ รายการอาหารอาจมีการเปล่ียนแปลง 

 

สวสัดีค่ะท่านผูป้กครองท่ีเคารพรักทุกท่านข่าวสารฉบบัน้ีเป็นฉบบัท่ี 2  ของภาคเรียนน้ีค่ะ 
ซ่ึงเป็นระยะเวลา 2 สัปดาห์แลว้ท่ีบุตรหลานของท่านได้มาอยู่กับคุณครูและเพ่ือนๆ หากท่านมี
ปัญหาใดๆหรือมีข้อเสนอแนะต่างๆ เกี่ยวกับตัวบุตรหลานของท่าน ขอให้ปรึกษากับทางคุณครู
ประจ าช้ันได้โดยตรงค่ะ  
  ส าหรับกิจกรรมท่ีจะมีข้ึนในช่วง 2 สัปดาห์น้ี คือ 

การประชุมผูป้กครองซ่ึงจะจดัข้ึนในวนัอาทิตย ์ท่ี 2 มิ.ย. 62 เวลา 08.00น.-11.00น.    
ณ หอประชุมอาคารรัฐบุรุษ ขอความกรุณาจากท่านผูป้กครองเขา้ร่วมประชุมโดยพร้อม
เพรียงกนั ตามวนัเวลาดงักล่าวดว้ยค่ะ 
สุดทา้ยน้ี ทางฝ่ายอนุบาลขอขอบพระคุณท่านผูป้กครองเป็นอย่างสูงท่ีท่านให้ความร่วมมือ

กบัทางโรงเรียนในทุกๆ เร่ืองค่ะ 

 
 
 

จากฝ่ายวิชาการอนุบาล 

วัน / เดือน / ปี อาหารเช้า อาหารกลางวัน อาหารว่าง 
27/5/62 นม ไข่พะโล ้ ผลไม ้
28/5/62 นม ไก่จอ้ ซอส ขนม 
29/5/62 นม หมู ไก่ตม้ฟัก ผลไม ้
30/5/62 นม นักเก็ต ซอส ขนม 
31/5/62 นม ก๋วยเต๋ียวน ้ าใส ผลไม ้
3/6/62 หยุดเรียนวนัเฉลิมพระชนมพรรษาสมเดจ็พระนางเจา้ฯพระบรมราชินี 
4/6/62 นม ตม้ข่าไก่ ผลไม ้
5/6/62 นม ไก่ทอด ขนม 
6/6/62 นม แกงจืดเตา้หู้ ผลไม ้
7/6/62 นม ผดัซีอิ้ว ขนม 



ระดับอนุบาล  2   หน่วย  ตวัฉันเอง 
เรียนท่านผู้ปกครอง 

ในสัปดาห์น้ีเด็ก ๆ ไดเ้รียนรู้เก่ียวกบัช่ือ และนามสกุลของตวัเอง เพศ ชาย หญิง สัญลกัษณ์
ประจ าตวั  และลกัษณะประจ าตวั เพ่ือนกัเรียนจะไดรู้้จกัตวัเองไดดี้ยิง่ข้ึน 
กจิกรรมเสนอแนะทีบ้่าน 
1.  สนทนาเก่ียวกบัช่ือจริง ช่ือเล่น และนามสกุลของเด็ก ๆ  
2.  ฝึกให้เดก็รู้จกับอกสญัลกัษณ์ประจ าตวัว่าคือเลขอะไร 

 หน่วย  ร่างกายของฉัน 
สุขภาพร่างกายเด็กเป็นส่ิงส าคญั พ่อแม่ควรจะตอ้งเอาใจใส่ดูแลเป็นอย่างดี  เด็กในวยัซุกซน  

ไม่ชอบอยู่น่ิง และชอบทดลอง บางคร้ังอาจน าส่ิงแปลกปลอมเขา้สู่ร่างกายได ้ดว้ยความรู้เท่าไม่ ถึง
การณ์ ดงันั้น พ่อแม่จึงควรดูแลส่วนต่างๆ ของร่างกายเด็ก เช่น หู ตา คอ จมูก ปาก ฟัน เป็นตน้ใน
สัปดาห์น้ีทางโรงเรียนให้เด็กเรียนรู้เก่ียวกบัส่วนต่างๆ ของร่างกาย รู้จกัหนา้ท่ีของอวยัวะนั้น รู้วิธีรักษา
ความสะอาด และรู้จกัการออกก าลงักาย 
กจิกรรมเสนอแนะทีบ้่าน 

1. สนทนาซกัถามเด็กเก่ียวกบั ช่ือ และหนา้ท่ีส่วนต่าง ๆ ของร่างกาย 
2. ฝึกให้เด็กช่วยตนเองในการรักษาความสะอาดร่างกาย เช่น แปรงฟัน อาบน ้า เป็นตน้ 
3. พาเด็กออกก าลงักายในวนัหยดุ (ถา้มีเวลาว่าง) ออกก าลงักายร่วมกนั เช่น การวิ่ง การเล่นกาย

บริหาร  ในตอนเยน็หรือเม่ือมีเวลาว่าง 
 

เน้ือหาการเรียนการสอน 
ภาษาไทย       -  การเขียนพยญัชนะ ง จ บ ป 
คณิตศาสตร์ - การเขียนเลข 1-2 
ภาษาองักฤษ - การเขียนอกัษร Aa Bb Cc  

 
 
 

ด้วยความปรารถนาดีจากครูระดับอนุบาล  2 
 

รายการอาหารประจ าสัปดาห์ที่ 3-4 

หมายเหตุ ส าหรับนกัเรียนท่ีนบัถือศาสนาอิสลามจะมีอาหารพิเศษให้ รายการอาหารอาจมีการเปล่ียนแปลง 

 

สวสัดีค่ะท่านผูป้กครองท่ีเคารพรักทุกท่านข่าวสารฉบบัน้ีเป็นฉบบัท่ี 2  ของภาคเรียนน้ีค่ะ 
ซ่ึงเป็นระยะเวลา 2 สัปดาห์แลว้ท่ีบุตรหลานของท่านได้มาอยู่กับคุณครูและเพ่ือนๆ หากท่านมี
ปัญหาใดๆหรือมีข้อเสนอแนะต่างๆ เกี่ยวกับตัวบุตรหลานของท่าน ขอให้ปรึกษากับทางคุณครู
ประจ าช้ันได้โดยตรงค่ะ  
  ส าหรับกิจกรรมท่ีจะมีข้ึนในช่วง 2 สัปดาห์น้ี คือ 

การประชุมผูป้กครองซ่ึงจะจดัข้ึนในวนัอาทิตย ์ท่ี 2 มิ.ย. 62 เวลา 08.00น.-11.00น.    
ณ หอประชุมอาคารรัฐบุรุษ ขอความกรุณาจากท่านผูป้กครองเขา้ร่วมประชุมโดยพร้อม
เพรียงกนั ตามวนัเวลาดงักล่าวดว้ยค่ะ 
สุดทา้ยน้ี ทางฝ่ายอนุบาลขอขอบพระคุณท่านผูป้กครองเป็นอย่างสูงท่ีท่านให้ความร่วมมือ

กบัทางโรงเรียนในทุกๆ เร่ืองค่ะ 

 
 
 

จากฝ่ายวิชาการอนุบาล 

วัน / เดือน / ปี อาหารเช้า อาหารกลางวัน อาหารว่าง 
27/5/62 นม ไข่พะโล ้ ผลไม ้
28/5/62 นม ไก่จอ้ ซอส ขนม 
29/5/62 นม หมู ไก่ตม้ฟัก ผลไม ้
30/5/62 นม นักเก็ต ซอส ขนม 
31/5/62 นม ก๋วยเต๋ียวน ้ าใส ผลไม ้
3/6/62 หยุดเรียนวนัเฉลิมพระชนมพรรษาสมเดจ็พระนางเจา้ฯพระบรมราชินี 
4/6/62 นม ตม้ข่าไก่ ผลไม ้
5/6/62 นม ไก่ทอด ขนม 
6/6/62 นม แกงจืดเตา้หู้ ผลไม ้
7/6/62 นม ผดัซีอิ้ว ขนม 



ระดับอนุบาล 3   หน่วย  ร่างกายของฉัน 
เรียนท่านผู้ปกครอง 
 สัปดาห์น้ีทางโรงเรียนไดจ้ดัประสบการณ์ให้กบัเด็กไดเ้รียนรู้เก่ียวกบัร่างกายของเรา ซ่ึง
ประกอบดว้ยส่วนต่าง ๆ และแต่ละส่วนจะมีหนา้ท่ีแตกต่างกนั  เด็ก ๆ ควรจะรู้จกัรักษาความสะอาด
ของร่างกาย ตลอดจนเส้ือผา้และเคร่ืองใชต่้าง ๆ ให้สะอาดอยูเ่สมอเพ่ือไม่ให้เด็กเกิดความรู้สึกท่ีขดัแยง้
กนัระหว่างทางบา้นและโรงเรียนท่านอาจจะช่วยดูแลเด็กเก่ียวกบัเร่ืองการรักษาความสะอาด  โดยให้
เห็นคุณค่าของความสะอาดตลอดจนให้เดก็รู้ถึงโทษท่ีเกิดจากความสกปรก 
กจิกรรมเสนอแนะทีบ้่าน 
1. สนทนากบัเด็กอวยัวะส่วนต่าง ๆ ของร่างกาย  ตลอดจนหนา้ท่ีของส่วนต่าง ๆ  
2. พยายามรักษาความสะอาดให้เด็กอยูเ่สมอ  เช่น  สระผม  ตดัเล็บ 
3. เล่าเร่ืองเก่ียวกบัผลดีของการรักษาความสะอาดและโทษของความสกปรก 
4. พยายามให้เด็กเกิดทศันคติท่ีดีต่อความสะอาดโดยแสดงความช่ืนชมต่อส่ิงท่ีสะอาดเรียบร้อย  

หน่วย  ประสาทสัมผัส 
 ในสัปดาห์น้ีบุตรหลานของท่านจะไดเ้รียนรู้กบัประสาทสัมผสัทั้ง 5 ไดแ้ก่  ตา  หู  จมูก  ปาก  
ล้ิน  เพ่ือให้เด็ก ๆ รู้จกัการดูแลรักษาความสะอาดและการรู้จกัป้องกนัและระมดัระวงัให้อวยัวะส่วน
ต่าง ๆ ของร่างกายปลอดภยั  ทางโรงเรียนจึงไดส้อนให้เด็กไดเ้รียนรู้ปฏิบติัจริงเพ่ือให้ติดเป็นสุขนิสัยท่ี
ดีติดตวัเด็กตลอดไป 
กจิกรรมเสนอแนะทีบ้่าน 
1. สนทนากบัเด็กเก่ียวกบัการดูแลรักษาความสะอาดของอวยัวะและความส าคญั  หนา้ท่ีของอวยัวะ

ส่วนต่าง ๆ  (ประสาทสัมผสัทั้ง 5) 
2. ปลูกฝังสุขนิสัยท่ีดีเพ่ือให้เกิดข้ึนกบัตวัเด็ก 
3. กล่าวค าชมเชยเม่ือเด็กปฏิบติัตนไดถู้กสุขลกัษณะ 
4. เล่าเร่ืองราวหรือประโยชน์ของการดูแลรักษาความสะอาดของประสาทสัมผสัทั้ง 5 

เน้ือหาการเรียนการสอน 
วชิาภาษาไทย -  การอ่านเขียนตวัพยญัชนะ ฆ-ช , ซ-ฏ , ฐ-ด , ต-น  
วชิาคณติศาสตร์ -  การนบัและเขียนค่าแสดงจ านวน 6–10 , 0-5  ตวัหนงัสือ , อารบิก , ไทย 
วชิาภาษาองักฤษ -  การอ่านเขียน Ee-Ff , Gg-Hh , Ii-JJ , Kk-Ll พิมพใ์หญ่-พิมพเ์ล็ก  

 
ด้วยความปรารถนาดีจากครูระดับอนุบาล 3 

รายการอาหารประจ าสัปดาห์ที่ 3-4 

หมายเหตุ ส าหรับนกัเรียนท่ีนบัถือศาสนาอิสลามจะมีอาหารพิเศษให้ รายการอาหารอาจมีการเปล่ียนแปลง 

 

สวสัดีค่ะท่านผูป้กครองท่ีเคารพรักทุกท่านข่าวสารฉบบัน้ีเป็นฉบบัท่ี 2  ของภาคเรียนน้ีค่ะ 
ซ่ึงเป็นระยะเวลา 2 สัปดาห์แลว้ท่ีบุตรหลานของท่านได้มาอยู่กับคุณครูและเพ่ือนๆ หากท่านมี
ปัญหาใดๆหรือมีข้อเสนอแนะต่างๆ เกี่ยวกับตัวบุตรหลานของท่าน ขอให้ปรึกษากับทางคุณครู
ประจ าช้ันได้โดยตรงค่ะ  
  ส าหรับกิจกรรมท่ีจะมีข้ึนในช่วง 2 สัปดาห์น้ี คือ 

การประชุมผูป้กครองซ่ึงจะจดัข้ึนในวนัอาทิตย ์ท่ี 2 มิ.ย. 62 เวลา 08.00น.-11.00น.    
ณ หอประชุมอาคารรัฐบุรุษ ขอความกรุณาจากท่านผูป้กครองเขา้ร่วมประชุมโดยพร้อม
เพรียงกนั ตามวนัเวลาดงักล่าวดว้ยค่ะ 
สุดทา้ยน้ี ทางฝ่ายอนุบาลขอขอบพระคุณท่านผูป้กครองเป็นอย่างสูงท่ีท่านให้ความร่วมมือ

กบัทางโรงเรียนในทุกๆ เร่ืองค่ะ 

 
 
 

จากฝ่ายวิชาการอนุบาล 

วัน / เดือน / ปี อาหารเช้า อาหารกลางวัน อาหารว่าง 
27/5/62 นม ไข่พะโล ้ ผลไม ้
28/5/62 นม ไก่จอ้ ซอส ขนม 
29/5/62 นม หมู ไก่ตม้ฟัก ผลไม ้
30/5/62 นม นักเก็ต ซอส ขนม 
31/5/62 นม ก๋วยเต๋ียวน ้ าใส ผลไม ้
3/6/62 หยุดเรียนวนัเฉลิมพระชนมพรรษาสมเดจ็พระนางเจา้ฯพระบรมราชินี 
4/6/62 นม ตม้ข่าไก่ ผลไม ้
5/6/62 นม ไก่ทอด ขนม 
6/6/62 นม แกงจืดเตา้หู้ ผลไม ้
7/6/62 นม ผดัซีอิ้ว ขนม 


