
 

 

 

 

 

 

 

 

 
 
 
 
 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

ข่าวสารถงึผูป้กครอง 
 

ระดบัอนุบาล 

 
ภาคเรยีนที่  2/2561  ฉบบัที ่8 

 

 

 

 

 

 

 

 

โรงเรยีนพะตงวิทยามูลนธิิ 
(การศึกษาสงเคราะหพ์เิศษ) 

ต าบลพะตง  อ าเภอหาดใหญ่  จงัหวดัสงขลา 
 



ระดับเตรียมอนุบาล    หน่วย  ดอกไม้ 

เรียนท่านผู้ปกครอง 
 ดอกไมมี้หลากหลายชนิด เช่น ดอกกุหลาบ  ดอกมะลิ  ดอกทานตะวนั  ดอกกลว้ยไม ้ แต่ละ
ชนิดมีส่วนประกอบเหมือนกนั คือ มีกลีบดอก เกสร กา้น ใบ แต่มีลกัษณะแตกต่างกนัออกไป  ดอกไม้
มีประโยชน์มากมาย เช่น ปลูกเพ่ือประดบัตกแต่งบา้นเรือน ใชถ้วายพระ ท าขนมรับประทาน  การดูแล
ตน้ไมท่ี้มีดอก เช่น รดน ้า  พรวนดิน  ถอนวชัพืช  ใส่ปุ๋ย ไม่เด็ดหรือท าลาย 
กจิกรรมเสนอแนะทีบ้่าน      

1. ให้เด็กทดลองปลูกตน้ไม ้และช่วยกนัดูแล 

2. ซกัถามเด็กเก่ียวกบัช่ือดอกไมเ้ม่ือพบเห็น 

หน่วย  ปลอดภัยไว้ก่อน 
 การเล่นเป็นการเรียนรู้ของเด็ก  เพ่ือเป็นการส่งเสริมจินตนาการและความคิดสร้างสรรค ์ 
ดงันั้นของเล่นต่าง ๆ จึงควรจดัให้สอดคลอ้งกบัความตอ้งการของเด็ก  ท่ีบา้นผูป้กครองอาจจะน ากล่อง
ต่าง ๆ มาให้เด็กไดเ้ล่นต่อแทนบล็อกหรืออาจจะมีตุ๊กตาเพ่ือให้เด็กไดแ้สดงบทบาทสมมุติ  ส าหรับการ
เล่นเคร่ืองเล่นสนามก็เช่นเดียวกบัการเล่นท่ีจะช่วยพฒันากลา้มเน้ือใหญ่ของเด็กอีกทั้งท  าให้เด็กรู้จกั
การปรับตวั  การรอคอย  การมีน ้ าใจ  ตลอดจนการรักษาความปลอดภยัให้เกิดข้ึนกบัตนเองและผูอ่ื้น 
กจิกรรมเสนอแนะทีบ้่าน 

1. พาเด็กไปเล่นเคร่ืองเล่นบริเวณสนาม  เพ่ือให้เด็กไดอ้อกก าลงักาย 
2. พูดคุยช่ือเคร่ืองเล่น ของเล่น วิธีเล่น 

เน้ือหาการเรียนการสอน 
วชิาภาษาไทย  - ฝึกอ่าน ก – ฮ    

- ลากเส้นตามรอยประ   
วชิาคณติศาสตร์ -  ฝึกนบัเลข 1- 10                          

   - โยงเส้นจบัคู่ภาพกบัตวัเลข  
วชิาภาษาองักฤษ -  ฝึกอ่าน  A-Z    

- วงกลมอกัษรท่ีสัมพนัธ์กบัภาพ 
 กระบวนการคดิ - ระบายสีส่ิงของท่ีอยูใ่นห้องนอน ดอกไม ้

- ระบายสีภาพสัตวท่ี์เหมือนกบัท่ีก าหนด 
- โยงเส้นจบัคู่ภาพท่ีเหมือนกนั 

 
ด้วยความปรารถนาดีจากครูระดับเตรียมอนุบาล 

รายการอาหารประจ าสัปดาห์ที่  15-16 
      

           หมายเหตุ  รายการอาหารอาจเปล่ียนแปลงตามความเหมาะสม  ส าหรับนกัเรียนท่ีนบัถือศาสนาอิสลามจะมีอาหารพิเศษให้ 
 

สวสัดีค่ะท่านผูป้กครองของน้องอนุบาลทุกท่าน ข่าวสารฉบบัน้ีเป็นฉบบัท่ี 8  ของภาค
เรียนท่ี 2 น้ี แลว้นะคะ ทางโรงเรียนขอขอบพระคุณท่านผูป้กครองของนักเรียนอนุบาล 3 ในความ
ร่วมมือกบัทางโรงเรียนท่ีท่านได้มอบความไวว้างใจในการพานักเรียนระดับอนุบาล 3 ไป ทศัน
ศึกษาท่ีสวนสัตวส์งขลาเม่ือวนัเสาร์ท่ี 26 ม.ค. 2562 ท่ีผ่านมา เด็กๆ ไดรั้บประสบการณ์ตรงและ
ความสนุกสนานในการเท่ียวชมสวนสัตวส์งขลาในคร้ังน้ีดว้ยค่ะ 

สุดทา้ยน้ีขอฝากผูป้กครองในเร่ืองของการทบทวนเน้ือหาของบทเรียน และตรวจดูความ
เรียบร้อยความสะอาด ความถูกตอ้งของการบา้นของบุตรหลานของท่านดว้ยค่ะ พยายามฝึกให้รู้จกั
การช่วยเหลือตนเองในเร่ืองของการเรียน การคิด เพ่ือให้เกิดทกัษะทางวิชาการ 

ขอให้ท่านผูป้กครองคอยให้ก  าลงัใจ และเสนอแนะแก่นกัเรียนในการท าการบา้นทุกคร้ัง
ดว้ยค่ะ 

 
 
 
 
 

จากฝ่ายวิชาการอนุบาล 

วนั / เดือน / ปี อาหารเช้า อาหารกลางวนั อาหารว่าง 
4/2/62 หยุดเรียนวนัตรุษจีน 
5/2/62 หยุดเรียนวนัตรุษจีน 
6/2/62 นม หม่ีขาวน ้าใส ขนม 
7/2/62 นม ขา้วหมกไก่ ผลไม ้
8/2/62 นม ขา้วผดัทะเล ขนม 

11/2/62 นม ตม้ส้มแขก ผลไม ้
12/2/62 นม นกัเก็ต ซอส ขนม 
13/2/62 นม ผดัซีอ๊ิว ผลไม ้
14/2/62 นม ตม้ข่าไก่ ขนม 
15/2/62 นม แกงจืดเตา้หู้สาหร่าย ผลไม ้



ระดับอนุบาล 1   หน่วย  วทิยาศาสตร์น่ารู้ 
เรียนท่านผู้ปกครอง 

ส่ิงมีชีวิต หมายถึง ส่ิงท่ีตอ้การอาหาร มีการเจริญเติบโต เคล่ือนไหว หรือเคล่ือนท่ีได ้มีการ
สืบพนัธุ์ ไดแ้ก่ คน สัตว ์และพืช ปัจจยัท่ีมีความส าคญัของส่ิงมีชีวิต ไดแ้ก่ น ้ า อาหาร อากาศ แสงแดด 
ท่ีอยูอ่าศยั 

ส่ิงไม่มีชีวิตไม่ตอ้งการอาหาร ไม่เจริญ เติบโต ไม่สามารถเคล่ือนไหว หรือเคล่ือนท่ีไดด้ว้ย
ตนเองไม่มีการสืบพนัธุ์ 
กจิกรรมเสนอแนะทีบ้่าน      
1.  พ่อแม่สามารถปลูกฝังและส่งเสริมความสนใจ เก่ียวกบัวิทยาศาสตร์ไดจ้ากกิจกรรมภายในบา้น 

เช่น การศึกษา เก่ียวกบัส่ิงมีชีวิตในสวนหลงับา้น โดยฝึกทกัษะการสังเกต ซ่ึงเนน้ทกัษะเบ้ืองตน้
ท่ีส าคญัของนกัวิทยาศาสตร์ 

    หน่วย  คมนาคม 
การคมนาคม หมายถึง การเดินทางเพ่ือท าให้คนได้พบประกัน สามารถแบ่งได้ เป็น 3 

ประเภท คือ การคมนาคมทางบก ทางน ้ า และทางอากาศ คนสมยัโบราณเดินทางโดยใช้สัตว์เป็น
พาหนะ ดงันั้น พาหนะจึงมีมาตั้งแต่อดีต และพาหนะแต่ละชนิดมีลกัษณะท่ีแตกต่างกนั เช่น จ านวนลอ้ 
และส่วนประกอบท าจากวสัดุท่ีแตกต่างกนั 
กจิกรรมเสนอแนะทีบ้่าน 

1. สนทนากบับุตรหลานเก่ียวกบักฎจราจร และการปฏิบติัตนท่ีเหมาะสมในขณะใชพ้าหนะต่างๆ 
 

เน้ือหาการเรียนการสอน 
 วชิาภาษาไทย  -  ฝึกอ่าน ก – ฮ     
 วชิาคณติศาสตร์ -  ทบทวน  1- 10                            
 วชิาภาษาองักฤษ -  ฝึกอ่าน  A-Z   
  

 

 
 
 

ด้วยความปรารถนาดีจากครูระดับอนุบาล 1 

รายการอาหารประจ าสัปดาห์ที่  15-16 
      

           หมายเหตุ  รายการอาหารอาจเปล่ียนแปลงตามความเหมาะสม  ส าหรับนกัเรียนท่ีนบัถือศาสนาอิสลามจะมีอาหารพิเศษให้ 
 

สวสัดีค่ะท่านผูป้กครองของน้องอนุบาลทุกท่าน ข่าวสารฉบบัน้ีเป็นฉบบัท่ี 8  ของภาค
เรียนท่ี 2 น้ี แลว้นะคะ ทางโรงเรียนขอขอบพระคุณท่านผูป้กครองของนักเรียนอนุบาล 3 ในความ
ร่วมมือกบัทางโรงเรียนท่ีท่านได้มอบความไวว้างใจในการพานักเรียนระดับอนุบาล 3 ไป ทศัน
ศึกษาท่ีสวนสัตวส์งขลาเม่ือวนัเสาร์ท่ี 26 ม.ค. 2562 ท่ีผ่านมา เด็กๆ ไดรั้บประสบการณ์ตรงและ
ความสนุกสนานในการเท่ียวชมสวนสัตวส์งขลาในคร้ังน้ีดว้ยค่ะ 

สุดทา้ยน้ีขอฝากผูป้กครองในเร่ืองของการทบทวนเน้ือหาของบทเรียน และตรวจดูความ
เรียบร้อยความสะอาด ความถูกตอ้งของการบา้นของบุตรหลานของท่านดว้ยค่ะ พยายามฝึกให้ รู้จกั
การช่วยเหลือตนเองในเร่ืองของการเรียน การคิด เพ่ือให้เกิดทกัษะทางวิชาการ 

ขอให้ท่านผูป้กครองคอยให้ก  าลงัใจ และเสนอแนะแก่นกัเรียนในการท าการบา้นทุกคร้ัง
ดว้ยค่ะ 

 
 
 
 
 

จากฝ่ายวิชาการอนุบาล 

วนั / เดือน / ปี อาหารเช้า อาหารกลางวนั อาหารว่าง 
4/2/62 หยุดเรียนวนัตรุษจีน 
5/2/62 หยุดเรียนวนัตรุษจีน 
6/2/62 นม หม่ีขาวน ้าใส ขนม 
7/2/62 นม ขา้วหมกไก่ ผลไม ้
8/2/62 นม ขา้วผดัทะเล ขนม 

11/2/62 นม ตม้ส้มแขก ผลไม ้
12/2/62 นม นกัเก็ต ซอส ขนม 
13/2/62 นม ผดัซีอ๊ิว ผลไม ้
14/2/62 นม ตม้ข่าไก่ ขนม 
15/2/62 นม แกงจืดเตา้หู้สาหร่าย ผลไม ้



ระดับอนุบาล 2   หน่วย  คมนาคม 
เรียนท่านผู้ปกครอง       

การเดินทางไปมาหาสู่กนั ไม่ว่าจะเดินทางโดยทางบก  ทางน ้ า  ทางอากาศ  เราเรียกว่า  การ
คมนาคม ในชีวิตประจ าวนัส่วนมากผูป้กครองจะเดินทางโดยทางบก  ไม่ว่าจะเดิน  นั่งรถเมล ์ รถยนต ์ 
มอเตอร์ไซค์  จกัรยาน  และรถไฟ  เสียเป็นส่วนมาก ส่วนท่ีมาทางน ้ า  โดยเรือก็มีบา้ง  แต่ส่วนทาง
อากาศ  ตอ้งใชค่้าใชจ่้ายสูงและมกัจะเป็นการเดินทางไกล  ในขณะเดินทางควรระมดัระวงัเด็กในการท่ี
จะไม่ยืน่ส่วนต่าง ๆ ของร่างกายออกนอกยานพาหนะ  เพราะอาจเกิดอนัตรายถึงแก่ชีวิตได ้ ในสัปดาห์
น้ีลูกของท่านจะไดเ้รียนรู้เร่ืองการเดินทางวิธีต่าง ๆ และการระมดัระวงัการดูแลตนเองในการเดินทาง
อีกดว้ย 
กจิกรรมเสนอแนะทีบ้่าน 

1. สนทนาซกัถามเด็กเก่ียวกบัยานพาหนะต่าง ๆ ท่ีใชใ้นการเดินทาง 
2. สนทนาเก่ียวกบัวิธีป้องกนัตนเองไม่ให้ไดรั้บอนัตรายจากการเดินทาง 
3. พาเด็กไปท่องเท่ียวท่ีต่าง ๆ เพ่ือเปล่ียนยานพาหนะบา้ง (ถา้มีโอกาส) 

หน่วย  วทิยาศาสตร์น่ารู้    
สสาร คือ ส่ิงท่ีมีมวล มีน ้ าหนกั และตอ้งการท่ีอยู ่สสารมี 3 สถานะ คือ ของแข็ง ของเหลว แก๊ส 

กจิกรรมเสนอแนะทีบ้่าน 
1. พูดคุยถึงคุณสมบติัของสสารท่ีเป็นของแข็ง ของเหลว แก๊ส 
2. ฝึกให้เด็กจ าแนกสสารตามสถานะได ้
3. สอนให้เด็กไดรู้้ว่าอากาศมีอยูท่ ัว่ไปทุกแห่ง 

เน้ือหาการเรียนการสอน 

วชิาภาษาไทย - การวงกลมสระตามค าสั่ง  - การโยงเส้นจบัคู่สระกบัค าประสมสระ 
- การเขียนพยญัชนะตามภาพ - การเขียนพยญัชนะตามค าบอก 

วชิาคณติศาสตร์ - การบวกเลขแนวนอน  - การวาดภาพให้ตรงกบัเลขไทย 
- การโยงเส้นจบัคู่เลขอารบิคให้ตรงกบัเลขไทย 

วชิาภาษาองักฤษ - เขียนอกัษรพิมพใ์หญ่ให้ตรงกบัอกัษรพิมพเ์ล็ก 

  - เขียนอกัษรพิมพเ์ล็กให้ตรงกบัอกัษรพิมพใ์หญ่ 
 

 

ด้วยความปรารถนาดีจากครูระดับอนุบาล  2 

รายการอาหารประจ าสัปดาห์ที่  15-16 
      

           หมายเหตุ  รายการอาหารอาจเปล่ียนแปลงตามความเหมาะสม  ส าหรับนกัเรียนท่ีนบัถือศาสนาอิสลามจะมีอาหารพิเศษให้ 
 

สวสัดีค่ะท่านผูป้กครองของน้องอนุบาลทุกท่าน ข่าวสารฉบบัน้ีเป็นฉบบัท่ี 8  ของภาค
เรียนท่ี 2 น้ี แลว้นะคะ ทางโรงเรียนขอขอบพระคุณท่านผูป้กครองของนักเรียนอนุบาล 3 ในความ
ร่วมมือกบัทางโรงเรียนท่ีท่านได้มอบความไวว้างใจในการพานักเรียนระดับอนุบาล 3 ไป ทศัน
ศึกษาท่ีสวนสัตวส์งขลาเม่ือวนัเสาร์ท่ี 26 ม.ค. 2562 ท่ีผ่านมา เด็กๆ ไดรั้บประสบการณ์ตรงและ
ความสนุกสนานในการเท่ียวชมสวนสัตวส์งขลาในคร้ังน้ีดว้ยค่ะ 

สุดทา้ยน้ีขอฝากผูป้กครองในเร่ืองของการทบทวนเน้ือหาของบทเรียน และตรวจดูความ
เรียบร้อยความสะอาด ความถูกตอ้งของการบา้นของบุตรหลานของท่านดว้ยค่ะ พยายามฝึกให้รู้จกั
การช่วยเหลือตนเองในเร่ืองของการเรียน การคิด เพ่ือให้เกิดทกัษะทางวิชาการ 

ขอให้ท่านผูป้กครองคอยให้ก  าลงัใจ และเสนอแนะแก่นักเรียนในการท าการบา้นทุกคร้ัง
ดว้ยค่ะ 

 
 
 
 
 

จากฝ่ายวิชาการอนุบาล 

วนั / เดือน / ปี อาหารเช้า อาหารกลางวนั อาหารว่าง 
4/2/62 หยุดเรียนวนัตรุษจีน 
5/2/62 หยุดเรียนวนัตรุษจีน 
6/2/62 นม หม่ีขาวน ้าใส ขนม 
7/2/62 นม ขา้วหมกไก่ ผลไม ้
8/2/62 นม ขา้วผดัทะเล ขนม 

11/2/62 นม ตม้ส้มแขก ผลไม ้
12/2/62 นม นกัเก็ต ซอส ขนม 
13/2/62 นม ผดัซีอ๊ิว ผลไม ้
14/2/62 นม ตม้ข่าไก่ ขนม 
15/2/62 นม แกงจืดเตา้หู้สาหร่าย ผลไม ้



ระดับอนุบาล 3    หน่วย คณติแสนสนุก 
เรียนท่านผู้ปกครอง 

ในสัปดาห์น้ี บุตรหลานของท่านผูป้กครองจะไดเ้รียนรู้ในเน้ือหาทางคณิตศาสตร์ โดยเฉพาะใน
เร่ืองของรูปทรงเรขาคณิตต่างๆ  การเพ่ิม – ลด การบอกจ านวนตัวเลข และ ในเร่ืองของเวลา และใน
การสอน การนับ ครูและผูป้กครองจ าเป็นตอ้งประเมินเด็กว่าเด็กมีทกัษะพ้ืนฐานดงักล่าว เพียงพอ
หรือไม่ หากเด็กยงัขาดความพร้อมในทกัษะใดทกัษะหน่ึง ครูและผูป้กครองตอ้งเตรียมความพร้อมและ
สอนทกัษะนั้นๆ ให้กบัเด็กก่อนท่ีจะเรียนรู้ในเน้ือหาท่ียากยิง่ข้ึน 
กจิกรรมเสนอแนะทีบ้่าน 

1. สนทนากบัลูกเก่ียวกบัรูปร่างลกัษณะ สีของรูปทรงต่างๆ จากส่ิงของต่างๆ ภายในบา้น ท่ีเด็ก
สัมผสัในชีวิติประจ าวนั 

2. พูดคุยกบัลูกในเร่ืองเวลา และการบอกเวลาของนาฬิกาในแต่ละช่วงเวลาต่างๆ 
หน่วย  วทิยาศาสตร์น่ารู้  

สัปดาห์น้ีบุตรหลานของท่านผูป้กครอง จะไดเ้รียนรู้ในเร่ืองของวิทยาสาสตร์โดยพ้ืนฐานแล้ว 
วิทยาศาสตร์เป็นเร่ืองของการสังเกต จึงเป็นจุดเร่ิมตน้ของทกัษะทางวิทยาศาสตร์ท่ีส าคญั ซ่ึง พ่อ แม่ 
ผูป้กครอง และครูไม่ควรมองขา้ม โดยเด็กๆจะไดเ้รียนรู้ในเร่ือง ของพลงังานต่างๆ เช่น พลงังานความ
ร้อน พลงังานแสง พลงังานเสียง แรงและการเคล่ือนไหวและแม่เหล็ก นอกจากน้ีบุตรหลานของท่าน
ผูป้กครอง จะไดท้  าการทดลองร่วมกนักบัเพ่ือนๆ ในชั้นเรียนดว้ย 
กิจกรรมเสนอแนะท่ีบา้น 

1.  พูดคุยสนทนากบัลูกในเร่ือง แสง เสียง พลงังานต่างๆ โดยให้เด็กๆ ไดเ้รียนรู้จากการสัมผสั
จริงในชีวิตประจ าวนั เช่น แสงจากไฟรถยนต ์แสงจากดวงอาทิตย ์ฯลฯ  เสียงนกร้อง เสียงน ้ า 
เสียงรถยนต ์

 

เน้ือหาการเรียนการสอน 
วิชาภาษาไทย - การอ่านเขยีนค าประสมสระ ออ เช่น กอ ทอ ตอ ขอ สอ  

- การอ่านเขยีนค าประสมสระ เออ  เช่น เรอ เมอ เผอ เจอ เขอ  
- การทบทวนการอ่านเขยีนค าที่ประสมสระต่างๆ 

 วิชาคณิตศาสตร์ -  ลกัษณะของเงินชนิดต่างๆ  
-  ทบทวนการบวก ลบ เลขแนวนอน 

วชิาภาษาองักฤษ       -  ทบทวนการอ่าน-เขียนค าศพัท ์เช่น fox ring pig wing well net gun cup hut 
king bell top 

ด้วยความปรารถนาดีจากครูระดับอนุบาล  3 

รายการอาหารประจ าสัปดาห์ที่  15-16 
      

           หมายเหตุ  รายการอาหารอาจเปล่ียนแปลงตามความเหมาะสม  ส าหรับนกัเรียนท่ีนบัถือศาสนาอิสลามจะมีอาหารพิเศษให้ 
 

สวสัดีค่ะท่านผูป้กครองของน้องอนุบาลทุกท่าน ข่าวสารฉบบัน้ีเป็นฉบบัท่ี 8  ของภาค
เรียนท่ี 2 น้ี แลว้นะคะ ทางโรงเรียนขอขอบพระคุณท่านผูป้กครองของนักเรียนอนุบาล 3 ในความ
ร่วมมือกบัทางโรงเรียนท่ีท่านได้มอบความไวว้างใจในการพานักเรียนระดับอนุบาล 3 ไป ทศัน
ศึกษาท่ีสวนสัตวส์งขลาเม่ือวนัเสาร์ท่ี 26 ม.ค. 2562 ท่ีผ่านมา เด็กๆ ไดรั้บประสบการณ์ตรงและ
ความสนุกสนานในการเท่ียวชมสวนสัตวส์งขลาในคร้ังน้ีดว้ยค่ะ 

สุดทา้ยน้ีขอฝากผูป้กครองในเร่ืองของการทบทวนเน้ือหาของบทเรียน และตรวจดูความ
เรียบร้อยความสะอาด ความถูกตอ้งของการบา้นของบุตรหลานของท่านดว้ยค่ะ พยายามฝึกให้รู้จกั
การช่วยเหลือตนเองในเร่ืองของการเรียน การคิด เพ่ือให้เกิดทกัษะทางวิชาการ 

ขอให้ท่านผูป้กครองคอยให้ก  าลงัใจ และเสนอแนะแก่นกัเรียนในการท าการบา้นทุกคร้ัง
ดว้ยค่ะ 

 
 
 
 
 

จากฝ่ายวิชาการอนุบาล 

วนั / เดือน / ปี อาหารเช้า อาหารกลางวนั อาหารว่าง 
4/2/62 หยุดเรียนวนัตรุษจีน 
5/2/62 หยุดเรียนวนัตรุษจีน 
6/2/62 นม หม่ีขาวน ้าใส ขนม 
7/2/62 นม ขา้วหมกไก่ ผลไม ้
8/2/62 นม ขา้วผดัทะเล ขนม 

11/2/62 นม ตม้ส้มแขก ผลไม ้
12/2/62 นม นกัเก็ต ซอส ขนม 
13/2/62 นม ผดัซีอ๊ิว ผลไม ้
14/2/62 นม ตม้ข่าไก่ ขนม 
15/2/62 นม แกงจืดเตา้หู้สาหร่าย ผลไม ้


