
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 

 

ข่าวสารถงึผูป้กครอง 
 

ระดบัอนุบาล 

 
ภาคเรยีนที่  2/2561  ฉบบัที ่6 

 

 

 

 

 

 

 

 
 

โรงเรยีนพะตงวิทยามูลนธิิ 
(การศึกษาสงเคราะหพ์เิศษ) 

ต าบลพะตง  อ าเภอหาดใหญ่  จงัหวดัสงขลา 

 

 



 

ระดับเตรียมอนุบาล    หน่วย  ผักแสนอร่อย 
เรียนท่านผู้ปกครอง  

สัปดาห์น้ีเราจะพูดคุยกบัเด็กๆ ในเร่ืองของผกั ช่ือประเภทของผกั ประโยชน์และลกัษณะของ
ผกั  ปลูกฝังให้เด็กมีนิสัยชอบ  รับประทานผกั  ซ่ึงมีประโยชน์ต่อร่างกาย  ดงันั้นขอให้ท่านผูป้กครอง
ดูแลให้เด็กของท่านไดรั้บประทานอาหารท่ีมีประโยชน์   ชกัชวนให้เด็กรู้สึกอยากรับประทานอาหาร
ประเภทผกั  ไม่เคร่งเครียดกบัเด็กมากเกินไป  ควรมีการชมเชยเม่ือเด็กรับประทานผกั 
กจิกรรมเสนอแนะทีบ้่าน 

1. สนทนากบันกัเรียนเก่ียวกบัช่ือ  ประโยชน์ของผกั 
2. ให้ค าชมเชยเม่ือนกัเรียนทานผกั 
3. มีการดดัแปลงอาหาร  ประเภทผกัเพ่ือให้นกัเรียนอยากรับประทานอาหาร  เช่น  น าไปชุบแป้งทอด 

หน่วย  ผลไม้น่ากนิ 
สัปดาห์น้ีเราจะพูดคุยกับเด็กเก่ียวกับอาหารประเภทผลไม ้ ประโยชน์และรสของผลไม้

เพ่ือให้เด็กไดคุ้น้เคยและรู้จกัการรับประทานผลไมม้ากยิ่งข้ึน  เพราะผลไมมี้ประโยชน์ต่อร่างกายช่วย
บ ารุงผวิพรรณ  บ ารุงกระดูกและช่วยในการขบัถ่าย  ดงันั้นทางบา้นควรพูดคุยชกัชวนให้เด็กรู้สึกอยาก
รับประทานผลไมแ้ละชมเชยนกัเรียนทุกคร้ัง 
กจิกรรมเสนอแนะทีบ้่าน 

1. สนทนาซกัถามประโยชน์  ประเภท  รสชาติของผลไม ้

2. พานกัเรียนไปซ้ือผลไมโ้ดยให้นกัเรียนไดเ้ลือกผลไมท่ี้ตวัเองชอบ 
 

 

 

 
 

 

เน้ือหาการเรียนการสอน 
วชิาภาษาไทย -  อ่าน ก – ฮ   

- ลากเส้นตามรอยประ 
วชิาคณติศาสตร์ -  ฝึกนบัเลข 1- 10       
 -  ระบายสีรูปทรงต่างๆ 
วชิาภาษาองักฤษ -  ฝึกอ่าน  A-Z 

- โยงเส้นจบัคู่ภาพกบัตวัอกัษร 
กระบวนการคดิ -  ระบายสีภาพสัตวท่ี์มีปีก ระบายภาพผลไม ้

- จบัคู่ภาพผกัท่ีเหมือนกนั 
- วงกลมภาพส่ิงท่ีว่ายน ้ าได ้

ด้วยความปรารถนาดีจากครูระดับเตรียมอนุบาล 

รายการอาหารประจ าสัปดาห์ที่  11-12 

หมายเหตุ  รายการอาหารอาจเปล่ียนแปลงตามความเหมาะสม  ส าหรับนกัเรียนท่ีนบัถือศาสนาอิสลามจะมีอาหารพิเศษให้ 
 

สวสัดีค่ะท่านผูป้กครองของน้องอนุบาลทุกท่าน ข่าวสารฉบบัน้ีเป็นข่าวสาร
ฉบบัที่ 6  แลว้นะคะ ซ่ึงที่ผ่านมาทางโรงเรียนไดจ้ดักิจกรรมต่างๆ ขึ้นหลายๆ กิจกรรม
เพื่อให้บรรลุตามวตัถุประสงคต่์างๆ ของทางโรงเรียน เพื่อพฒันาความพร้อมทางดา้น
ต่างๆใหก้บันกัเรียนดว้ยค่ะ 

ส าหรับกิจกรรมที่จะจดัขึ้นในระยะ 2 สปัดาห์น้ีคือ 
- การประเมินหลังเรียนโดยทางฝ่ายวิชาการอนุบาลได้ก าหนดให้มีการ

ทดสอบประเมินหลงัเรียนขึ้นโดยก าหนดสอบประเมินหลงัเรียน วนัที่ 7-11 มกราคม  
2562  ค่ะ 

- กิจกรรม เก่ง ดี มีสุข ซ่ึงจดัขึ้นในวนัพฤหัสบดีที่ 10 มกราคม 2562  เวลา 
08.30น. – 10.00น.  โดยมีน้องคนเก่งห้อง ตอ.1/1 ตอ.1/2 ตอ.1/3 อ.2/6 อ.3/6 อ.3/8  
มาร่วมแสดง ทางโรงเรียนก็ขอเชิญท่านผูป้กครองมาชมการแสดงความสามารถของ
บุตรหลานของท่านตามวนัเวลาดงักล่าวดว้ยนะคะ 

 
 

จากฝ่ายวิชาการอนุบาล 

วนั / เดือน / ปี อาหารเช้า อาหารกลางวนั อาหารว่าง 
7/1/62 นม ไก่จ๊อ น ้ าจ้ิมบว๊ย ขนม 
8/1/62 นม ไก่ตม้ขม้ิน ผลไม ้
9/1/62 นม หม่ีขาวน ้าใส ขนม 
10/1/62 นม ขา้วหมกไก่ ผลไม ้
11/1/62 นม ขา้วผดัทะเล ขนม 
14/1/62 นม ตม้ส้มแขก ผลไม ้
15/1/62 นม นกัเก็ต ซอส ขนม 
16/1/62 หยุดเรียนวนัครู 
17/1/62 หยุดเรียนจัดกจิกรรมการแข่งขันทกัษะวชิาการ งานวชิาการสัมพันธ์ ’61 

18/1/62 หยุดเรียนจัดกจิกรรมการแข่งขันทกัษะวชิาการ งานวชิาการสัมพันธ์ ’61 



ระดับอนุบาล 1    หน่วย  ยางพาราพาเพลิน 
เรียนท่านผู้ปกครอง 
 ยางพาราเป็นพืชเศรษฐกิจของทางภาคใต ้ และในชุมชนท่ีนกัเรียนอาศยัอยู่โดยส่วน
ใหญ่ก็จะประกอบอาชีพท าสวนยางพารา  โดยชาวสวนก็จะออกไปกรีดยางในตอนกลางคืนและ
จะเก็บน ้ ายางเพ่ือน ามาขาย  หรือชาวสวนบางกลุ่มก็จะจัดท ายางแผ่น  ยางพารามีประโยชน์
มากมาย เช่น น ามาท ายางรถ ท าของเล่น และพลาสติกต่าง ๆ  
กิจกรรมเสนอแนะที่บ้าน      
1.   น านกัเรียนไปดูสวนยางพาราพูดคุยเก่ียวกบัลกัษณะการดูแลรักษา   และผลผลิตท่ีได ้ 

หน่วย อาหาร 

 อาหารท่ีเรารับประทานมีมากมายหลายชนิด  บางชนิดก็มีประโยชน์ บางชนิดก็มีโทษ 
เม่ือเรารับประทานอาหารท่ีมีประโยชน์ จะท าให้ร่างกายของเราเจริญเติบโตและช่วยสร้างภูมิ
ตา้นทานโรคให้แก่ร่างกาย  
กิจกรรมเสนอแนะที่บ้าน      

1. ผูป้กครองควรให้ความส าคญักบัเวลาอาหารของบุตรหลาน และให้รู้ถึงประโยชน์และ
ความส าคญัของอาหาร 

2. เนน้ความส าคญัของการมีมารยาทในการรับประทานอาหารร่วมกบัผูอ่ื้น 
เน้ือหาการเรียนการสอน 

วชิาภาษาไทย -  ฝึกอ่าน ก – ฮ    
- ทบทวนพยญัชนะท่ีเรียนแลว้ 
- รู้จกัพยญัชนะและเขียนตามรอยประ อ ฮ 

วชิาคณติศาสตร์ -  ฝึกนบัเลข 1- 10        
- ทบทวนค่าของตวัเลข 1-5 
- ทบทวนช่ือตวัเลข 1-10          

วชิาภาษาองักฤษ -  ฝึกอ่านออกเสียง  A-Z    
 -  ทบทวนอกัษรท่ีเรียนมาแลว้ 
 -  การระบายสีและเขียนตามรอยประอกัษร Q  L 

 

ด้วยความปรารถนาดีจากครูระดับอนุบาล  1 

รายการอาหารประจ าสัปดาห์ที่  11-12 

หมายเหตุ  รายการอาหารอาจเปล่ียนแปลงตามความเหมาะสม  ส าหรับนกัเรียนท่ีนบัถือศาสนาอิสลามจะมีอาหารพิเศษให้ 
 

สวสัดีค่ะท่านผูป้กครองของน้องอนุบาลทุกท่าน ข่าวสารฉบบัน้ีเป็นข่าวสาร
ฉบบัที่ 6  แลว้นะคะ ซ่ึงที่ผ่านมาทางโรงเรียนไดจ้ดักิจกรรมต่างๆ ขึ้นหลายๆ กิจกรรม
เพื่อให้บรรลุตามวตัถุประสงคต่์างๆ ของทางโรงเรียน เพื่อพฒันาความพร้อมทางดา้น
ต่างๆใหก้บันกัเรียนดว้ยค่ะ 

ส าหรับกิจกรรมที่จะจดัขึ้นในระยะ 2 สปัดาห์น้ีคือ 
- การประเมินหลังเรียนโดยทางฝ่ายวิชาการอนุบาลได้ก าหนดให้มีการ

ทดสอบประเมินหลงัเรียนขึ้นโดยก าหนดสอบประเมินหลงัเรียน วนัที่ 7-11 มกราคม  
2562  ค่ะ 

- กิจกรรม เก่ง ดี มีสุข ซ่ึงจดัขึ้นในวนัพฤหัสบดีที่ 10 มกราคม 2562  เวลา 
08.30น. – 10.00น.  โดยมีน้องคนเก่งห้อง ตอ.1/1 ตอ.1/2 ตอ.1/3 อ.2/6 อ.3/6 อ.3/8  
มาร่วมแสดง ทางโรงเรียนก็ขอเชิญท่านผูป้กครองมาชมการแสดงความสามารถของ
บุตรหลานของท่านตามวนัเวลาดงักล่าวดว้ยนะคะ 

 
 

จากฝ่ายวิชาการอนุบาล 

วนั / เดือน / ปี อาหารเช้า อาหารกลางวนั อาหารว่าง 
7/1/62 นม ไก่จ๊อ น ้ าจ้ิมบว๊ย ขนม 
8/1/62 นม ไก่ตม้ขม้ิน ผลไม ้
9/1/62 นม หม่ีขาวน ้าใส ขนม 
10/1/62 นม ขา้วหมกไก่ ผลไม ้
11/1/62 นม ขา้วผดัทะเล ขนม 
14/1/62 นม ตม้ส้มแขก ผลไม ้
15/1/62 นม นกัเก็ต ซอส ขนม 
16/1/62 หยุดเรียนวนัครู 
17/1/62 หยุดเรียนจัดกจิกรรมการแข่งขันทกัษะวชิาการ งานวชิาการสัมพันธ์ ’61 

18/1/62 หยุดเรียนจัดกจิกรรมการแข่งขันทกัษะวชิาการ งานวชิาการสัมพันธ์ ’61 



ระดับอนุบาล  2   หน่วย  ยางพาราพาชีวิต 
เรียนท่านผู้ปกครอง  

ในสปัดาห์น้ีเด็กๆ ไดเ้รียนรู้เก่ียวกบัอาชีพที่อยูใ่นชุมชน คือ ยางพารา  นั้นเอง ซ่ึง
เด็กๆ ไดเ้รียนรู้เก่ียวกบัตน้ยางพารา การกรีดยาง อุปกรณ์การกรีดยาง และผลิตภณัฑท์ีไ่ด้
จากยางพารา 
กิจกรรมเสนอแนะที่บา้น 
1.  ผูป้กครองสนทนากบัเด็กถึงความส าคญัของยางพารา 
2.  หากผูป้กครองมีอาชีพกรีดยางพาราควรแนะน าใหเ้ด็กรู้จกัอุปกรณ์ในการกรีดยางบา้ง 

หน่วย  อาหาร 
ในสัปดาห์น้ีเด็กๆ ได้เรียนรู้เก่ียวกับอาหารชนิดต่างๆ ประโยชน์ของอาหาร  

มารยาทในการรับประทานอาหาร  ซ่ึงอาหารเหล่านั้นให้ประโยชน์กบัร่างกายและยงัได้
รู้จกัการประกอบอาหารดว้ยวธีิต่างๆ  
กิจกรรมเสนอแนะที่บา้น 
1.  สนทนากบัเด็กถึงอาหารที่มีประโยชน์ 
2.  ควรให้เด็กไดมี้ส่วนร่วมในการเตรียมอาหารม้ือใด ๆ ก็ตาม ตามความเหมาะสม 

 

เน้ือหาการเรียนการสอน 
วิชาภาษาไทย  - การเขียนสระ อิ อี กบัค  าประสมสระ 

- การเขียนพยญัชนะใหต้รงกบัภาพ  
 วิชาคณติศาสตร์ -  การเติมเคร่ืองหมาย > < = จากภาพ    
   -  การโยงเสน้จบัคู่เลขอารบิคใหต้รงกบัเลขไทย 
  -  วงกลมตวัเลขใหต้รงกบัภาพ 
 วิชาภาษาอังกฤษ   -  การโยงเสน้จบัคู่อกัษรพมิพใ์หญ่ใหต้รงกบัอกัษรพมิพเ์ล็ก 
 -  การวงกลมอกัษรตามค าสัง่ 
     

ด้วยความปรารถนาดีจากครูระดับอนุบาล  2 
 

รายการอาหารประจ าสัปดาห์ที่  11-12 

หมายเหตุ  รายการอาหารอาจเปล่ียนแปลงตามความเหมาะสม  ส าหรับนกัเรียนท่ีนบัถือศาสนาอิสลามจะมีอาหารพิเศษให้ 
 

สวสัดีค่ะท่านผูป้กครองของน้องอนุบาลทุกท่าน ข่าวสารฉบบัน้ีเป็นข่าวสาร
ฉบบัที่ 6  แลว้นะคะ ซ่ึงที่ผ่านมาทางโรงเรียนไดจ้ดักิจกรรมต่างๆ ขึ้นหลายๆ กิจกรรม
เพื่อให้บรรลุตามวตัถุประสงค์ต่างๆ ของทางโรงเรียน เพื่อพฒันาความพร้อมทางดา้น
ต่างๆใหก้บันกัเรียนดว้ยค่ะ 

ส าหรับกิจกรรมที่จะจดัขึ้นในระยะ 2 สปัดาห์น้ีคือ 
- การประเมินหลังเรียนโดยทางฝ่ายวิชาการอนุบาลได้ก าหนดให้มีการ

ทดสอบประเมินหลงัเรียนขึ้นโดยก าหนดสอบประเมินหลงัเรียน วนัที่ 7-11 มกราคม  
2562  ค่ะ 

- กิจกรรม เก่ง ดี มีสุข ซ่ึงจดัขึ้นในวนัพฤหัสบดีที่ 10 มกราคม 2562  เวลา 
08.30น. – 10.00น.  โดยมีน้องคนเก่งห้อง ตอ.1/1 ตอ.1/2 ตอ.1/3 อ.2/6 อ.3/6 อ.3/8  
มาร่วมแสดง ทางโรงเรียนก็ขอเชิญท่านผูป้กครองมาชมการแสดงความสามารถของ
บุตรหลานของท่านตามวนัเวลาดงักล่าวดว้ยนะคะ 

 
 

จากฝ่ายวิชาการอนุบาล 

วนั / เดือน / ปี อาหารเช้า อาหารกลางวนั อาหารว่าง 
7/1/62 นม ไก่จ๊อ น ้ าจ้ิมบว๊ย ขนม 
8/1/62 นม ไก่ตม้ขม้ิน ผลไม ้
9/1/62 นม หม่ีขาวน ้าใส ขนม 
10/1/62 นม ขา้วหมกไก่ ผลไม ้
11/1/62 นม ขา้วผดัทะเล ขนม 
14/1/62 นม ตม้ส้มแขก ผลไม ้
15/1/62 นม นกัเก็ต ซอส ขนม 
16/1/62 หยุดเรียนวนัครู 
17/1/62 หยุดเรียนจัดกจิกรรมการแข่งขันทกัษะวชิาการ งานวชิาการสัมพันธ์ ’61 

18/1/62 หยุดเรียนจัดกจิกรรมการแข่งขันทกัษะวชิาการ งานวชิาการสัมพันธ์ ’61 



ระดับอนุบาล  3   หน่วย อาหาร 
เรียนท่านผู้ปกครอง 

  อาหารมีหลากหลายชนิดสามารถจ าแนกออกเป็น 5 หมู่ อาหารแต่ละหมู่ ลว้นมีประโยชน์
ต่อร่างกายคนเราทั้งส้ิน  และอาหารแต่ละชนิดมีรสชาติท่ีแตกต่างกนั  เราควรรับประทานอาหารท่ีท า
เสร็จใหม่ ๆ และเป็นอาหารท่ีสะอาด  การปรุงอาหารมีหลายวิธี เช่น ตม้  ผดั  แกง  ทอด เป็นตน้ 
กิจกรรมเสนอแนะท่ีบา้น 

1. ในทุกม้ืออาหาร ครูพูดกบัเด็กก่อนรับประทานอาหาร 
2. ให้เด็กไดมี้โอกาสประกอบอาหารง่าย ๆ ดว้ยตนเอง 
3.  ผูป้กครองและครู ร่วมสนทนาถึงประโยชน์ของอาหาร 

 

หน่วย หนูเป็นเด็กไทย 
 เด็ก ๆ ควรไดรู้้จกัเรียนรู้และภูมิใจกบัการเป็นคนไทยท่ีมีวฒันธรรม ประเพณี และภูมิปัญญา 

อนัดีงามท่ีสั่งสมมานาน  ประเทศไทยเป็นประเทศท่ีอุดมสมบูรณ์ อาหารการกินไม่ขาดแคลน มีอาหาร
และขนมไทยท่ีหลากหลายมีคุณค่าและมีรสชาติอร่อย มีของใชท่ี้ท าจากวสัดุธรรมชาติฝี มือดี ทั้งงาน
สาน งานป้ัน และงานแกะสลกั มีการละเล่นของไทยท่ีเด็ก ๆ สามารถเล่นไดอ้ย่างสนุกสนานและที
ส าคญัเรามีภาษาของเราเอง ทั้งภาษาพูด ภาษาเขียน และตวัเลขไทยท่ีเราควรภาคภูมิใจ  
กิจกรรมเสนอแนะท่ีบา้น 

1.  ผูป้กครองสนทนาซกัถามเก่ียวกบัอาหารไทย ขนมไทย ธงชาติไทย 
2.  พูดคุยเก่ียวกบัการละเล่นของไทย 
3.  น าอาหารไทย ขนมไทยมาให้นกัเรียนรับประทาน 

เน้ือหาการเรียนการสอน 
 วชิาภาษาไทย -  การอ่านเขียนค าประสมสระ เอา  ( เกา เขา เดา เจา เรา เทา เมา เตา เสา เงา ) 

-  การแจกลูกสะกดค า กอ – เอา - เกา  , ขอ – เอา – เขา 
 วชิาคณติศาสตร์ -  ทบทวนการลบเลขสองจ านวนท่ีไม่เกิน 10 เช่น 6-3=3 , 7-5=2 
 วชิาภาษาองักฤษ -  การอ่าน – เขียน ค าศพัท ์gun cup hut  

- การทบทวน การอ่าน เขียน ค าศพัท ์box ox fox gun cup hut 
 

ด้วยความปรารถนาดีจากครูระดับอนุบาล  3 

รายการอาหารประจ าสัปดาห์ที่  11-12 

หมายเหตุ  รายการอาหารอาจเปล่ียนแปลงตามความเหมาะสม  ส าหรับนกัเรียนท่ีนบัถือศาสนาอิสลามจะมีอาหารพิเศษให้ 
 

สวสัดีค่ะท่านผูป้กครองของน้องอนุบาลทุกท่าน ข่าวสารฉบบัน้ีเป็นข่าวสาร
ฉบบัที่ 6  แลว้นะคะ ซ่ึงที่ผ่านมาทางโรงเรียนไดจ้ดักิจกรรมต่างๆ ขึ้นหลายๆ กิจกรรม
เพื่อให้บรรลุตามวตัถุประสงคต่์างๆ ของทางโรงเรียน เพื่อพฒันาความพร้อมทางดา้น
ต่างๆใหก้บันกัเรียนดว้ยค่ะ 

ส าหรับกิจกรรมที่จะจดัขึ้นในระยะ 2 สปัดาห์น้ีคือ 
- การประเมินหลังเรียนโดยทางฝ่ายวิชาการอนุบาลได้ก าหนดให้มีการ

ทดสอบประเมินหลงัเรียนขึ้นโดยก าหนดสอบประเมินหลงัเรียน วนัที่ 7-11 มกราคม  
2562  ค่ะ 

- กิจกรรม เก่ง ดี มีสุข ซ่ึงจดัขึ้นในวนัพฤหัสบดีที่ 10 มกราคม 2562  เวลา 
08.30น. – 10.00น.  โดยมีน้องคนเก่งห้อง ตอ.1/1 ตอ.1/2 ตอ.1/3 อ.2/6 อ.3/6 อ.3/8  
มาร่วมแสดง ทางโรงเรียนก็ขอเชิญท่านผูป้กครองมาชมการแสดงความสามารถของ
บุตรหลานของท่านตามวนัเวลาดงักล่าวดว้ยนะคะ 

 
 

จากฝ่ายวิชาการอนุบาล 

วนั / เดือน / ปี อาหารเช้า อาหารกลางวนั อาหารว่าง 
7/1/62 นม ไก่จ๊อ น ้ าจ้ิมบว๊ย ขนม 
8/1/62 นม ไก่ตม้ขม้ิน ผลไม ้
9/1/62 นม หม่ีขาวน ้าใส ขนม 
10/1/62 นม ขา้วหมกไก่ ผลไม ้
11/1/62 นม ขา้วผดัทะเล ขนม 
14/1/62 นม ตม้ส้มแขก ผลไม ้
15/1/62 นม นกัเก็ต ซอส ขนม 
16/1/62 หยุดเรียนวนัครู 
17/1/62 หยุดเรียนจัดกจิกรรมการแข่งขันทกัษะวชิาการ งานวชิาการสัมพันธ์ ’61 

18/1/62 หยุดเรียนจัดกจิกรรมการแข่งขันทกัษะวชิาการ งานวชิาการสัมพันธ์ ’61 


