
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

ข่าวสารถงึผูป้กครอง 
 

ระดบัอนุบาล 

 
ภาคเรยีนที ่ 2/2561  ฉบบัที ่4 

 

 

 

 

 

 

 
 

โรงเรยีนพะตงวิทยามูลนธิิ 
(การศึกษาสงเคราะหพ์เิศษ) 

ต าบลพะตง  อ าเภอหาดใหญ่  จงัหวดัสงขลา 

  



 

ระดับเตรียมอนุบาล    หน่วย สัตว์น่ารัก 
เรียนท่านผู้ปกครอง 
 เด็กทุกคนควรรู้จกัช่ือ และธรรมชาติของสัตวท่ี์อยูร่อบ ๆ ตวั  เพ่ือจะไดมี้ความรัก ความเมตตา 
ต่อสัตว ์  และรู้จกัระมดัระวงัตนเองให้พน้อนัตรายจากสัตวเ์หล่านั้น 
กจิกรรมเสนอแนะทีบ้่าน      

1.   พานกัเรียนไปทศันศึกษาสวนสัตวห์รือบริเวณท่ีมีสัตวเ์ยอะ ๆ   ซักถามชีวิตความเป็นอยูข่องสัตว ์    
แต่ละ ชนิด  

หน่วย สัตว์น่ารัก (2) 
 เด็กในวัยน้ี ต้องการทั้งอาหารทางกาย ทางใจ และการดูแลเอาใจใส่ ส่ิงท่ีควรค านึงถึงและ
ระมดัระวงัก็คืออุบติัเหตุท่ีอาจเกิดข้ึนได ้
 อุบติัเหตุเกิดข้ึนไดใ้นหลายรูปแบบแมก้ระทัง่จากสัตวต่์างๆ เช่น หมา แมว ไก่ ปลา นก ฯลฯ ซ่ึง
เป็นสัตว์เล้ียงท่ีใกล้ชิดกับคนมาก ดังนั้ นในสัปดาห์น้ี เด็กก็จะได้เรียนรู้ เก่ียวกับธรรมชาติของสัตว ์
ประโยชน์หรือโทษของสัตวบ์างชนิด 
กจิกรรมเสนอแนะทีบ้่าน      

1. พูดคุยกบัเด็กเก่ียวกบัสัตวเ์ล้ียงท่ีสามารถเล้ียงไวท่ี้บา้นและอนัตรายท่ีเกิดข้ึนจากสัตวเ์ล้ียง 
2. ให้โอกาสเด็กไดเ้ล้ียงสัตวบ์า้ง 

 
เน้ือหาการเรียนการสอน 

วชิาภาษาไทย   -  ฝึกอ่านออกเสียงและระบายสีภาพพยญัชนะ ต   
วชิาคณติศาสตร์   -  ระบายสีเลข 3       
   -  ระบายสีรูปสามเหล่ียม 
วชิาภาษาองักฤษ   -  วงกลมอกัษร  A,D  และระบายสีภาพ 
ทกัษะกระบวนการคดิ -  ระบายสีภาพท่ีเหมือนกนั 

-  ระบายสีภาพสัตว ์
- ระบายสีภาพหันหนา้แตกต่างจากพวก 
- ระบายสีภาพสัตวบ์ก     

 
 

ด้วยความปรารถนาดีจากครูระดับเตรียมอนุบาล 
 

รายการอาหารประจ าสัปดาห์ที่  7-8 

 
         หมายเหตุ  รายการอาหารอาจเปล่ียนแปลงตามความเหมาะสม  ส าหรับนกัเรียนท่ีนบัถือศาสนาอิสลามจะมีอาหารพิเศษให้ 

สวสัดีค่ะท่านผูป้กครองของน้องอนุบาลที่เคารพรักทุกท่านเจอกนัอีกแลว้นะ
คะ ส าหรับข่าวสารฉบบัน้ีเป็นข่าวสารฉบบัที่ 4 ของภาคเรียนที่ 2 น้ีแลว้ค่ะ ซ่ึงที่ผ่านมา
ทางโรงเรียนได้จัดกิจกรรมต่างๆ ขึ้ นมากมาย หลายกิจกรรม เพื่อให้บรรลุตาม
วตัถุประสงคต่์างๆ ของทางโรงเรียนและเพือ่พฒันาความพร้อมให้กบันักเรียน ทางฝ่าย
อนุบาลขอขอบพระคุณท่านผูป้กครองทุกท่านเป็นอย่างสูง ที่ท่านให้การส่งเสริม
สนบัสนุนการจดักิจกรรมต่างๆของทางโรงเรียนใหผ้า่นไปดว้ยความเรียบร้อย 

สุดท้ายน้ีก็ขอฝากผู ้ปกครองตรวจทานการบ้านและทบทวนเน้ือหาของ
บทเรียนใหก้บับุตรหลานของท่านดว้ยค่ะ 

 
 
 

จากฝ่ายวิชาการอนุบาล 
 

วนั / เดือน / ปี อาหารเช้า อาหารกลางวนั อาหารว่าง 

10/12/61 หยุดเรียนวนัรัฐธรรมนูญ 

11/12/61 นม ไก่ตม้ขม้ิน ผลไม ้

12/12/61 นม หม่ีขาวน ้าใส ขนม 
13/12/61 นม ขา้วหมกไก่ ผลไม ้

14/12/61 นม ขา้วผดัทะเล ขนม 

17/12/61 นม ตม้ส้มแขก ผลไม ้

18/12/61 นม นกัเก็ต ซอส ขนม 
19/12/61 นม ผดัซีอ๊ิว ผลไม ้

20/12/61 นม ตม้ข่าไก่ ขนม 

21/12/61 นม แกงจืดเตา้หู้สาหร่าย ผลไม ้



ระดับอนุบาล 1    หน่วย  สัตว์น้อยผู้น่ารัก  
เรียนท่านผู้ปกครอง 

เด็กในวยั 3 – 6 ขวบน้ี  ตอ้งการทั้งอาหารกาย  อาหารท่ีถูกหลกัโภชนาการ และอาหารใจ  การ
ดูแลเอาใจใส่อยา่งใกลชิ้ดจึงเป็นส่ิงจ าเป็นอีกประการหน่ึง  ส่ิงท่ีควรค านึงถึง  และระมดัระวงั   
ก็คืออุบติัเหตุท่ีอาจเกิดข้ึนได ้ มีเด็กไม่นอ้ยท่ีตอ้งพิการ  หรือเสียชีวิตจากสาเหตุน้ีเน่ืองจาก  ความซุกซน  
ความอยากรู้อยากเห็นท่ีมีอยูใ่นตวัเด็กนัน่เอง 

อุบติัเหตุมีทั้งพลดัตกหกลม้  บาดเจ็บจากของมีคมหรือแมก้ระทัง่จากสัตวต่์าง ๆ เช่น  หมา  แมว  
ไก่  ปลา  นก  ฯลฯ  ซ่ึงเป็นสัตวเ์ล้ียงท่ีใกลชิ้ดกบัคนมาก  ดงันั้น  ในฐานะท่ีท่านเป็นผูใ้กลชิ้ดกับเด็กมาก
ท่ีสุด  ควรไดมี้การเอาใจใส่  จดัส่ิงแวดลอ้มท่ีดีเพ่ือป้องกนัอนัตรายท่ีอาจจะเกิดข้ึนกบัเด็กได ้ เราจะไดไ้ม่
ตอ้งเสียใจภายหลงั  ในสัปดาห์น้ีความรู้ท่ีจัดให้เด็กเก่ียวกับการรู้จักช่ือสัตว์ธรรมชาติของสัตว์และ
ประโยชน์หรือโทษของสัตวบ์างชนิด 
กจิกรรมเสนอแนะทีบ้่าน 

1. พูดคุยกบัเด็กเก่ียวกบัสัตวเ์ล้ียงท่ีสามารถเล้ียงไดท่ี้บา้นและอนัตรายท่ีเกิดข้ึนจากสัตวเ์ล้ียง 
2. ให้โอกาสเด็กไดเ้ล้ียงสัตวบ์า้ง 

หน่วย  กลางวนั กลางคืน 
 โลกหมุนรอบดวงอาทิตย ์และหมุนรอบตวัเองท าให้เกิดกลางวนั กลางคืน กลางวนัโลกจะไดรั้บ
แสงสว่างและความร้อนจากดวงอาทิตย ์ กลางคืนโลกจะไดรั้บแสงสว่างจากดวงจนัทร์และดวงดาวเพียง
เล็กนอ้ยท าให้บรรยากาศรอบ ๆ ดูมืดไม่สว่างเท่ากบัตอนกลางวนั 
กจิกรรมเสนอแนะทีบ้่าน      

1. ให้นกัเรียนฝึกสังเกตเปรียบเทียบความแตกต่างระหว่างกลางวนั กลางคืน 
 

เน้ือหาการเรียนการสอน 
วชิาภาษาไทย -  ฝึกอ่านออกเสียง ก – ฮ  

- รู้จกัและเขียนตามรอยประ ญ ธ  ว 
วชิาคณติศาสตร์     -  ฝึกนบัเลข 1- 10      

    - ระบายสีภาพและเขียนตามรอยประ  7-8  
วชิาภาษาองักฤษ     -  ฝึกอ่าน  A-Z             
    - ระบายสีภาพและเขียนตามรอยประอกัษร B  P     

 

 

ด้วยความปรารถนาดีจากครูระดับอนุบาล  1 

รายการอาหารประจ าสัปดาห์ที่  7-8 

 
         หมายเหตุ  รายการอาหารอาจเปล่ียนแปลงตามความเหมาะสม  ส าหรับนกัเรียนท่ีนบัถือศาสนาอิสลามจะมีอาหารพิเศษให้ 

สวสัดีค่ะท่านผูป้กครองของน้องอนุบาลที่เคารพรักทุกท่านเจอกนัอีกแลว้นะ
คะ ส าหรับข่าวสารฉบบัน้ีเป็นข่าวสารฉบบัที่ 4 ของภาคเรียนที่ 2 น้ีแลว้ค่ะ ซ่ึงที่ผ่านมา
ทางโรงเรียนได้จัดกิจกรรมต่างๆ ขึ้ นมากมาย หลายกิจกรรม เพื่อให้บรรลุตาม
วตัถุประสงคต่์างๆ ของทางโรงเรียนและเพือ่พฒันาความพร้อมให้กบันักเรียน ทางฝ่าย
อนุบาลขอขอบพระคุณท่านผูป้กครองทุกท่านเป็นอย่างสูง ที่ท่านให้การส่งเสริม
สนบัสนุนการจดักิจกรรมต่างๆของทางโรงเรียนใหผ้า่นไปดว้ยความเรียบร้อย 

สุดท้ายน้ีก็ขอฝากผู ้ปกครองตรวจทานการบ้านและทบทวนเน้ือหาของ
บทเรียนใหก้บับุตรหลานของท่านดว้ยค่ะ 

 
 
 

จากฝ่ายวิชาการอนุบาล 
 

วนั / เดือน / ปี อาหารเช้า อาหารกลางวนั อาหารว่าง 

10/12/61 หยุดเรียนวนัรัฐธรรมนูญ 

11/12/61 นม ไก่ตม้ขม้ิน ผลไม ้

12/12/61 นม หม่ีขาวน ้าใส ขนม 
13/12/61 นม ขา้วหมกไก่ ผลไม ้

14/12/61 นม ขา้วผดัทะเล ขนม 

17/12/61 นม ตม้ส้มแขก ผลไม ้

18/12/61 นม นกัเก็ต ซอส ขนม 
19/12/61 นม ผดัซีอ๊ิว ผลไม ้

20/12/61 นม ตม้ข่าไก่ ขนม 

21/12/61 นม แกงจืดเตา้หู้สาหร่าย ผลไม ้



ระดับอนุบาล  2     หน่วย  สัตว์เลีย้งแสนรัก    
เรียนท่านผู้ปกครอง   

ในสัปดาห์น้ีเด็ก ๆ ได้เรียนรู้เก่ียวกับสัตว์เล้ียง ได้แก่  สุนัข  แมว  ไก่  เป็ด  ฯลฯ  สัตว์
เหล่าน้ีจะมีทั้งเล้ียงไวดู้เล่น  เล้ียงไวเ้ป็นอาหาร  เล้ียงไวใ้ชง้าน  นอกจากน้ีเด็ก ๆ ไดเ้รียนรู้เก่ียวกบั
การแสดงความเมตตา กรุณาต่อสัตว์  เด็ก ๆ จะไดเ้รียนรู้เร่ืองท่ีกล่าวมาจากนิทาน  ภาพสัตว์ท่ีครู
น ามาให้ดูและการไดป้ฏิบติัจริง 
กิจกรรมเสนอแนะที่บ้าน 
1.   ผูป้กครองควรไดส้นทนาเก่ียวกบัสตัวเ์ล้ียงท่ีเดก็ไดเ้รียนรู้จากโรงเรียนเป็นการทบทวน 
2.   กรณีในบา้นมีสตัวเ์ล้ียง  ผูป้กครองควรให้เดก็ไดท้  ากิจกรรมท่ีเก่ียวขอ้งกบัสตัวเ์ล้ียง  เช่น        

การให้อาหารสตัวเ์พ่ือปลกูฝังในเร่ืองความเมตตา กรุณา 
หน่วย  กลางวนั กลางคืน 

ในสัปดาห์น้ีเด็กจะเรียนรู้เก่ียวกบักลางวนั  กลางคืน  เด็กวยัน้ีเป็นวนัท่ีอยากรู้อยากเห็น  
ธรรมชาติรอบตวัเป็นส่ิงท่ีน่าสนใจ  ทางโรงเรียนจึงจดักิจกรรมส่งเสริมให้เด็กเรียนรู้เร่ืองการเกิด
กลางวนั  กลางคืน  อยา่งง่าย ๆ โดยบอกถึงลกัษณะและความแตกต่างของกลางวนั  กลางคืน 
กิจกรรมเสนอแนะที่บ้าน 

1. ควรสนทนาซกัถามเดก็เก่ียวกบัความรู้เร่ืองกลางวนั กลางคืน   
2. ช้ีให้เด็กเห็นส่ิงท่ีเป็นปรากฏการณ์ธรรมชาติ เช่น ดวงอาทิตย ์ดวงจนัทร์ ดวงดาว  พร้อมทั้ง

อธิบายให้เดก็เห็นถึงความแตกต่างของส่ิงเหล่าน้ี   
 

เน้ือหาการเรียนการสอน 
 วชิาภาษาไทย  -  การเขียนพยญัชนะ ฑ 

-  การวงกลมพยญัชนะให้ตรงกบัภาพ 
-  การโยงเส้นจบัคู่พยญัชนะให้ตรงกบัภาพ   

 วชิาคณิตศาสตร์ -  การเขียนเลข 9 ๙ 10 ๑๐ 
- การเขียนเลข ๑-๑๐  

 วชิาภาษาอังกฤษ - การเขียนอกัษร W w  X x                                       

ด้วยความปรารถนาดีจากครูระดับอนุบาล  2 

รายการอาหารประจ าสัปดาห์ที่  7-8 

 
         หมายเหตุ  รายการอาหารอาจเปล่ียนแปลงตามความเหมาะสม  ส าหรับนกัเรียนท่ีนบัถือศาสนาอิสลามจะมีอาหารพิเศษให้ 

สวสัดีค่ะท่านผูป้กครองของน้องอนุบาลที่เคารพรักทุกท่านเจอกนัอีกแลว้นะ
คะ ส าหรับข่าวสารฉบบัน้ีเป็นข่าวสารฉบบัที่ 4 ของภาคเรียนที่ 2 น้ีแลว้ค่ะ ซ่ึงที่ผ่านมา
ทางโรงเรียนได้จัดกิจกรรมต่างๆ ขึ้ นมากมาย หลายกิจกรรม เพื่อให้บรรลุตาม
วตัถุประสงคต่์างๆ ของทางโรงเรียนและเพือ่พฒันาความพร้อมให้กบันักเรียน ทางฝ่าย
อนุบาลขอขอบพระคุณท่านผูป้กครองทุกท่านเป็นอย่างสูง ที่ท่านให้การส่งเสริม
สนบัสนุนการจดักิจกรรมต่างๆของทางโรงเรียนใหผ้า่นไปดว้ยความเรียบร้อย 

สุดท้ายน้ีก็ขอฝากผู ้ปกครองตรวจทานการบ้านและทบทวนเน้ือหาของ
บทเรียนใหก้บับุตรหลานของท่านดว้ยค่ะ 

 
 
 

จากฝ่ายวิชาการอนุบาล 
 

วนั / เดือน / ปี อาหารเช้า อาหารกลางวนั อาหารว่าง 

10/12/61 หยุดเรียนวนัรัฐธรรมนูญ 

11/12/61 นม ไก่ตม้ขม้ิน ผลไม ้

12/12/61 นม หม่ีขาวน ้าใส ขนม 
13/12/61 นม ขา้วหมกไก่ ผลไม ้

14/12/61 นม ขา้วผดัทะเล ขนม 

17/12/61 นม ตม้ส้มแขก ผลไม ้

18/12/61 นม นกัเก็ต ซอส ขนม 
19/12/61 นม ผดัซีอ๊ิว ผลไม ้

20/12/61 นม ตม้ข่าไก่ ขนม 

21/12/61 นม แกงจืดเตา้หู้สาหร่าย ผลไม ้



ระดับอนุบาล  3  หน่วย  กลางวัน - กลางคืน 
เรียนท่านผู้ปกครอง   

สัปดาห์น้ีลูกของท่านไดรั้บความรู้เก่ียวกบั  ความแตกต่างของกลางวนั  กลางคืน  ประโยชน์ท่ี
ไดรั้บจากแสงแดดในเวลากลางวนัและดวงจนัทร์ในเวลากลางคืน  ขณะเดียวกนัลูกจะทราบว่าเม่ือมี
ประโยชน์ก็ตอ้งมีโทษดว้ย  เช่น  นอนพกัผอ่น  ไม่ออกไปเดินหรือวิ่งเล่น  เป็นตน้ 
กจิกรรมเสนอแนะทีบ้่าน 

1. ในวนัหยดุเสาร์ – อาทิตย ์ ผูป้กครองอาจหาผา้เช็ดหนา้หรือเศษผา้ผืนเล็ก ๆ ให้ลูกซักแลว้น าไปตาก  
เพ่ือให้สังเกตเห็นความเปล่ียนแปลงหลงัการตากกลางแสงแดด  ลูกจะเห็นประโยชน์ของแสงแดด
จากดวงอาทิตย ์

2. เล่านิทานหรือดูรูปภาพเก่ียวกบัดวงจนัทร์  หรือพาลูกไปเดินเล่นใกลบ้า้นในเวลากลางคืนเพ่ือสังเกต
ดูดวงจนัทร์และดวงดาวในทอ้งฟ้า 

3. ทดลองน าเศษไมห้รือกอ้นหินวางทบับนหญา้ไม่ให้ถูกแสงแดด  2 – 3 วนั  แลว้เปรียบเทียบกบัหญา้
ส่วนท่ีถูกแสงแดด 

หน่วย ฤดูกาล 
สัปดาห์น้ี ลูกท่านเรียนรู้เก่ียวกบัฤดูกาล มี 3 ฤดู ฤดูร้อน ฤดูหนาว ฤดูฝน ซ่ึงมีสภาพอากาศ 

กจิกรรมเสนอแนะทีบ้่าน 
1. เล่านิทานเร่ืองลูกหมีเป็นหวดั 
2. สนทนาซกัถามเร่ืองเก่ียวกบัการเกิดฝน ประโยชน์และโทษฝน 
3. อุปกรณ์ท่ีใชป้้องกนัมีอะไรบา้งในแต่ละฤดู 
4. สนทนาถึงสภาพอากาศของแต่ละวยั 

 
 

เน้ือหาการเรียนการสอน 
 วชิาภาษาไทย  - การเขียนค าท่ีประสมสระ อุ เช่น กุ จุ ชุ นุ ทุ 

- การเขียนค าท่ีประสมสระ อู เช่น จู รู ชู ทู หู 
- การเขียนค าท่ีประสมสระ เอ เช่น เก เจ เค เท เว 

 วชิาคณติศาสตร์ -  การเขียนประโยคสัญลกัษณ์การลบ การหาผลลพัธ ์
- การบวกเลขไม่เกิน 20 เช่น 18+1=19 , 12-2=14   

วชิาภาษาองักฤษ -  การอ่านเขียนค าศพัท ์เช่น ox box fox top pot cot 

ด้วยความปรารถนาดีจากครูระดับอนุบาล  3 

รายการอาหารประจ าสัปดาห์ที่  7-8 

 
         หมายเหตุ  รายการอาหารอาจเปล่ียนแปลงตามความเหมาะสม  ส าหรับนกัเรียนท่ีนบัถือศาสนาอิสลามจะมีอาหารพิเศษให้ 

สวสัดีค่ะท่านผูป้กครองของน้องอนุบาลที่เคารพรักทุกท่านเจอกนัอีกแลว้นะ
คะ ส าหรับข่าวสารฉบบัน้ีเป็นข่าวสารฉบบัที่ 4 ของภาคเรียนที่ 2 น้ีแลว้ค่ะ ซ่ึงที่ผ่านมา
ทางโรงเรียนได้จัดกิจกรรมต่างๆ ขึ้ นมากมาย หลายกิจกรรม เพื่อให้บรรลุตาม
วตัถุประสงคต่์างๆ ของทางโรงเรียนและเพือ่พฒันาความพร้อมให้กบันักเรียน ทางฝ่าย
อนุบาลขอขอบพระคุณท่านผูป้กครองทุกท่านเป็นอย่างสูง ที่ท่านให้การส่งเสริม
สนบัสนุนการจดักิจกรรมต่างๆของทางโรงเรียนใหผ้า่นไปดว้ยความเรียบร้อย 

สุดท้ายน้ีก็ขอฝากผู ้ปกครองตรวจทานการบ้านและทบทวนเน้ือหาของ
บทเรียนใหก้บับุตรหลานของท่านดว้ยค่ะ 

 
 
 

จากฝ่ายวิชาการอนุบาล 
 

วนั / เดือน / ปี อาหารเช้า อาหารกลางวนั อาหารว่าง 

10/12/61 หยุดเรียนวนัรัฐธรรมนูญ 

11/12/61 นม ไก่ตม้ขม้ิน ผลไม ้

12/12/61 นม หม่ีขาวน ้าใส ขนม 
13/12/61 นม ขา้วหมกไก่ ผลไม ้

14/12/61 นม ขา้วผดัทะเล ขนม 

17/12/61 นม ตม้ส้มแขก ผลไม ้

18/12/61 นม นกัเก็ต ซอส ขนม 
19/12/61 นม ผดัซีอ๊ิว ผลไม ้

20/12/61 นม ตม้ข่าไก่ ขนม 

21/12/61 นม แกงจืดเตา้หู้สาหร่าย ผลไม ้


