
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 

 

ข่าวสารถงึผูป้กครอง 
 

ระดบัอนุบาล 

 
ภาคเรยีนที่  1/2561  ฉบบัที ่5 

 

 

 

 

 

 

 
 

โรงเรยีนพะตงวิทยามูลนธิิ 
(การศึกษาสงเคราะหพ์เิศษ) 

ต าบลพะตง  อ าเภอหาดใหญ่  จงัหวดัสงขลา 
 



ระดับเตรียมอนุบาล   หน่วย ร่างกายของฉัน 

เรียนท่านผู้ปกครอง 
 สุขภาพร่างกายเด็กเป็นส่ิงส าคญั  พ่อแม่ควรจะตอ้งเอาใจใส่ดูแลเป็นอย่างดี  เด็กในวยัซุกซน     
ไม่ชอบอยูน่ิ่ง และชอบทดลอง บางคร้ังอาจน าส่ิงแปลกปลอมเขา้สู่ร่างกายไดด้ว้ยความรู้เท่าไม่ถึงการณ์  
ดงันั้น  พ่อแม่จึงควรดูแลส่วนต่าง ๆ ของร่างกายเด็ก  เช่น  หู  ตา  คอ  จมูก  ปาก  ฟัน  เป็นตน้ใน
สัปดาห์น้ีทางโรงเรียนให้เด็กเรียนรู้เก่ียวกบัส่วนต่างๆ ของร่างกายรู้จกัหน้าท่ีของอวยัวะนั้น  รู้วิธีรักษา
ความสะอาด  และรู้จกัการออกก าลงักาย 
กจิกรรมเสนอแนะทีบ้่าน 

1. สนทนาซกัถามเด็กเก่ียวกบั  ช่ือ  และหนา้ท่ีส่วนต่าง ๆ ของร่างกาย 
2. ฝึกให้เด็กช่วยตนเองในการรักษาความสะอาดร่างกาย  เช่น  แปรงฟัน  อาบน ้า  เป็นตน้ 
3. พาเด็กออกก าลงักายในวนัหยดุ  (ถา้มีเวลาว่าง)  ออกก าลงักายร่วมกนั  เช่น  การวิ่ง  การเล่นกาย

บริหาร  ในตอนเยน็หรือเม่ือมีเวลาว่าง ๆ  
หน่วย  กจิวตัรประจ าวนั  

 ในชีวิตประจ าวนัของเด็กๆ ในแต่ละช่วงเวลา จะตอ้งพบเจอกบัส่ิงต่างๆ ควรรู้จกัรักษาตนเองให้
มีความสะอาด และมีสุขนิสัยท่ีดีในการด ารงชีวิต จึงเป็นส่ิงจ าเป็นอย่างยิ่งท่ีเด็กๆ ควรไดเ้รียนรู้เก่ียวกบั
การแปรงฟันท่ีถูกวิธี มารยาทในการรับประทานอาหารและการพกัผอ่นนอนหลบั 
กจิกรรมเสนะแนะทีบ้่าน 

1. ผูป้กครองควรให้นกัเรียนไดป้ฏิบติัตนเองเก่ียวกบัการแปรงฟัน การรับประทานอาหาร โดยมี
ผูป้กครองคอยให้ค าแนะน า และช่วยเหลือ 

2. ให้นกัเรียนฝึกปฏิบติัเก่ียวกบัการจดัเก็บอุปกรณ์ท่ีใชใ้นการนอนหลบัโดยมีผูป้กครองคอยดูแล 
 

 

 

เน้ือหาการเรียนการสอน 

 ภาษาไทย  - ฝึกอ่าน  ก – ฮ  - รู้จกัพยญัชนะ ค ช 
คณติศาสตร์ -  นบัเลข 1-5  -  เปรียบเทียบ สูง – ต ่า , อว้น-ผอม 

 ภาษาองักฤษ      - อ่าน  A-Z  - รู้จกัอกัษร C O 
 กระบวนการคดิ   - รู้จกัสีของหอ้งเรียน - จดัหมวดหมู่ส่ิงของ 

- รู้จกัสีเขียว 
  

ด้วยความปรารถนาดีจากครูระดับเตรียมอนุบาล 

รายการอาหารประจ าสัปดาห์ที่  10-11 

หมายเหต ุ ส าหรับนกัเรียนท่ีนบัถือศาสนาอิสลามจะมีอาหารพิเศษให้  รายการอาหารอาจมีการเปล่ียนแปลง 
 

สวสัดีค่ะท่านผูป้กครองของนอ้งอนุบาลทุกท่านข่าวสารฉบบัน้ีเป็นข่าวสารฉบบัท่ี 5 แลว้คะ 
ส าหรับกจิกรรมทีจ่ะจัดขึน้ใน 2 สัปดาห์นี ้คือ 

 กิจกรรม เก่ง ดี มีสุข ซ่ึงจะจดัข้ึนในวนัพฤหัสบดี ท่ี 12 กรกฎาคม 2561 เวลา 08.30น.-10.00
น. ณ หอประชุมอาคารรัฐบุรุษ โดยการจดักิจกรรมมีจุดมุ่งหมายเพ่ือเนน้ให้นกัเรียนเป็นคนเก่ง คนดี มี
ความมัน่ใจในตวัเอง และส่งเสริมดา้นการเป็นผูน้ า-ผูต้าม โดยมีห้องของลูกๆ คนเก่งร่วมแสดง คือ อ.
2/3 อ.2/4 อ.2/8 อ.3/1 อ.3/3 อ.3/4 และ อ.3/8   ทางโรงเรียนขอเชิญท่านผูป้กครองมาชมการแสดง 
ความสามารถของบุตรหลานของท่านในการจดักิจกรรม เก่ง ดี มีสุข ในคร้ังน้ีดว้ยค่ะ 

 การทดสอบแบบประเมินหลงัเรียน ซ่ึงทางฝ่ายไดก้  าหนดให้มีการทดสอบประเมินหลงัเรียน
ตั้งแต่วนัท่ี 16-19  กรกฎาคม 2561 

 การแข่งขันกีฬาช้างน้อยเกมส์ ท่ีสนามจิระนครหาดใหญ่ ทางโรงเรียนได้ส่งตัวแทน
นักกีฬา ฟุตบอล และกีฬาประเภทกรีฑา ร่วมการแข่งขันในวนัท่ี 16-20 กรกฎาคม 2561  ก็ขอ
ประชาสัมพนัธ์ เชิญชวนท่านผูป้กครองเขา้ร่วมเชียร์ และร่วมเป็นก าลงัใจให้กบันักกีฬาตวัน้อยๆ 
ของเราดว้ยค่ะ  

 การแข่งขนัฟุตบอลอินดอซอคเกอร์ ระดบัอนุบาล คร้ังท่ี 21 ระหว่างวนัท่ี 21-23 กรกฎาคม 
2561 ณ.ลานเอนกประสงค ์ชั้น 5 ห้างสรรพสินคา้โอเดียน แฟชัน่มอลล ์หาดใหญ่ 

จากฝ่ายวิชาการอนุบาล 

วัน / เดือน / ปี อาหารเช้า อาหารกลางวัน อาหารว่าง 
9/7/61 นม หมู ไก่ตม้ฟัก ผลไม ้

10/7/61 นม ตม้ข่าไก่ ขนม 
11/7/61 นม ราดหน้ารวมมิตร ผลไม ้
12/7/61 นม ไส้กรอก ซอส ขนม 
13/7/61 นม ตม้ย  าซ่ีโครงหม ู ผลไม ้
16/7/61 นม ไข่พะโล ้ ขนม 
17/7/61 นม หมูตม้ออ้ย ผลไม ้
18/7/61 นม หม่ีขาวน ้ าขน้ ขนม 
19/7/61 นม ขา้วผดัไส้กรอกสามเกลอ ผลไม ้
20/7/61 นม ตม้ย  ารวมมิตร ขนม 



ระดับอนุบาล 1   หน่วย  สุขนิสัยที่ดี   
เรียนท่านผู้ปกครอง  

เด็กๆ สามารถปฏิบติัตนให้มีสุขนิสัยท่ีดีไดด้ว้ยตนเอง โดยวิธีง่ายๆ เช่น การลา้งมืออยา่งถูกวิธี ก่อน
รับประทานอาหาร และหลงัจากเขา้ห้องน ้ า การแปรงฟัน การออกก าลงักาย และการพกัผ่อนเพ่ือช่วยให้
ร่างกายเติบโตและแข็งแรง 
กจิกรรมเสนอแนะทีบ้่าน 

1. ให้เด็กๆ ไดล้า้งมือ และแปรงฟันพร้อมๆ กนั โดยมีผูป้กครองคอยดูแลและแนะน าในวิธีเหมาะสม 
2. ส่งเสริมให้เด็กๆ ไดมี้การออกกายบริหาร ทุกๆ วนั เพ่ือให้สุขภาพแข็งแรงมีการเจริญเติบโตตามวยั 

หน่วย หนูท าได้ 

ถึงวยัท่ีเด็กเขา้มาอยู่ในโรงเรียน  เด็กจะตอ้งมีการเรียนรู้เก่ียวกบัการปฏิบติักิจกรรมในโรงเรียน  
การอยูร่่วมกบัผูอ่ื้น เช่น การเคารพกฎกติกา และระเบียบวินยัของการอยูร่่วมกนั  เรียนรู้มารยาทในการใช้
ห้องน ้ า  ห้องส้วม การรับประทานอาหาร  และการเรียนรู้กิจกรรมหลากหลาย  กิจกรรมท่ีโรงเรียนได้
ก  าหนดข้ึน 

กจิกรรมเสนอแนะทีบ้่าน 

1. ส่งเสริมให้เด็กไดท้  าส่ิงต่าง ๆ ดว้ยตนเอง และผูป้กครองก็คอยสนทนาซกัถามเก่ียวกบัการปฏิบติั
ตนในขณะอยูโ่รงเรียน  และกล่าวค าชมตามความเหมาะสม 

 

เน้ือหาการเรียนการสอน 
ภาษาไทย - อ่าน ก – ฮ   - เขียนตามรอยประหัวพยญัชนะ 

 - สังเกตเส้นท่ีเหมือนกนั  - สังเกตภาพท่ีเหมือนกนั 
คณติศาสตร์ - ฝึกนบัเลข 1 – 10  - รู้จกัค่าเลข 1 2  
  - สังเกตตวัเลขท่ีเหมือนกนั  - โยงเส้น 1:1    
ภาษาองักฤษ - อ่าน A-Z   - รู้จกัอกัษร L 

- สังเกตอกัษรท่ีเหมือนกนั I L  

 
 
 

ด้วยความปรารถนาดีจากครูระดับอนุบาล  1 

รายการอาหารประจ าสัปดาห์ที่  10-11 

หมายเหต ุ ส าหรับนกัเรียนท่ีนบัถือศาสนาอิสลามจะมีอาหารพิเศษให้  รายการอาหารอาจมีการเปล่ียนแปลง 
 

สวสัดีค่ะท่านผูป้กครองของนอ้งอนุบาลทุกท่านข่าวสารฉบบัน้ีเป็นข่าวสารฉบบัท่ี 5 แลว้คะ 
ส าหรับกจิกรรมทีจ่ะจัดขึน้ใน 2 สัปดาห์นี ้คือ 

 กิจกรรม เก่ง ดี มีสุข ซ่ึงจะจดัข้ึนในวนัพฤหัสบดี ท่ี 12 กรกฎาคม 2561 เวลา 08.30น.-10.00
น. ณ หอประชุมอาคารรัฐบุรุษ โดยการจดักิจกรรมมีจุดมุ่งหมายเพ่ือเนน้ให้นกัเรียนเป็นคนเก่ง คนดี มี
ความมัน่ใจในตวัเอง และส่งเสริมดา้นการเป็นผูน้ า-ผูต้าม โดยมีห้องของลูกๆ คนเก่งร่วมแสดง คือ อ.
2/3 อ.2/4 อ.2/8 อ.3/1 อ.3/3 อ.3/4 และ อ.3/8   ทางโรงเรียนขอเชิญท่านผูป้กครองมาชมการแสดง 
ความสามารถของบุตรหลานของท่านในการจดักิจกรรม เก่ง ดี มีสุข ในคร้ังน้ีดว้ยค่ะ 

 การทดสอบแบบประเมินหลงัเรียน ซ่ึงทางฝ่ายไดก้  าหนดให้มีการทดสอบประเมินหลงัเรียน
ตั้งแต่วนัท่ี 16-19  กรกฎาคม 2561 

 การแข่งขันกีฬาช้างน้อยเกมส์ ท่ีสนามจิระนครหาดใหญ่ ทางโรงเรียนได้ส่งตัวแทน
นักกีฬา ฟุตบอล และกีฬาประเภทกรีฑา ร่วมการแข่งขันในวนัท่ี 16-20 กรกฎาคม 2561  ก็ขอ
ประชาสัมพนัธ์ เชิญชวนท่านผูป้กครองเขา้ร่วมเชียร์ และร่วมเป็นก าลงัใจให้กบันักกีฬาตวัน้อยๆ 
ของเราดว้ยค่ะ  

 การแข่งขนัฟุตบอลอินดอซอคเกอร์ ระดบัอนุบาล คร้ังท่ี 21 ระหว่างวนัท่ี 21-23 กรกฎาคม 
2561 ณ.ลานเอนกประสงค ์ชั้น 5 ห้างสรรพสินคา้โอเดียน แฟชัน่มอลล ์หาดใหญ่ 

จากฝ่ายวิชาการอนุบาล 

วัน / เดือน / ปี อาหารเช้า อาหารกลางวัน อาหารว่าง 
9/7/61 นม หมู ไก่ตม้ฟัก ผลไม ้

10/7/61 นม ตม้ข่าไก่ ขนม 
11/7/61 นม ราดหน้ารวมมิตร ผลไม ้
12/7/61 นม ไส้กรอก ซอส ขนม 
13/7/61 นม ตม้ย  าซ่ีโครงหม ู ผลไม ้
16/7/61 นม ไข่พะโล ้ ขนม 
17/7/61 นม หมูตม้ออ้ย ผลไม ้
18/7/61 นม หม่ีขาวน ้ าขน้ ขนม 
19/7/61 นม ขา้วผดัไส้กรอกสามเกลอ ผลไม ้
20/7/61 นม ตม้ย  ารวมมิตร ขนม 



ระดับอนุบาล  2  หน่วย  หนูเป็นเด็กไทย 
เรียนท่านผู้ปกครอง 
 เด็ก ๆ จะไดเ้รียนรู้เก่ียวกบัสัญลกัษณ์ประจ าชาติไทย  สีของธงชาติไทยและการปฏิบติัตนตาม
มารยาทไทย  เพ่ือให้เด็กไดรู้้จกัสัญลกัษณ์ของไทยให้ดียิง่ข้ึน 
กจิกรรมเสนอแนะทีบ้่าน 
1.สนทนากบัเด็กเก่ียวกบัชาติไทย 
2.ปลูกฝังให้เด็กไดรู้้จกัรักชาติ ศาสนา  พระมหากษตัริย ์
3.ให้เด็กท่องสีของธงชาติไทยให้ฟังเมื่อเด็กปฏิบติัก็ให้ค  าชมเชย 

หน่วย  ครอบครัว 
 ในสัปดาห์น้ีเด็กๆ ไดเ้รียนรู้ถึงความสัมพนัธ์ของบุคคลในครอบครัว เช่น พ่อ แม่ พ่ี น้อง ปู่ ย่า 
ตา ยาย  ซ่ึงเรียกว่าครอบครัว  อาศยัรวมอยู่ดว้ยกนั  บา้นแต่ละหลงัจะอาศยัอยู่เป็นครอบครัวใหญ่ หรือ
ครอบครัวเดียวก็ได้  ซ่ึงคนอยู่ในบา้นต้องรักใคร่ปรองดองกัน รู้จักหน้าท่ีของตนเอง  ซ่ึงจะท าให้
ครอบครัวมีความสุข 
กจิกรรมเสนอแนะทีบ้่าน 
1.  ซกัถามเด็กเก่ียวกบับุคคลในครอบครัว 
2.  ให้ลูกมีส่วนร่วมในการท างานบา้ง เช่น ท าความสะอาดบา้น 
3.  มอบหมายงานให้เด็กรับผดิชอบ เช่นรดน ้าตน้ไม ้

เน้ือหาการเรียนการสอน 
ภาษาไทย - การเขียนพยญัชนะ ง จ บ ป ษ พ ฟ ฬ น อ 

- การโยงเส้นจบัคู่พยญัชนะให้ตรงกบัภาพ 
  - การวงกลมพยญัชนะตามค าสั่ง  
คณติศาสตร์ - การเขียนเลข 6  

- การวงกลมตวัเลขตามค าสั่ง 
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รายการอาหารประจ าสัปดาห์ที่  10-11 

หมายเหต ุ ส าหรับนกัเรียนท่ีนบัถือศาสนาอิสลามจะมีอาหารพิเศษให้  รายการอาหารอาจมีการเปล่ียนแปลง 
 

สวสัดีค่ะท่านผูป้กครองของนอ้งอนุบาลทุกท่านข่าวสารฉบบัน้ีเป็นข่าวสารฉบบัท่ี 5 แลว้คะ 
ส าหรับกจิกรรมทีจ่ะจัดขึน้ใน 2 สัปดาห์นี ้คือ 

 กิจกรรม เก่ง ดี มีสุข ซ่ึงจะจดัข้ึนในวนัพฤหัสบดี ท่ี 12 กรกฎาคม 2561 เวลา 08.30น.-10.00
น. ณ หอประชุมอาคารรัฐบุรุษ โดยการจดักิจกรรมมีจุดมุ่งหมายเพ่ือเนน้ให้นกัเรียนเป็นคนเก่ง คนดี มี
ความมัน่ใจในตวัเอง และส่งเสริมดา้นการเป็นผูน้ า-ผูต้าม โดยมีห้องของลูกๆ คนเก่งร่วมแสดง คือ อ.
2/3 อ.2/4 อ.2/8 อ.3/1 อ.3/3 อ.3/4 และ อ.3/8   ทางโรงเรียนขอเชิญท่านผูป้กครองมาชมการแสดง 
ความสามารถของบุตรหลานของท่านในการจดักิจกรรม เก่ง ดี มีสุข ในคร้ังน้ีดว้ยค่ะ 

 การทดสอบแบบประเมินหลงัเรียน ซ่ึงทางฝ่ายไดก้  าหนดให้มีการทดสอบประเมินหลงัเรียน
ตั้งแต่วนัท่ี 16-19  กรกฎาคม 2561 

 การแข่งขันกีฬาช้างน้อยเกมส์ ท่ีสนามจิระนครหาดใหญ่ ทางโรงเรียนได้ส่งตัวแทน
นักกีฬา ฟุตบอล และกีฬาประเภทกรีฑา ร่วมการแข่งขันในวนัท่ี 16-20 กรกฎาคม 2561  ก็ขอ
ประชาสัมพนัธ์ เชิญชวนท่านผูป้กครองเขา้ร่วมเชียร์ และร่วมเป็นก าลงัใจให้กบันักกีฬาตวัน้อยๆ 
ของเราดว้ยค่ะ  

 การแข่งขนัฟุตบอลอินดอซอคเกอร์ ระดบัอนุบาล คร้ังท่ี 21 ระหว่างวนัท่ี 21-23 กรกฎาคม 
2561 ณ.ลานเอนกประสงค ์ชั้น 5 ห้างสรรพสินคา้โอเดียน แฟชัน่มอลล ์หาดใหญ่ 

จากฝ่ายวิชาการอนุบาล 

วัน / เดือน / ปี อาหารเช้า อาหารกลางวัน อาหารว่าง 
9/7/61 นม หมู ไก่ตม้ฟัก ผลไม ้

10/7/61 นม ตม้ข่าไก่ ขนม 
11/7/61 นม ราดหน้ารวมมิตร ผลไม ้
12/7/61 นม ไส้กรอก ซอส ขนม 
13/7/61 นม ตม้ย  าซ่ีโครงหม ู ผลไม ้
16/7/61 นม ไข่พะโล ้ ขนม 
17/7/61 นม หมูตม้ออ้ย ผลไม ้
18/7/61 นม หม่ีขาวน ้ าขน้ ขนม 
19/7/61 นม ขา้วผดัไส้กรอกสามเกลอ ผลไม ้
20/7/61 นม ตม้ย  ารวมมิตร ขนม 



ระดับอนุบาล 3   หน่วย  เพ่ือน 
เรียนท่านผู้ปกครอง 

เพื่อนมีความส าคญัต่อเด็ก ทั้งในดา้นพฒันาการการเรียนรู้ทางสังคมและสติปัญญา  ดงันั้นควรส่งเสริม
ใหเ้ด็กตระหนกัถึงความส าคญัของเพือ่น  และวธีิการปฏิบติัตนกบัเพื่อน 
กจิกรรมเสนอแนะทีบ้่าน 
1. สนทนากบัเด็กถึงความส าคญัของเพือ่น 
2. สนทนาถึงกิจกรรมท่ีท าร่วมกบัเพือ่น 

หน่วย  ของเล่นของใช้ 
สัปดาห์น้ีบุตรหลานจะไดเ้รียนรู้เก่ียวกบัของเล่นของใช ้ โดยทางโรงเรียนไดส้อนเดก็ๆ ให้เรียนรู้

เก่ียวกบัช่ือต่างๆ ของเล่นและของใช ้ ทั้งท่ีบา้นและท่ีโรงเรียนนอกจากน้ีเด็กๆ จะไดรู้้ว่าของเล่นแต่ละ
ชนิดมีความแตกต่างกนัอยา่งไร และมีวิธีในการดูแลของเล่นของใช ้อยา่งไรบา้ง 
กจิกรรมเสนอแนะทีบ้่าน 
1.   พยายามพูดคุย และตอบค าถามของเด็ก เม่ือเด็กสงสัย 
2.  สนทนาแนะน าเก่ียวกบัช่ือของเล่น ของใชท้ั้งท่ีเป็นอนัตรายและไม่เป็นอนัตราย และของใชแ้ต่ละชนิดมี 

วิธีดูแลรักษาอยา่งไร 
เน้ือหาการเรียนการสอน 

วชิาภาษาไทย  -  การอ่านเขียนค าประสมสระ เช่น อะ อา 
- การอ่านเขียนค าท่ีประสมสระ อี เช่น กี ขี ชี ดี พี 
- การอ่านเขียนพยญัชนะ ก-ฮ  
- การอ่านเขียนค าประสมสระ อะ  เช่น กะ คะ จะ ชะ ระ ตะ นะ ทะ ยะ ละ 
- การอ่านเขียนค าประสมสระ อา  เช่น กา ขา คา จา ชา ตา นา ยา ฝา หา 

วชิาภาษาองักฤษ -  การอ่านเขียนค าศพัท ์Cat rat bat hat mat man can fan pan van 
- การอ่านเขียนอกัษร Aa-Zz พิมพใ์หญ่-พิมพเ์ล็ก  

วชิาคณติศาสตร์ -  การเปรียบเทียบจ านวนและสัญลกัษณ์ > ,  < ,  = 
- นบัและเขียนค่าแสดงจ านวน 0-5 
- นบัและเขียนค่าแสดงจ านวน 6-10 
- นบัและเขียนค่าแสดงจ านวน 0-10 อารบิค ไทย ตวัหนังสือ 
- เรียงล าดบัตวัเลขตามค่าจ านวนจากนอ้ยไปหามาก ,มากไปหานอ้ย 
- นบับอกค่าจ านวนและเปรียบเทียบจ านวน 
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