
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
ข่าวสารถงึผูป้กครอง 

 

ระดบัอนุบาล 

 
ภาคเรยีนที่  1/2561  ฉบบัที ่3 

 

 

 

 

 

 
 

โรงเรยีนพะตงวิทยามูลนธิิ 
(การศึกษาสงเคราะหพ์เิศษ) 

ต าบลพะตง  อ าเภอหาดใหญ่  จงัหวดัสงขลา 
 

 



ระดับเตรียมอนุบาล  หน่วย  ปฐมนิเทศ 
เรียนท่านผู้ปกครอง 
 ระยะแรกของการมาโรงเรียนในช่วงน้ี  ครูจะสอนให้เด็กรู้จกั ช่ือ – สกุล ของตวัเอง   ช่ือครู
ประจ าชั้น  ช่ือเพ่ือนและรู้จกัสัญลกัษณ์ประจ าตวั  เพ่ือให้เด็กเก็บของใชเ้ขา้ท่ีไดถู้กตอ้ง  ครูไดส้อนให้
เด็กช่วยตนเอง  ในเร่ืองการใชห้้องน ้ า ห้องส้วมเด็กอาจจะมีเร่ืองกลบัไปเล่าให้ทางบา้นฟังหรือบางคน
อาจจะยงัไม่เล่าก็อยา่เพ่ิงไปรบเร้า 
กจิกรรมเสนอแนะทีบ้่าน 

1. สนทนาซกัถามเก่ียวกบัช่ือ – สกุล  และสัญลกัษณ์ประจ าตวั  เพ่ือให้เด็กจ าไดดี้ยิง่ข้ึน 
2. เปิดโอกาสให้เด็กช่วยตนเองในเร่ืองการใชห้้องน ้ า  ห้องส้วม  โดยผูป้กครองดูแลและให้ค า

ชมเชยเม่ือปฏิบติัไดถู้กตอ้งเพ่ือเป็นก าลงัใจ 
3. เล่านิทานเก่ียวกบัการไปโรงเรียน  เพ่ือสร้างทศันคติท่ีดีกบัโรงเรียน  เล่านิทานเก่ียวกบัการ

ช่วยเหลือตนเองในดา้นต่าง ๆ  
 

 
 
 
 
 
 
 
 

 
 
 
 

ด้วยความปรารถนาดีจากครูระดับเตรียมอนุบาล 
 

รายการอาหารประจ าสัปดาห์ที่  6-7 

หมายเหตุ  ส าหรับนักเรียนที่นับถอืศาสนาอิสลามจะมีอาหารพิเศษให้ รายการอาหารอาจมีการเปลี่ยนแปลง 
สวสัดีค่ะ ท่านผูป้กครองระดบัอนุบาลทุกท่าน ข่าวสารฉบบัน้ีเป็นข่าวสารฉบบัท่ี 3 แลว้ค่ะ 

ทางฝ่ายอนุบาลขอขอบพระคุณท่านผูป้กครองเป็นอยา่งสูงส าหรับความร่วมมือต่างๆ ท่ีท่านให้

ความร่วมมือกบัการจดักิจกรรมต่างๆ ของทางโรงเรียน 

 ส าหรับกจิกรรมทีจ่ะจัดขึน้ใน 2 สัปดาห์นี ้คือ 

 กิจกรรมไหวค้รูนอ้งอนุบาลโดยจะจดัข้ึนในวนัพฤหัสบดี ที ่21 มถุินายน 2561 น้ีนะคะ  

ทางฝ่ายอนุบาลขอความร่วมมือท่านผูป้กครองจดัเตรียมดอกไม ้ธูป – เทียน  ให้กบับุตร

หลานของท่านมาในวนันั้นดว้ยค่ะ นักเรียนระดับอนุบาลทุกคนแต่งกายชุดนักเรียน 

ส าหรับส่ิงทีท่างฝ่ายอนุบาลอยากขอความร่วมมือจากท่านผู้ปกครองอกีคร้ังกคื็อ 

การดูแลเอาใจใส่ในตวับุตรหลานของท่าน ในทุกเร่ืองในกรณีท่ีเจ็บป่วย ควรสังเกต

อาการอยา่งใกลชิ้ด โดยเฉพาะโรคท่ีก าลงัระบาดในขณะน้ี เช่น โรคไขเ้ลือดออก โรค

มือเทา้ปาก โรคหวดั โรคตาแดง ฯลฯ เพ่ือความปลอดภยัในตวับุตรหลานของท่านค่ะ 

จากฝ่ายวิชาการอนุบาล 

วนั / เดือน / ปี อาหารเช้า อาหารกลางวนั อาหารว่าง 
11/6/61 นม หมู ไก่ตม้ฟัก ขนม 
12/6/61 นม ตม้ข่าไก่ ผลไม ้
13/6/61 นม ราดหนา้รวมมิตร ขนม 
14/6/61 นม ไส้กรอก ซอส ผลไม ้
15/6/61 นม ตม้ย  าซ่ีโครงหมู ขนม 
18/6/61 นม ไข่พะโล ้ ผลไม ้
19/6/61 นม หมูตม้ออ้ย ขนม 
20/6/61 นม หม่ีขาวน ้ าขน้ ขนม 
21/6/61 นม ขา้วผดัไส้กรอกสามเกลอ ขนม 
22/6/61 นม ตม้ย  ารวมมิตร ผลไม ้



ระดับอนุบาล 1  หน่วย  ร่างกายของฉัน 
เรียนท่านผู้ปกครอง  
 ในระยะท่ีเด็กอายปุระมาณ 1 ปี  ผูป้กครองส่วนมากจะสอนให้เด็กรู้จกัส่วนต่าง ๆ ของร่างกาย  
โดยจะถามเด็กว่า  ตาอยู่ท่ีไหน  ปากอยู่ท่ีไหน  หรือจมูกอยู่ท่ีไหน  เด็กก็จะจบัถูกบา้งผิดบา้งไปตาม
ความสามารถเม่ือเด็กโตข้ึน  ท่านผูป้กครองให้เด็กรู้เพียงแค่นั้นไม่พอ  ควรสอนให้เด็กรู้จกัรักษาความ
สะอาดและป้องกนัอวยัวะต่าง ๆ ไม่ให้ไดรั้บอนัตราย  เช่น  ไม่ใชมื้อขยี้ตา  ไม่น าของเล่นหรือเมล็ด
ผลไม้ใส่จมูก  หรือหู  และควรหมัน่แปรงฟันให้สะอาดผูป้กครองควรดูแลและแนะน าเด็กเสมอ  
เน่ืองจากเด็กวยัน้ียงัช่วยเหลือตวัเองไดไ้ม่ดีนกั  จึงควรให้เด็กอยูใ่นสายตาผูใ้หญ่อยา่งใกลชิ้ด 
กจิกรรมเสนอแนะทีบ้่าน 

1. พูดคุยกบัเด็กและเล่านิทานเก่ียวกบัการป้องกนัและการระวงัรักษาส่วนต่าง ๆ ของร่างกายพร้อม
ทั้งให้ค  าชมเชยเม่ือเด็กท า 

2. น าของใชใ้นบา้นท่ีใชคู่้กนั  เช่น  ยาสีฟันกบัแปรงสีฟัน , สบู่กบักล่องสบู่ , ชอ้นกบัส้อม ,รองเทา้
กบัถุงเทา้ เป็นตน้  มาให้เด็กเล่นจบัคู่เพ่ือฝึกการสังเกต 

 

หน่วย ประสาทสัมผัส 
เราสามารถรับรู้ส่ิงต่าง ๆ รอบ ๆ ตวัเราผา่นทางประสาทสัมผสัทั้ง 5 ไดแ้ก่ ตา หู จมูก ปาก และ

กาย(ผิวหนัง) การรับรู้ทางประสาทสัมผสั ไดแ้ก่ ตา มองเห็นภาพ แสง สี หู ได้ยินเสียง จมูกดมกล่ิน     
ปาก(ล้ิน) รับรู้รสชาติ และกาย(ผวิหนงั) รับรู้สัมผสั ความรู้สึก 
กจิกรรมเสนอแนะทีบ้่าน 

1. ส่งเสริมให้เด็กรู้จกัดูแลรักษาความสะอาดของอวยัวะดว้ยตนเองทั้งท่ีบา้นและโรงเรียน 
2. ส่งเสริมให้เด็กเกิดการเรียนรู้ผา่นประสาทสัมผสัทั้ง 5 อยา่งสม ่าเสมอและเหมาะสม 

 
 

เน้ือหาการเรียนการสอน 
  ภาษาไทย   - อ่าน ก – ฮ    

- เขียนตามรอยประเส้นตรงแนวเฉียง  
คณิตศาสตร์ -  ฝึกนบัเลข 1 – 10   
ภาษาองักฤษ - อ่าน A-Z 
  

 
ด้วยความปรารถนาดีจากครูระดับอนุบาล  1 

 รายการอาหารประจ าสัปดาห์ที่  6-7 

หมายเหตุ  ส าหรับนักเรียนที่นับถอืศาสนาอิสลามจะมีอาหารพิเศษให้ รายการอาหารอาจมีการเปลี่ยนแปลง 
สวสัดีค่ะ ท่านผูป้กครองระดบัอนุบาลทุกท่าน ข่าวสารฉบบัน้ีเป็นข่าวสารฉบบัท่ี 3 แลว้ค่ะ 

ทางฝ่ายอนุบาลขอขอบพระคุณท่านผูป้กครองเป็นอยา่งสูงส าหรับความร่วมมือต่างๆ ท่ีท่านให้

ความร่วมมือกบัการจดักิจกรรมต่างๆ ของทางโรงเรียน 

 ส าหรับกจิกรรมทีจ่ะจัดขึน้ใน 2 สัปดาห์นี ้คือ 

 กิจกรรมไหวค้รูนอ้งอนุบาลโดยจะจดัข้ึนในวนัพฤหัสบดี ที ่21 มถุินายน 2561 น้ีนะคะ  

ทางฝ่ายอนุบาลขอความร่วมมือท่านผูป้กครองจดัเตรียมดอกไม ้ธูป – เทียน  ให้กบับุตร

หลานของท่านมาในวนันั้นดว้ยค่ะ นักเรียนระดับอนุบาลทุกคนแต่งกายชุดนักเรียน 

ส าหรับส่ิงทีท่างฝ่ายอนุบาลอยากขอความร่วมมือจากท่านผู้ปกครองอกีคร้ังกคื็อ 

การดูแลเอาใจใส่ในตวับุตรหลานของท่าน ในทุกเร่ืองในกรณีท่ีเจ็บป่วย ควรสังเกต

อาการอยา่งใกลชิ้ด โดยเฉพาะโรคท่ีก าลงัระบาดในขณะน้ี เช่น โรคไขเ้ลือดออก โรค

มือเทา้ปาก โรคหวดั โรคตาแดง ฯลฯ เพ่ือความปลอดภยัในตวับุตรหลานของท่านค่ะ 

จากฝ่ายวิชาการอนุบาล 

วนั / เดือน / ปี อาหารเช้า อาหารกลางวนั อาหารว่าง 
11/6/61 นม หมู ไก่ตม้ฟัก ขนม 
12/6/61 นม ตม้ข่าไก่ ผลไม ้
13/6/61 นม ราดหนา้รวมมิตร ขนม 
14/6/61 นม ไส้กรอก ซอส ผลไม ้
15/6/61 นม ตม้ย  าซ่ีโครงหมู ขนม 
18/6/61 นม ไข่พะโล ้ ผลไม ้
19/6/61 นม หมูตม้ออ้ย ขนม 
20/6/61 นม หม่ีขาวน ้ าขน้ ขนม 
21/6/61 นม ขา้วผดัไส้กรอกสามเกลอ ขนม 
22/6/61 นม ตม้ย  ารวมมิตร ผลไม ้



ระดับอนุบาล  2  หน่วย  อารมณ์ ความรู้สึก ความต้องการ 

เรียนท่านผู้ปกครอง  
 ความตอ้งการของบุคคลแต่ละคนแตกต่างกัน เม่ือประสบปัญหาบางอยา่งอาจจะ
ตอ้งการส่ิงของหรือสถานที่หรือบุคคลเพื่อช่วยแกปั้ญหาและสามารถด ารงชีวิตดว้ยตนเอง
ได ้อยา่งมีความสุข เช่น เม่ืออากาศร้อนมาก เด็กๆ ตอ้งการอะไรเยน็ๆ เม่ือมีอากาศหนาว
เด็กๆ ตอ้งการเส้ือกนัหนาวและหากไม่สบายเด็กๆ ตอ้งการไปพบหมอ 
กิจกรรมเสนอแนะที่บ้าน 

1. พดูคุยกบัเด็กเก่ียวกบัการเคารพความคิดเห็นของผูอ่ื้น 
2. ปฏิบติัตนใหเ้หมาะสมกบัการเปล่ียนแปลงของสภาพอากาศ 

หน่วย  กิจวัตรประจ าวันและการป้องกันอุบัติเหตุ 
 อุบติัเหตุสามารถเกิดขึ้นไดทุ้กที่ ถา้เราไม่ระมดัระวงั เช่น อุบติัเหตุในโรงเรียนและ
ที่บ้าน รวมทั้งอุบัติเหตุที่เกิดขึ้ นมากที่สุดในปัจจุบัน คือ อุบัติเหตุจากการเดินทางเรา
สามารถป้องกนัอุบติัเหตุที่อาจเกิดขึ้นดว้ยการขา้มถนนโดยใชส้ะพานลอย รัดเข็มขดันิรภยั
ทุกคร้ังที่เดินทางดว้ยรถยนตไ์ม่วิง่เล่นบนรถ 
กิจกรรมเสนอแนะที่บ้าน 

1.  สนทนากับเด็กเก่ียวกับการรักษาความปลอดภัยของตนเองและผูอ่ื้นในกิจวตัร
ประจ าวนั 

2.  ฝึกใหเ้ด็กรู้จกัดูแลช่วยเหลือตนเองในการปฏิบติักิจวตัรประจ าวนั 
เน้ือหาการเรียนการสอน 

 ภาษาไทย       - การเขียนพยญัชนะ พ ฟ ฬ น  
คณิตศาสตร์  - การเขียนเลข 4-5  
ภาษาองักฤษ  - การเขียนอกัษร Ee Ff Gg 

 
ด้วยความปรารถนาดีจากครูระดับอนุบาล  2 

รายการอาหารประจ าสัปดาห์ที่  6-7 

หมายเหตุ  ส าหรับนักเรียนที่นับถอืศาสนาอิสลามจะมีอาหารพิเศษให้ รายการอาหารอาจมีการเปลี่ยนแปลง 
สวสัดีค่ะ ท่านผูป้กครองระดบัอนุบาลทุกท่าน ข่าวสารฉบบัน้ีเป็นข่าวสารฉบบัท่ี 3 แลว้ค่ะ 

ทางฝ่ายอนุบาลขอขอบพระคุณท่านผูป้กครองเป็นอยา่งสูงส าหรับความร่วมมือต่างๆ ท่ีท่านให้

ความร่วมมือกบัการจดักิจกรรมต่างๆ ของทางโรงเรียน 

 ส าหรับกจิกรรมทีจ่ะจัดขึน้ใน 2 สัปดาห์นี ้คือ 

 กิจกรรมไหวค้รูนอ้งอนุบาลโดยจะจดัข้ึนในวนัพฤหัสบดี ที ่21 มถุินายน 2561 น้ีนะคะ  

ทางฝ่ายอนุบาลขอความร่วมมือท่านผูป้กครองจดัเตรียมดอกไม ้ธูป – เทียน  ให้กบับุตร

หลานของท่านมาในวนันั้นดว้ยค่ะ นักเรียนระดับอนุบาลทุกคนแต่งกายชุดนักเรียน 

ส าหรับส่ิงทีท่างฝ่ายอนุบาลอยากขอความร่วมมือจากท่านผู้ปกครองอกีคร้ังกคื็อ 

การดูแลเอาใจใส่ในตวับุตรหลานของท่าน ในทุกเร่ืองในกรณีท่ีเจ็บป่วย ควรสังเกต

อาการอยา่งใกลชิ้ด โดยเฉพาะโรคท่ีก าลงัระบาดในขณะน้ี เช่น โรคไขเ้ลือดออก โรค

มือเทา้ปาก โรคหวดั โรคตาแดง ฯลฯ เพ่ือความปลอดภยัในตวับุตรหลานของท่านค่ะ 

จากฝ่ายวิชาการอนุบาล 

วนั / เดือน / ปี อาหารเช้า อาหารกลางวนั อาหารว่าง 
11/6/61 นม หมู ไก่ตม้ฟัก ขนม 
12/6/61 นม ตม้ข่าไก่ ผลไม ้
13/6/61 นม ราดหนา้รวมมิตร ขนม 
14/6/61 นม ไส้กรอก ซอส ผลไม ้
15/6/61 นม ตม้ย  าซ่ีโครงหมู ขนม 
18/6/61 นม ไข่พะโล ้ ผลไม ้
19/6/61 นม หมูตม้ออ้ย ขนม 
20/6/61 นม หม่ีขาวน ้ าขน้ ขนม 
21/6/61 นม ขา้วผดัไส้กรอกสามเกลอ ขนม 
22/6/61 นม ตม้ย  ารวมมิตร ผลไม ้



ระดับอนุบาล 3  หน่วย กจิวตัรประจ าวนัและการป้องกนั/อุบัตเิหตุ 
เรียนท่านผู้ปกครอง  

ชีวิตประจ าวนัของคนเราตอ้งมีกิจวตัรท่ีเราตอ้งท าในแต่ละวนั  เช่น ท่ีบา้น เราตอ้งรับประทาน
อาหาร ท าความสะอาดร่างกาย  นอนหลบัพกัผ่อน  เตรียมตวัไปโรงเรียน  เล่น และออกก าลงักายท่ีโรงเรียน 
เราตอ้งเขา้แถวเคารพธงชาติ ท ากิจกรรมในการเรียนรู้ เล่นสนาม และเตรียมตวักลบับา้น  ในการท ากิจวตัร
ประจ าวนัต่าง ๆ เราตอ้งท าดว้ยความระมดัระวงั เพราะหากเราไม่ระมดัระวงัอาจก่อให้เกิดอุบติัเหตุท่ีเป็น
อนัตรายแก่เราได ้
ข้อเสนอแนะเพิม่เตมิ 
1. การปฏิบติักิจวตัรประจ าวนัตอ้งท าเป็นประจ าสม ่าเสมอ และปลูกฝังนิสัยความตรงต่อเวลาใหแ้ก่เด็กทั้งท่ี

บา้นและท่ีโรงเรียน 
2. การจดัสถานท่ีภายในโรงเรียนควรระมดัระวงัในเร่ืองความปลอดภยัส าหรับเด็กและควรย  ้าถึงการป้องกนั

อุบติัเหตุท่ีอาจเกิดข้ึนกบัตนเอง และผูอ่ื้นในขณะเล่นและท ากิจกรรมต่าง ๆ  
3. สนทนาถึงกิจวตัรประจ าวนัว่ามีอะไรบา้ง 

หน่วย  สุขนิสัยทีด่ี 
เด็กควรปฏิบติัตนใหถู้กตอ้งตามสุขนิสัยท่ีดีและปฏิบติัเป็นประจ าสม ่าเสมอจะช่วยใหเ้รามีสุขภาพ

ร่างกายแขง็แรง เจริญเติบโตตามวยั มีภูมิคุม้กนัโรค การมีสุขนิสัยท่ีดี ไดแ้ก่ การดูแลร่างกายให้แข็งแรงและ
ไม่เจ็บป่วยง่าย การปฏิบติัตนท่ีเหมาะสมเม่ือมีอาการป่วยจะช่วยให้หายป่วยไดเ้ร็วยิ่งข้ึน การรักษาความ
สะอาดของร่างกาย เพื่อป้องกันเช้ือโรคต่างๆ การท าความสะอาดร่างกายอย่างถูกวิธี และการรักษาความ
สะอาดเคร่ืองแต่งกาย 
กจิกรรมเสนอแนะทีบ้่าน 
1. นกัเรียนบอกวิธีท  าความสะอาดร่างกายได ้
2. นกัเรียนบอกวิธีรักษาความสะอาดเคร่ืองแต่งกายได ้

เน้ือหาการเรียนการสอน 
วชิาภาษาไทย -  การอ่านเขียนพยญัชนะ ล-ส, ห-ฮ, ก-ฮ 

- การอ่านเขียนค าท่ีประสม สระอะ เช่น กะ คะ จะ ชะ ระ 
วชิาคณติศาสตร์ -  การนบัและเขียนแสดงจ านวน 6-10, 0-10  เป็นเลขอารบิค เลขไทย ตวัหนงัสือ 

- เรียงล าดบัตวัเลขตามค่าจ านวนจากนอ้ยไปหามาก 
วชิาภาษาองักฤษ -  การอ่านเขียนตวัอกัษร   Oo-Pp, Qq-Rr, Ss-Tt,Uu-Vv 

ด้วยความปรารถนาดีจากครูระดับอนุบาล  3 

รายการอาหารประจ าสัปดาห์ที่  6-7 

หมายเหตุ  ส าหรับนักเรียนที่นับถอืศาสนาอิสลามจะมีอาหารพิเศษให้ รายการอาหารอาจมีการเปลี่ยนแปลง 
สวสัดีค่ะ ท่านผูป้กครองระดบัอนุบาลทุกท่าน ข่าวสารฉบบัน้ีเป็นข่าวสารฉบบัท่ี 3 แลว้ค่ะ 

ทางฝ่ายอนุบาลขอขอบพระคุณท่านผูป้กครองเป็นอยา่งสูงส าหรับความร่วมมือต่างๆ ท่ีท่านให้

ความร่วมมือกบัการจดักิจกรรมต่างๆ ของทางโรงเรียน 

 ส าหรับกจิกรรมทีจ่ะจัดขึน้ใน 2 สัปดาห์นี ้คือ 

 กิจกรรมไหวค้รูนอ้งอนุบาลโดยจะจดัข้ึนในวนัพฤหัสบดี ที ่21 มถุินายน 2561 น้ีนะคะ  

ทางฝ่ายอนุบาลขอความร่วมมือท่านผูป้กครองจดัเตรียมดอกไม ้ธูป – เทียน  ให้กบับุตร

หลานของท่านมาในวนันั้นดว้ยค่ะ นักเรียนระดับอนุบาลทุกคนแต่งกายชุดนักเรียน 

ส าหรับส่ิงทีท่างฝ่ายอนุบาลอยากขอความร่วมมือจากท่านผู้ปกครองอกีคร้ังกคื็อ 

การดูแลเอาใจใส่ในตวับุตรหลานของท่าน ในทุกเร่ืองในกรณีท่ีเจ็บป่วย ควรสังเกต

อาการอยา่งใกลชิ้ด โดยเฉพาะโรคท่ีก าลงัระบาดในขณะน้ี เช่น โรคไขเ้ลือดออก โรค

มือเทา้ปาก โรคหวดั โรคตาแดง ฯลฯ เพ่ือความปลอดภยัในตวับุตรหลานของท่านค่ะ 

จากฝ่ายวิชาการอนุบาล 

วนั / เดือน / ปี อาหารเช้า อาหารกลางวนั อาหารว่าง 
11/6/61 นม หมู ไก่ตม้ฟัก ขนม 
12/6/61 นม ตม้ข่าไก่ ผลไม ้
13/6/61 นม ราดหนา้รวมมิตร ขนม 
14/6/61 นม ไส้กรอก ซอส ผลไม ้
15/6/61 นม ตม้ย  าซ่ีโครงหมู ขนม 
18/6/61 นม ไข่พะโล ้ ผลไม ้
19/6/61 นม หมูตม้ออ้ย ขนม 
20/6/61 นม หม่ีขาวน ้ าขน้ ขนม 
21/6/61 นม ขา้วผดัไส้กรอกสามเกลอ ขนม 
22/6/61 นม ตม้ย  ารวมมิตร ผลไม ้


