
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

ข่าวสารถงึผูป้กครอง 
 

ระดบัอนุบาล 

 
ภาคเรยีนที่  1/2561  ฉบบัที ่2 

 
 

 

 

 

 

 
 

 

โรงเรยีนพะตงวิทยามูลนธิิ 
(การศึกษาสงเคราะหพ์เิศษ) 

ต าบลพะตง  อ าเภอหาดใหญ่  จงัหวดัสงขลา 

 



ระดับเตรียมอนุบาล  หน่วย  ปฐมนิเทศ 
เรียนท่านผู้ปกครอง 
 ระยะแรกของการมาโรงเรียนในช่วงน้ี  ครูจะสอนให้เด็กรู้จักช่ือ – สกุล          
ของตวัเอง  ช่ือครูประจ าชั้น  ช่ือเพือ่นและรู้จกัสญัลกัษณ์ประจ าตวั  เพือ่ให้เด็กเก็บของใช้
เขา้ที่ไดถู้กตอ้ง  ครูไดส้อนใหเ้ด็กช่วยตนเอง  ในเร่ืองการใชห้อ้งน ้ า หอ้งส้วมเด็กอาจจะมี
เร่ืองกลบัไปเล่าใหท้างบา้นฟังหรือบางคนอาจจะยงัไม่เล่าก็อยา่เพิง่ไปรบเร้า 
กิจกรรมเสนอแนะที่บ้าน 
1. สนทนาซกัถามเก่ียวกบัช่ือ – สกุล  และสญัลกัษณ์ประจ าตวั  เพือ่ใหเ้ด็กจ าไดดี้ยิง่ขึ้น 
2. เปิดโอกาสใหเ้ด็กช่วยตนเองในเร่ืองการใชห้อ้งน ้ า หอ้งส้วม โดยผูป้กครองดูแลและ

ใหค้  าชมเชยเม่ือปฏิบติัไดถู้กตอ้งเพือ่เป็นก าลงัใจ 
3. เล่านิทานเก่ียวกบัการไปโรงเรียน  เพื่อสร้างทศันคติที่ดีกบัโรงเรียน  เล่านิทาน

เก่ียวกบัการช่วยเหลือตนเองในดา้นต่าง ๆ  
 

 
 
 
 
 
 

 

 

 

 

 

ด้วยความปรารถนาดีจากครูระดับเตรียมอนุบาล 

 

รายการอาหารประจ าสัปดาห์ที่ 4 – 5 

หมายเหตุ ส าหรับนักเรียนที่นับถือศาสนาอิสลามจะมีอาหารพิเศษให้ รายการอาหารอาจมีการเปลี่ยนแปลง 
สวสัดีค่ะท่านผูป้กครองท่ีเคารพรักทุกท่านข่าวสารฉบบัน้ีเป็นฉบบัท่ี 2  ของภาคเรียนน้ีค่ะ 

ซ่ึงเป็นระยะเวลา 3 สัปดาห์แลว้ท่ีบุตรหลานของท่านไดม้าอยูก่บัคุณครูและเพ่ือนๆ หากท่านมีปัญหา
ใดๆหรือมีข้อเสนอต่างๆ เกี่ยวกับตัวบุตรหลานของท่าน ขอให้ปรึกษากับทางคุณครูประจ าช้ันได้
โดยตรงค่ะ ทางโรงเรียนขอขอบพระคุณท่านผูป้กครองเป็นอยา่งสูงท่ีท่านไดส้ละเวลามาร่วมประชุม
ผูป้กครองของน้องอนุบาล เม่ือวนัอาทิตยท่ี์ 27 พ.ค. 61 ท่ีผ่านมา ทางส านักยุทธศาสตร์บริหาร
อนุบาลและคุณครูในระดบัอนุบาลจะน าข้อเสนอแนะต่างๆ ไปพฒันาโรงเรียนและพฒันาตวับุตร
หลานของท่านในโอกาสต่อไป 
  ส าหรับส่ิงท่ีทางฝ่ายอนุบาลใคร่ขอความร่วมมือจากท่านอีกคร้ัง คือ 

 การดูแลเอาใจใส่ในตวับุตรหลานในทุกๆเร่ือง 
 การแต่งกายชุดพละของโรงเรียนทุกวนัพฤหัสบดี รองเทา้พละสีขาว เท่านั้นค่ะ 
 การตรวจทานการบา้นและกรุณาลงช่ือผูป้กครองรับทราบทุกคร้ัง 
สุดทา้ยน้ี ทางฝ่ายอนุบาลขอขอบพระคุณท่านผูป้กครองเป็นอย่างสูงท่ีท่านให้ความ

ร่วมมือกบัทางโรงเรียนในทุกๆ เร่ืองค่ะ 

 
จากฝ่ายวิชาการอนุบาล 

วัน / เดือน / ปี อาหารเช้า อาหารกลางวัน อาหารว่าง 
28/5/61 นม ขา้วมนัไก่ ผลไม ้
29/5/61 หยุดเรียนวันวิสาขบูชา 
30/5/61 นม ผดัซีอิ๊ว ผลไม ้
31/5/61 นม นักเก็ต ซอส ขนม 
1/6/61 นม แกงจืดเตา้หู้สาหร่าย ผลไม ้
2/6/61 นม ขา้วหมกไก่ ขนม 
3/6/61 นม กุนเชียงซอสน ้ าแดง ผลไม ้
4/6/61 นม เส้นหม่ีขาวตม้ย  า ขนม 
5/6/61 นม แกงจืดลูกช้ินสาหร่าย ผลไม ้
6/6/61 นม ขา้วผดัทะเล ขนม 



ระดับอนุบาล 1  หน่วย  ปฐมนิเทศ 
เรียนท่านผู้ปกครอง 
 ระยะแรกของการมาโรงเรียนในช่วงน้ี  ครูจะสอนให้เด็กรู้จกัช่ือ – สกุล ของตวัเอง  ช่ือครู
ประจ าชั้น  ช่ือเพ่ือนและรู้จกัสัญลกัษณ์ประจ าตวั  เพ่ือให้เด็กเก็บของใชเ้ขา้ท่ีไดถู้กตอ้ง  ครูไดส้อนให้
เด็กช่วยตนเอง  ในเร่ืองการใชห้้องน ้ า ห้องส้วมเด็กอาจจะมีเร่ืองกลบัไปเล่าให้ทางบา้นฟังหรือบางคน
อาจจะยงัไม่เล่าก็อยา่เพ่ิงไปรบเร้า 
กจิกรรมเสนอแนะทีบ้่าน 

1. สนทนาซกัถามเก่ียวกบัช่ือ – สกุล  และสัญลกัษณ์ประจ าตวั  เพ่ือให้เด็กจ าไดดี้ยิง่ข้ึน 

2. เปิดโอกาสให้เด็กช่วยตนเองในเร่ืองการใชห้้องน ้ า  ห้องส้วม  โดยผูป้กครองดูแลและให้ค า
ชมเชยเม่ือปฏิบติัไดถู้กตอ้งเพ่ือเป็นก าลงัใจ 

3. เล่านิทานเก่ียวกบัการไปโรงเรียน  เพ่ือสร้างทศันคติท่ีดีกบัโรงเรียน  เล่านิทานเก่ียวกบัการ
ช่วยเหลือตนเองในดา้นต่าง ๆ  

หน่วย นี่คือตวัฉัน 

 เด็กแต่ละคนมีช่ือของตวัเอง  ค าเรียกแทนตวัของเด็ก  ท่ีโรงเรียนอาจใชส้ัญลกัษณ์แทนช่ือได ้ 
ทุกคนท่ีมีรูปร่างลักษณะแตกต่างกันทั้ ง เพศชายและหญิง  การเจริญเติบโตสังเกตเห็นความ
เปล่ียนแปลงได ้ในการอยูร่่วมกนั ควรรู้จกัการกล่าวท าทกัทาย สวสัดี ขอบคุณ 

กจิกรรมเสนอแนะทีบ้่าน 

1. เปิดโอกาสให้เด็กไดเ้รียนรู้กบัสัญลกัษณ์ของตนเอง 
2. ให้เด็กน ารูปถ่ายมาติดไวท่ี้ป้ายนิเทศประจ าห้อง 

 
 

เน้ือหาการเรียนการสอน 

 ภาษาไทย       - อ่าน ก – ฮ 
         - การเขียนเส้นตามรอยประ  

คณิตศาสตร์ - นบัเลข 1 – 10 
 ภาษาองักฤษ - อ่าน A-Z 

    

 
ด้วยความปรารถนาดีจากครูระดับอนุบาล  1 

รายการอาหารประจ าสัปดาห์ที่ 4 – 5 

หมายเหตุ ส าหรับนักเรียนที่นับถือศาสนาอิสลามจะมีอาหารพิเศษให้ รายการอาหารอาจมีการเปลี่ยนแปลง 
สวสัดีค่ะท่านผูป้กครองท่ีเคารพรักทุกท่านข่าวสารฉบบัน้ีเป็นฉบบัท่ี 2  ของภาคเรียนน้ีค่ะ 

ซ่ึงเป็นระยะเวลา 3 สัปดาห์แลว้ท่ีบุตรหลานของท่านไดม้าอยูก่บัคุณครูและเพ่ือนๆ หากท่านมีปัญหา
ใดๆหรือมีข้อเสนอต่างๆ เกี่ยวกับตัวบุตรหลานของท่าน ขอให้ปรึกษากับทางคุณครูประจ าช้ันได้
โดยตรงค่ะ ทางโรงเรียนขอขอบพระคุณท่านผูป้กครองเป็นอยา่งสูงท่ีท่านไดส้ละเวลามาร่วมประชุม
ผูป้กครองของน้องอนุบาล เม่ือวนัอาทิตยท่ี์ 27 พ.ค. 61 ท่ีผ่านมา ทางส านักยุทธศาสตร์บริหาร
อนุบาลและคุณครูในระดบัอนุบาลจะน าข้อเสนอแนะต่างๆ ไปพฒันาโรงเรียนและพฒันาตวับุตร
หลานของท่านในโอกาสต่อไป 
  ส าหรับส่ิงท่ีทางฝ่ายอนุบาลใคร่ขอความร่วมมือจากท่านอีกคร้ัง คือ 

 การดูแลเอาใจใส่ในตวับุตรหลานในทุกๆเร่ือง 
 การแต่งกายชุดพละของโรงเรียนทุกวนัพฤหัสบดี รองเทา้พละสีขาว เท่านั้นค่ะ 
 การตรวจทานการบา้นและกรุณาลงช่ือผูป้กครองรับทราบทุกคร้ัง 

สุดทา้ยน้ี ทางฝ่ายอนุบาลขอขอบพระคุณท่านผูป้กครองเป็นอย่างสูงท่ีท่านให้ความร่วมมือ
กบัทางโรงเรียนในทุกๆ เร่ืองค่ะ 

 
จากฝ่ายวิชาการอนุบาล 

วัน / เดือน / ปี อาหารเช้า อาหารกลางวัน อาหารว่าง 
28/5/61 นม ขา้วมนัไก่ ผลไม ้
29/5/61 หยุดเรียนวันวิสาขบูชา 
30/5/61 นม ผดัซีอิ๊ว ผลไม ้
31/5/61 นม นักเก็ต ซอส ขนม 
1/6/61 นม แกงจืดเตา้หู้สาหร่าย ผลไม ้
2/6/61 นม ขา้วหมกไก่ ขนม 
3/6/61 นม กุนเชียงซอสน ้ าแดง ผลไม ้
4/6/61 นม เส้นหม่ีขาวตม้ย  า ขนม 
5/6/61 นม แกงจืดลูกช้ินสาหร่าย ผลไม ้
6/6/61 นม ขา้วผดัทะเล ขนม 



ระดับอนุบาล  2  หน่วย  ร่างกายของฉัน 
เรียนท่านผู้ปกครอง  

สุขภาพร่างกายเด็กเป็นส่ิงส าคญั พ่อแม่ควรจะตอ้งเอาใจใส่ดูแลเป็นอย่างดี  เด็กในวยัซุกซน  
ไม่ชอบอยู่น่ิง และชอบทดลอง บางคร้ังอาจน าส่ิงแปลกปลอมเขา้สู่ร่างกายได ้ดว้ยความรู้เท่าไม่ ถึง
การณ์ ดงันั้น พ่อแม่จึงควรดูแลส่วนต่างๆ ของร่างกายเด็ก เช่น หู ตา คอ จมูก ปาก ฟัน เป็นตน้ใน
สัปดาห์น้ีทางโรงเรียนให้เด็กเรียนรู้เก่ียวกบัส่วนต่างๆ ของร่างกาย รู้จกัหนา้ท่ีของอวยัวะนั้น รู้วิธีรักษา
ความสะอาด และรู้จกัการออกก าลงักาย 
กจิกรรมเสนอแนะทีบ้่าน 

1. สนทนาซกัถามเด็กเก่ียวกบั ช่ือ และหนา้ท่ีส่วนต่าง ๆ ของร่างกาย 
2. ฝึกให้เด็กช่วยตนเองในการรักษาความสะอาดร่างกาย เช่น แปรงฟัน อาบน ้า เป็นตน้ 
3. พาเด็กออกก าลงักายในวนัหยดุ (ถา้มีเวลาว่าง) ออกก าลงักายร่วมกนั เช่น การวิ่ง การเล่นกาย

บริหาร  ในตอนเยน็หรือเม่ือมีเวลาว่าง 
หน่วย ประสาทสัมผสั 

เราสามารถรับรู้ส่ิงต่าง ๆ รอบ ๆ ตวัเราผา่นทางประสาทสัมผสัทั้ง 5 ไดแ้ก่ ตา หู จมูก ปาก 
และกาย(ผวิหนงั) การรับรู้ทางประสาทสัมผสั ไดแ้ก่ ตา มองเห็นภาพ แสง สี หู ไดย้นิเสียง จมูกดม
กล่ินปาก(ล้ิน) รับรู้รสชาติ และกาย(ผวิหนงั) รับรู้สัมผสั ความรู้สึก 
กิจกรรมเสนอแนะท่ีบา้น 

1. ส่งเสริมให้เด็กรู้จกัดูแลรักษาความสะอาดของอวยัวะดว้ยตนเองทั้งท่ีบา้นและโรงเรียน 
2. ส่งเสริมให้เด็กเกิดการเรียนรู้ผา่นประสาทสัมผสัทั้ง 5 อยา่งสม ่าเสมอและเหมาะสม 

 
เน้ือหาการเรียนการสอน 

ภาษาไทย       -  การเขียน บ ป ษ 
คณิตศาสตร์ - การเขียนเลข 2  3 
ภาษาองักฤษ - การเขียนอกัษร Aa Bb Cc Dd  

 
 
 

ด้วยความปรารถนาดีจากครูระดับอนุบาล  2 
 

รายการอาหารประจ าสัปดาห์ที่ 4 – 5 

หมายเหตุ ส าหรับนักเรียนที่นับถือศาสนาอิสลามจะมีอาหารพิเศษให้ รายการอาหารอาจมีการเปลี่ยนแปลง 
สวสัดีค่ะท่านผูป้กครองท่ีเคารพรักทุกท่านข่าวสารฉบบัน้ีเป็นฉบบัท่ี 2  ของภาคเรียนน้ีค่ะ 

ซ่ึงเป็นระยะเวลา 3 สัปดาห์แลว้ท่ีบุตรหลานของท่านไดม้าอยูก่บัคุณครูและเพ่ือนๆ หากท่านมีปัญหา
ใดๆหรือมีข้อเสนอต่างๆ เกี่ยวกับตัวบุตรหลานของท่าน ขอให้ปรึกษากับทางคุณครูประจ าช้ันได้
โดยตรงค่ะ ทางโรงเรียนขอขอบพระคุณท่านผูป้กครองเป็นอยา่งสูงท่ีท่านไดส้ละเวลามาร่วมประชุม
ผูป้กครองของน้องอนุบาล เม่ือวนัอาทิตยท่ี์ 27 พ.ค. 61 ท่ีผ่านมา ทางส านักยุทธศาสตร์บริหาร
อนุบาลและคุณครูในระดบัอนุบาลจะน าข้อเสนอแนะต่างๆ ไปพฒันาโรงเรียนและพฒันาตวับุตร
หลานของท่านในโอกาสต่อไป 
  ส าหรับส่ิงท่ีทางฝ่ายอนุบาลใคร่ขอความร่วมมือจากท่านอีกคร้ัง คือ 

 การดูแลเอาใจใส่ในตวับุตรหลานในทุกๆเร่ือง 
 การแต่งกายชุดพละของโรงเรียนทุกวนัพฤหัสบดี รองเทา้พละสีขาว เท่านั้นค่ะ 
 การตรวจทานการบา้นและกรุณาลงช่ือผูป้กครองรับทราบทุกคร้ัง 

สุดทา้ยน้ี ทางฝ่ายอนุบาลขอขอบพระคุณท่านผูป้กครองเป็นอย่างสูงท่ีท่านให้ความร่วมมือ
กบัทางโรงเรียนในทุกๆ เร่ืองค่ะ 

 
จากฝ่ายวิชาการอนุบาล 

วัน / เดือน / ปี อาหารเช้า อาหารกลางวัน อาหารว่าง 
28/5/61 นม ขา้วมนัไก่ ผลไม ้
29/5/61 หยุดเรียนวันวิสาขบูชา 
30/5/61 นม ผดัซีอิ๊ว ผลไม ้
31/5/61 นม นักเก็ต ซอส ขนม 
1/6/61 นม แกงจืดเตา้หู้สาหร่าย ผลไม ้
2/6/61 นม ขา้วหมกไก่ ขนม 
3/6/61 นม กุนเชียงซอสน ้ าแดง ผลไม ้
4/6/61 นม เส้นหม่ีขาวตม้ย  า ขนม 
5/6/61 นม แกงจืดลูกช้ินสาหร่าย ผลไม ้
6/6/61 นม ขา้วผดัทะเล ขนม 



ระดับอนุบาล 3    หน่วย  ประสาทสัมผัส 

เรียนท่านผู้ปกครอง 
 ในสัปดาห์น้ีบุตรหลานของท่านจะไดเ้รียนรู้กบัประสาทสัมผสัทั้ง 5 ไดแ้ก่  ตา  หู  จมูก  ปาก  
ล้ิน  เพ่ือให้เด็ก ๆ รู้จกัการดูแลรักษาความสะอาดและการรู้จกัป้องกนัและระมดัระวงัให้อวยัวะส่วน
ต่าง ๆ ของร่างกายปลอดภยั  ทางโรงเรียนจึงไดส้อนให้เด็กไดเ้รียนรู้ปฏิบติัจริงเพ่ือให้ติดเป็นสุขนิสัยท่ี
ดีติดตวัเด็กตลอดไป 
กจิกรรมเสนอแนะทีบ้่าน 
1. สนทนากบัเด็กเก่ียวกบัการดูแลรักษาความสะอาดของอวยัวะและความส าคญั  หนา้ท่ีของอวยัวะ

ส่วนต่าง ๆ  (ประสาทสัมผสัทั้ง 5) 
2. ปลูกฝังสุขนิสัยท่ีดีเพ่ือให้เกิดข้ึนกบัตวัเด็ก 
3. กล่าวค าชมเชยเม่ือเด็กปฏิบติัตนไดถู้กสุขลกัษณะ 
4. เล่าเร่ืองราวหรือประโยชน์ , ของการดูแลรักษาความสะอาดของประสาทสัมผสัทั้ง 5 

หน่วย อารมณ์ ความรู้สึก ความต้องการ 
 เด็กทุกคนต่างมีอารมณ์ ความรู้สึก ความต้องการท่ีได้สัมผสักับส่ิงต่างๆ ในเหตุการณ์ท่ี
เกิดข้ึนประจ าวนัตลอดเวลา เด็กวยัอนุบาลค่อนขา้งยดึความคิด ความรู้สึกของตนเองเป็นศูนยก์ลาง ยงั
ไม่ค่อยมองเหตุการณ์หรือผูอ่ื้นในมุมมองท่ีต่างไปจากตน การตัดสินใจจะท าอะไรจึงเป็นไปตาม
อารมณ์ ความตอ้งการมากกว่าเหตุผล การพฒันา ทางอารมณ์ต้องได้รับการฝึกฝน จนเป็นนิสัย ส่ิง
ส าคญั คือเด็กควรรู้จกัอารมณ์ ความรู้สึก ความตอ้งการของตนเอง 
กจิกรรมเสนอแนะทีบ้่าน 

1. สนทนาเก่ียวกบัช่วงเวลาท่ียิม้ และการแสดงสีหนา้ทางอารมณ์ ผูอ่ื้นรู้สึกอยา่งไร เราแสดงอารมณ์ 
ความรู้สึกอยา่งไร 
 

เน้ือหาการเรียนการสอน 
วชิาภาษาไทย -  การอ่านเขียนตวัพยญัชนะ ฐ-ด , ต-น , บ-พ , ฟ-ร   
วชิาคณติศาสตร์ -  การนบัและเขียนค่าแสดงจ านวน 1–5 , 6–10 ตวัหนงัสือ , อารบิก , ไทย 
วชิาภาษาองักฤษ -  การอ่านเขียน Ii-Jj ,Kk-Ll,Mm-Nn พิมพใ์หญ่-พิมพเ์ล็ก  

 
ด้วยความปรารถนาดีจากครูระดับอนุบาล 3 

รายการอาหารประจ าสัปดาห์ที่ 4 – 5 

หมายเหตุ ส าหรับนักเรียนที่นับถือศาสนาอิสลามจะมีอาหารพิเศษให้ รายการอาหารอาจมีการเปลี่ยนแปลง 
สวสัดีค่ะท่านผูป้กครองท่ีเคารพรักทุกท่านข่าวสารฉบบัน้ีเป็นฉบบัท่ี 2  ของภาคเรียนน้ีค่ะ 

ซ่ึงเป็นระยะเวลา 3 สัปดาห์แลว้ท่ีบุตรหลานของท่านไดม้าอยูก่บัคุณครูและเพ่ือนๆ หากท่านมีปัญหา
ใดๆหรือมีข้อเสนอต่างๆ เกี่ยวกับตัวบุตรหลานของท่าน ขอให้ปรึกษากับทางคุณครูประจ าช้ันได้
โดยตรงค่ะ ทางโรงเรียนขอขอบพระคุณท่านผูป้กครองเป็นอยา่งสูงท่ีท่านไดส้ละเวลามาร่วมประชุม
ผูป้กครองของน้องอนุบาล เม่ือวนัอาทิตยท่ี์ 27 พ.ค. 61 ท่ีผ่านมา ทางส านักยุทธศาสตร์บริหาร
อนุบาลและคุณครูในระดบัอนุบาลจะน าข้อเสนอแนะต่างๆ ไปพฒันาโรงเรียนและพฒันาตวับุตร
หลานของท่านในโอกาสต่อไป 
  ส าหรับส่ิงท่ีทางฝ่ายอนุบาลใคร่ขอความร่วมมือจากท่านอีกคร้ัง คือ 

 การดูแลเอาใจใส่ในตวับุตรหลานในทุกๆเร่ือง 
 การแต่งกายชุดพละของโรงเรียนทุกวนัพฤหัสบดี รองเทา้พละสีขาว เท่านั้นค่ะ 
 การตรวจทานการบา้นและกรุณาลงช่ือผูป้กครองรับทราบทุกคร้ัง 

สุดทา้ยน้ี ทางฝ่ายอนุบาลขอขอบพระคุณท่านผูป้กครองเป็นอย่างสูงท่ีท่านให้ความร่วมมือ
กบัทางโรงเรียนในทุกๆ เร่ืองค่ะ 

 
จากฝ่ายวิชาการอนุบาล 

วัน / เดือน / ปี อาหารเช้า อาหารกลางวัน อาหารว่าง 
28/5/61 นม ขา้วมนัไก่ ผลไม ้
29/5/61 หยุดเรียนวันวิสาขบูชา 
30/5/61 นม ผดัซีอิว๊ ผลไม ้
31/5/61 นม นักเก็ต ซอส ขนม 
1/6/61 นม แกงจืดเตา้หู้สาหร่าย ผลไม ้
2/6/61 นม ขา้วหมกไก่ ขนม 
3/6/61 นม กุนเชียงซอสน ้ าแดง ผลไม ้
4/6/61 นม เส้นหม่ีขาวตม้ย  า ขนม 
5/6/61 นม แกงจืดลูกช้ินสาหร่าย ผลไม ้
6/6/61 นม ขา้วผดัทะเล ขนม 


