
 
ระดับเตรียมอนุบาล  หน่วย  ปฐมนิเทศ 

 เรียนท่านผู้ปกครอง 
 ระยะแรกของการมาโรงเรียนในช่วงน้ี  ครูจะสอนให้เด็กรู้จกั ช่ือ – สกุล ของ
ตวัเอง   ช่ือครูประจ าชั้น  ช่ือเพือ่นและรู้จกัสญัลกัษณ์ประจ าตวั  เพื่อให้เด็กเก็บของใชเ้ขา้
ที่ไดถู้กตอ้ง  ครูได้สอนให้เด็กช่วยตนเอง  ในเร่ืองการใชห้้องน ้ า ห้องส้วมเด็กอาจจะมี
เร่ืองกลบัไปเล่าใหท้างบา้นฟังหรือบางคนอาจจะยงัไม่เล่าก็อยา่เพิง่ไปรบเร้า 
กิจกรรมเสนอแนะที่บ้าน 

1. สนทนาซักถามเก่ียวกบัช่ือ – สกุล  และสัญลกัษณ์ประจ าตวั  เพื่อให้เด็กจ าไดดี้
ยิง่ขึ้น 

2. เปิดโอกาสใหเ้ด็กช่วยตนเองในเร่ืองการใชห้อ้งน ้ า  หอ้งสว้ม  โดยผูป้กครองดูแล
และใหค้  าชมเชยเม่ือปฏิบติัไดถู้กตอ้งเพือ่เป็นก าลงัใจ 

3. เล่านิทานเก่ียวกบัการไปโรงเรียน  เพื่อสร้างทศันคติที่ดีกบัโรงเรียน  เล่านิทาน
เก่ียวกบัการช่วยเหลือตนเองในดา้นต่าง ๆ  

 
 
 

 
 
 
 

 
 

ด้วยความปรารถนาด ี
จากครูระดับเตรียมอนุบาล 

 

รายการอาหารประจ าสัปดาห์ที ่1 – 2 
วัน / เดือน / ปี อาหารเช้า อาหารกลางวัน อาหารว่าง 

14/5/61 หยุดเรียนวนัพืชมงคล 
15/5/61 นม ตม้ข่าไก่ ผลไม ้
16/5/61 นม ราดหน้ารวมมิตร ขนม 
17/5/61 นม ไส้กรอก ซอส ผลไม ้
18/5/61 นม ตม้ย  าซ่ีโครงหม ู ขนม 
21/5/61 นม ไข่พะโล ้ ผลไม ้
22/5/61 นม หมูตม้ออ้ย ขนม 
23/5/61 นม หม่ีขาวน ้ าขน้ ผลไม ้
24/5/61 นม ขา้วผดัไส้กรอกสามเกลอ ขนม 
25/5/61 นม ตม้ย  ารวมมิตร ผลไม ้

 

หมายเหตุ  ส าหรับนักเรียนทีนั่บถือศาสนาอิสลามจะมีอาหารพิเศษให้ อาหารเปลี่ยนแปลงตามฤดูกาล 

สวสัดีค่ะ ท่านผูป้กครองระดับอนุบาลทุกท่านข่าวสารฉบบัน้ีเป็นข่าวสารฉบบัแรกของ            
ปีการศึกษา 2561 ค่ะ ก่อนอ่ืนทางโรงเรียนตอ้งขอขอบคุณท่านผูป้กครองของน้องเตรียมอนุบาล
อนุบาล 1 ในการจดักิจกรรมเตรียมความพร้อมเม่ือวนัท่ี 7-9 พ.ค. 61 ท่ีผ่านมาโดยการจดักิจกรรมท า
ให้เด็กๆ สามารถปรับตวัเขา้กบัคุณครูและสภาพแวดลอ้มต่างๆ ของโรงเรียนไดดี้ยิ่งข้ึน มีความสุข
กบัการมาท ากิจกรรมเตรียมความพร้อมท่ีทางโรงเรียนจดัให้ไดเ้ป็นอย่างดี ส าหรับการตอ้นรับเปิด
เทอมใหม่ทางฝ่ายอนุบาลใคร่ขอความร่วมมือจากท่านผูป้กครองดงัต่อไปน้ี 

- การติดตามข่าวสารจากทางโรงเรียนในทุก 2 สัปดาห์ เพ่ือไดรั้บทราบขอ้มูล/
ขอ้เสนอแนะต่างๆ ของทางโรงเรียนไปสู่บา้นเพ่ือความเขา้ใจท่ีตรงกนัในการจดักิจกรรมต่างๆ ของ
ทางโรงเรียน  

- การรับ-ส่งบุตรหลานของท่านให้ตรงเวลา มาส่งก่อนเข้าแถว-เคารพธงชาต ิเวลา 08.00 
น. และรับกลบัเวลา 15.00น.  ส่วนในตอนเชา้ห้ามผูป้กครองเขา้มาส่งนกัเรียนในห้องเรียนหลงัเวลา 
07.20 น. 

- การน าชุดส ารองใส่กระเป๋าบุตรหลานของท่านเป็นประจ าทุกวนั (ควรมีชุดท่ีมีเส้ือ 
กางเกง) 

- การเขียนช่ือของใชท่ี้น ามา หรือยาท่ีน ามารับประทานให้ชดัเจน 
 

จากฝ่ายวิชาการอนุบาล 



 
ระดับอนุบาล 1  หน่วย  ปฐมนิเทศ 

เรียนท่านผู้ปกครอง 
 ระยะแรกของการมาโรงเรียนในช่วงน้ี  ครูจะสอนให้เด็กรู้จกั ช่ือ – สกุล ของ
ตวัเอง   ช่ือครูประจ าชั้น  ช่ือเพือ่นและรู้จกัสญัลกัษณ์ประจ าตวั  เพื่อให้เด็กเก็บของใชเ้ขา้
ที่ไดถู้กตอ้ง  ครูได้สอนให้เด็กช่วยตนเอง  ในเร่ืองการใชห้้องน ้ า ห้องส้วมเด็กอาจจะมี
เร่ืองกลบัไปเล่าใหท้างบา้นฟังหรือบางคนอาจจะยงัไม่เล่าก็อยา่เพิง่ไปรบเร้า 
กิจกรรมเสนอแนะที่บ้าน 

1. สนทนาซักถามเก่ียวกบัช่ือ – สกุล  และสัญลกัษณ์ประจ าตวั  เพื่อให้เด็กจ าไดดี้
ยิง่ขึ้น 

2. เปิดโอกาสใหเ้ด็กช่วยตนเองในเร่ืองการใชห้อ้งน ้ า  หอ้งสว้ม  โดยผูป้กครองดูแล
และใหค้  าชมเชยเม่ือปฏิบติัไดถู้กตอ้งเพือ่เป็นก าลงัใจ 

3. เล่านิทานเก่ียวกบัการไปโรงเรียน  เพื่อสร้างทศันคติที่ดีกบัโรงเรียน  เล่านิทาน
เก่ียวกบัการช่วยเหลือตนเองในดา้นต่าง ๆ  

 
 

 
  
 
 
 
 

 

 
ด้วยความปรารถนาด ี
จากครูระดับอนุบาล  1 

รายการอาหารประจ าสัปดาห์ที ่1 – 2 
วัน / เดือน / ปี อาหารเช้า อาหารกลางวัน อาหารว่าง 

14/5/61 หยุดเรียนวนัพืชมงคล 
15/5/61 นม ตม้ข่าไก่ ผลไม ้
16/5/61 นม ราดหน้ารวมมิตร ขนม 
17/5/61 นม ไส้กรอก ซอส ผลไม ้
18/5/61 นม ตม้ย  าซ่ีโครงหม ู ขนม 
21/5/61 นม ไข่พะโล ้ ผลไม ้
22/5/61 นม หมูตม้ออ้ย ขนม 
23/5/61 นม หม่ีขาวน ้ าขน้ ผลไม ้
24/5/61 นม ขา้วผดัไส้กรอกสามเกลอ ขนม 
25/5/61 นม ตม้ย  ารวมมิตร ผลไม ้

 

หมายเหตุ  ส าหรับนักเรียนทีนั่บถือศาสนาอิสลามจะมีอาหารพิเศษให้ อาหารเปลี่ยนแปลงตามฤดูกาล 

สวสัดีค่ะ ท่านผูป้กครองระดบัอนุบาลทุกท่านข่าวสารฉบบัน้ีเป็นข่าวสารฉบบัแรกของ            
ปีการศึกษา 2561 ค่ะ ก่อนอ่ืนทางโรงเรียนตอ้งขอขอบคุณท่านผูป้กครองของน้องเตรียมอนุบาล
อนุบาล 1 ในการจดักิจกรรมเตรียมความพร้อมเม่ือวนัท่ี 7-9 พ.ค. 61 ท่ีผ่านมาโดยการจดักิจกรรมท า
ให้เด็กๆ สามารถปรับตวัเขา้กบัคุณครูและสภาพแวดลอ้มต่างๆ ของโรงเรียนไดดี้ยิ่งข้ึน มีความสุข
กบัการมาท ากิจกรรมเตรียมความพร้อมท่ีทางโรงเรียนจดัให้ไดเ้ป็นอย่างดี ส าหรับการตอ้นรับเปิด
เทอมใหม่ทางฝ่ายอนุบาลใคร่ขอความร่วมมือจากท่านผูป้กครองดงัต่อไปน้ี 

- การติดตามข่าวสารจากทางโรงเรียนในทุก 2 สัปดาห์ เพ่ือไดรั้บทราบขอ้มูล/
ขอ้เสนอแนะต่างๆ ของทางโรงเรียนไปสู่บา้นเพ่ือความเขา้ใจท่ีตรงกนัในการจดักิจกรรมต่างๆ ของ
ทางโรงเรียน  

- การรับ-ส่งบุตรหลานของท่านให้ตรงเวลา มาส่งก่อนเข้าแถว-เคารพธงชาต ิเวลา 08.00 
น. และรับกลบัเวลา 15.00น.  ส่วนในตอนเชา้ห้ามผูป้กครองเขา้มาส่งนกัเรียนในห้องเรียนหลงัเวลา 
07.20 น. 

- การน าชุดส ารองใส่กระเป๋าบุตรหลานของท่านเป็นประจ าทุกวนั (ควรมีชุดท่ีมีเส้ือ 
กางเกง) 

- การเขียนช่ือของใชท่ี้น ามา หรือยาท่ีน ามารับประทานให้ชดัเจน 
 

จากฝ่ายวิชาการอนุบาล 



ระดับอนุบาล  2  หน่วย  ปฐมนิเทศ 

เรียนท่านผู้ปกครอง 
 ระยะแรกของการมาโรงเรียนในช่วงน้ี  ครูจะสอนให้เด็กรู้จกัช่ือ – สกุล ของตวัเอง  ช่ือครู
ประจ าชั้น  ช่ือเพ่ือนและรู้จกัสัญลกัษณ์ประจ าตวั  เพ่ือให้เด็กเก็บของใชเ้ขา้ท่ีไดถู้กตอ้ง  ครูไดส้อนให้
เด็กช่วยตนเอง  ในเร่ืองการใชห้้องน ้ า  ห้องส้วมเด็กอาจจะมีเร่ืองกลบัไปเล่าให้ทางบา้นฟังหรือบางคน
อาจจะยงัไม่เล่าก็อยา่เพ่ิงไปรบเร้า 
กจิกรรมเสนอแนะทีบ้่าน 

1. สนทนาซกัถามเก่ียวกบัช่ือ – สกุล  และสัญลกัษณ์ประจ าตวั  เพ่ือให้เด็กจ าไดดี้ยิง่ข้ึน 

2. เปิดโอกาสให้เด็กช่วยตนเองในเร่ืองการใชห้้องน ้ า  ห้องส้วม  โดยผูป้กครองดูแลและให้ค า
ชมเชยเม่ือปฏิบติัไดถู้กตอ้งเพ่ือเป็นก าลงัใจ 

3. เล่านิทานเก่ียวกบัการไปโรงเรียน  เพ่ือสร้างทศันคติท่ีดีกบัโรงเรียน  เล่านิทานเก่ียวกบัการ
ช่วยเหลือตนเองในดา้นต่าง ๆ  

หน่วย  ตวัฉัน 
ในสัปดาห์น้ีเด็ก ๆ ไดเ้รียนรู้เก่ียวกบัช่ือ และนามสกุลของตวัเอง เพศ ชาย หญิง สัญลกัษณ์

ประจ าตวั  และลกัษณะประจ าตวั เพ่ือนกัเรียนจะไดรู้้จกัตวัเองไดดี้ยิง่ข้ึน 
กจิกรรมเสนอแนะทีบ้่าน 

1.  สนทนาเก่ียวกบัช่ือจริง ช่ือเล่น และนามสกุลของเด็ก ๆ  
2.  ฝึกให้เดก็รู้จกับอกสญัลกัษณ์ประจ าตวัว่าคือเลขอะไร 

 
เน้ือหาการเรียนการสอน 

วชิาภาษาไทย  -  การอ่านเขียนพยญัชนะ ง จ  
 วชิาคณติศาสตร์ -  การเขียนเลข 1 

วชิาภาษาองักฤษ -  การเขียนตวัอกัษร A a , B b 
 
  

ด้วยความปรารถนาด ี
จากครูระดับอนุบาล  2 

 

รายการอาหารประจ าสัปดาห์ที ่1 – 2 
วัน / เดือน / ปี อาหารเช้า อาหารกลางวัน อาหารว่าง 

14/5/61 หยุดเรียนวนัพืชมงคล 
15/5/61 นม ตม้ข่าไก่ ผลไม ้
16/5/61 นม ราดหน้ารวมมิตร ขนม 
17/5/61 นม ไส้กรอก ซอส ผลไม ้
18/5/61 นม ตม้ย  าซ่ีโครงหม ู ขนม 
21/5/61 นม ไข่พะโล ้ ผลไม ้
22/5/61 นม หมูตม้ออ้ย ขนม 
23/5/61 นม หม่ีขาวน ้ าขน้ ผลไม ้
24/5/61 นม ขา้วผดัไส้กรอกสามเกลอ ขนม 
25/5/61 นม ตม้ย  ารวมมิตร ผลไม ้

 

หมายเหตุ  ส าหรับนักเรียนทีนั่บถือศาสนาอิสลามจะมีอาหารพิเศษให้ อาหารเปลี่ยนแปลงตามฤดูกาล 

สวสัดีค่ะ ท่านผูป้กครองระดบัอนุบาลทุกท่านข่าวสารฉบบัน้ีเป็นข่าวสารฉบบัแรกของ            
ปีการศึกษา 2561 ค่ะ ก่อนอ่ืนทางโรงเรียนตอ้งขอขอบคุณท่านผูป้กครองของน้องเตรียมอนุบาล
อนุบาล 1 ในการจดักิจกรรมเตรียมความพร้อมเม่ือวนัท่ี 7-9 พ.ค. 61 ท่ีผ่านมาโดยการจดักิจกรรมท า
ให้เด็กๆ สามารถปรับตวัเขา้กบัคุณครูและสภาพแวดลอ้มต่างๆ ของโรงเรียนไดดี้ยิ่งข้ึน มีความสุข
กบัการมาท ากิจกรรมเตรียมความพร้อมท่ีทางโรงเรียนจดัให้ไดเ้ป็นอย่างดี ส าหรับการตอ้นรับเปิด
เทอมใหม่ทางฝ่ายอนุบาลใคร่ขอความร่วมมือจากท่านผูป้กครองดงัต่อไปน้ี 

- การติดตามข่าวสารจากทางโรงเรียนในทุก 2 สัปดาห์ เพ่ือไดรั้บทราบขอ้มูล/
ขอ้เสนอแนะต่างๆ ของทางโรงเรียนไปสู่บา้นเพ่ือความเขา้ใจท่ีตรงกนัในการจดักิจกรรมต่างๆ ของ
ทางโรงเรียน  

- การรับ-ส่งบุตรหลานของท่านให้ตรงเวลา มาส่งก่อนเข้าแถว-เคารพธงชาต ิเวลา 08.00 
น. และรับกลบัเวลา 15.00น.  ส่วนในตอนเชา้ห้ามผูป้กครองเขา้มาส่งนกัเรียนในห้องเรียนหลงัเวลา 
07.20 น. 

- การน าชุดส ารองใส่กระเป๋าบุตรหลานของท่านเป็นประจ าทุกวนั (ควรมีชุดท่ีมีเส้ือ 
กางเกง) 

- การเขียนช่ือของใชท่ี้น ามา หรือยาท่ีน ามารับประทานให้ชดัเจน 
 

จากฝ่ายวิชาการอนุบาล 



ระดับอนุบาล 3 หน่วย  ปฐมนิเทศ 
เรียนท่านผู้ปกครอง 
 ระยะแรกของการมาโรงเรียนในช่วงน้ี  ครูจะสอนให้เดก็รู้จกัช่ือ – สกุล ของตวัเอง  ช่ือ
ครูประจ าชั้น  ช่ือเพ่ือนและรู้จกัสญัลกัษณ์ประจ าตวั  เพ่ือให้เด็กเก็บของใชเ้ขา้ท่ีไดถู้กตอ้ง  ครู
ไดส้อนให้เดก็ช่วยตนเอง  ในเร่ืองการใชห้้องน ้ า  ห้องส้วมเด็กอาจจะมีเร่ืองกลบัไปเล่าให้ทาง
บา้นฟังหรือบางคนอาจจะยงัไม่เล่าก็อยา่เพ่ิงไปรบเร้า 
กิจกรรมเสนอแนะที่บ้าน 

1. สนทนาซกัถามเก่ียวกบัช่ือ – สกุล  และสญัลกัษณ์ประจ าตวั  เพ่ือให้เดก็จ าไดดี้ยิง่ข้ึน 
2. เปิดโอกาสให้เดก็ช่วยตนเองในเร่ืองการใชห้้องน ้า ห้องส้วม โดยผูป้กครองดูแลและให้ค า

ชมเชยเม่ือปฏิบติัไดถู้กตอ้งเพ่ือเป็นก าลงัใจ 
หน่วย  ร่างกายของหนู 

 สัปดาห์น้ีทางโรงเรียนไดจ้ดัประสบการณ์ให้กบัเด็กไดเ้รียนรู้เก่ียวกบัร่างกายของเรา ซ่ึง
ประกอบดว้ยส่วนต่าง ๆ และแต่ละส่วนจะมีหนา้ท่ีแตกต่างกนั  เด็ก ๆ ควรจะรู้จกัรักษาความสะอาด
ของร่างกาย ตลอดจนเส้ือผา้และเคร่ืองใชต่้าง ๆ ให้สะอาดอยูเ่สมอเพ่ือไม่ให้เด็กเกิดความรู้สึกท่ีขดัแยง้
กนัระหว่างทางบา้นและโรงเรียนท่านอาจจะช่วยดูแลเด็กเก่ียวกบัเร่ืองการรักษาความสะอาด  โดยให้
เห็นคุณค่าของความสะอาดตลอดจนให้เดก็รู้ถึงโทษท่ีเกิดจากความสกปรก 
กจิกรรมเสนอแนะทีบ้่าน 

1. สนทนาเก่ียวกบัช่ือจริง ช่ือเล่น และนามสกลุของเดก็ ๆ  
2. สนทนากบัเด็กอวยัวะส่วนต่าง ๆ ของร่างกาย  ตลอดจนหนา้ท่ีของส่วนต่าง ๆ  

3. พยายามรักษาความสะอาดให้เด็กอยูเ่สมอ  เช่น  สระผม  ตดัเล็บ 

4. เล่าเร่ืองเก่ียวกบัผลดีของการรักษาความสะอาดและโทษของความสกปรก 

5. พยายามให้เด็กเกิดทศันคติท่ีดีต่อความสะอาด โดยแสดงความช่ืนชมต่อส่ิงท่ีสะอาดเรียบร้อย   
เน้ือหาการเรียนการสอน 

วชิาภาษาไทย  -  การอ่านเขียนพยญัชนะ ก-ฅ , ฆ-ช , ซ-ฏ 
 วชิาคณติศาสตร์ -  การนบัและเขียนแสดงจ านวน 0-5 ,6-10 
                วชิาภาษาองักฤษ -  การอ่านเขียนตวัอกัษร  Aa-Bb, Cc-Dd, Ee-Ff, Gg- Hh 

 

ด้วยความปรารถนาดีจากครูระดับอนุบาล  3 

รายการอาหารประจ าสัปดาห์ที ่1 – 2 
วัน / เดือน / ปี อาหารเช้า อาหารกลางวัน อาหารว่าง 

14/5/61 หยุดเรียนวนัพืชมงคล 
15/5/61 นม ตม้ข่าไก่ ผลไม ้
16/5/61 นม ราดหน้ารวมมิตร ขนม 
17/5/61 นม ไส้กรอก ซอส ผลไม ้
18/5/61 นม ตม้ย  าซ่ีโครงหม ู ขนม 
21/5/61 นม ไข่พะโล ้ ผลไม ้
22/5/61 นม หมูตม้ออ้ย ขนม 
23/5/61 นม หม่ีขาวน ้ าขน้ ผลไม ้
24/5/61 นม ขา้วผดัไส้กรอกสามเกลอ ขนม 
25/5/61 นม ตม้ย  ารวมมิตร ผลไม ้

 

หมายเหตุ  ส าหรับนักเรียนทีนั่บถือศาสนาอิสลามจะมีอาหารพิเศษให้ อาหารเปลี่ยนแปลงตามฤดูกาล 

สวสัดีค่ะ ท่านผูป้กครองระดบัอนุบาลทุกท่านข่าวสารฉบบัน้ีเป็นข่าวสารฉบบัแรกของ            
ปีการศึกษา 2561 ค่ะ ก่อนอ่ืนทางโรงเรียนตอ้งขอขอบคุณท่านผูป้กครองของน้องเตรียมอนุบาล
อนุบาล 1 ในการจดักิจกรรมเตรียมความพร้อมเม่ือวนัท่ี 7-9 พ.ค. 61 ท่ีผ่านมาโดยการจดักิจกรรมท า
ให้เด็กๆ สามารถปรับตวัเขา้กบัคุณครูและสภาพแวดลอ้มต่างๆ ของโรงเรียนไดดี้ยิ่งข้ึน มีความสุข
กบัการมาท ากิจกรรมเตรียมความพร้อมท่ีทางโรงเรียนจดัให้ไดเ้ป็นอย่างดี ส าหรับการตอ้นรับเปิด
เทอมใหม่ทางฝ่ายอนุบาลใคร่ขอความร่วมมือจากท่านผูป้กครองดงัต่อไปน้ี 

- การติดตามข่าวสารจากทางโรงเรียนในทุก 2 สัปดาห์ เพ่ือไดรั้บทราบขอ้มูล/
ขอ้เสนอแนะต่างๆ ของทางโรงเรียนไปสู่บา้นเพ่ือความเขา้ใจท่ีตรงกนัในการจดักิจกรรมต่างๆ ของ
ทางโรงเรียน  

- การรับ-ส่งบุตรหลานของท่านให้ตรงเวลา มาส่งก่อนเข้าแถว-เคารพธงชาต ิเวลา 08.00 
น. และรับกลบัเวลา 15.00น.  ส่วนในตอนเชา้ห้ามผูป้กครองเขา้มาส่งนกัเรียนในห้องเรียนหลงัเวลา 
07.20 น. 

- การน าชุดส ารองใส่กระเป๋าบุตรหลานของท่านเป็นประจ าทุกวนั (ควรมีชุดท่ีมีเส้ือ 
กางเกง) 

- การเขียนช่ือของใชท่ี้น ามา หรือยาท่ีน ามารับประทานให้ชดัเจน 
 

จากฝ่ายวิชาการอนุบาล 



 
 

 
 
 
 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 
 
 
 

 
 
 
 

 
 
 

 

ข่าวสารถงึผู้ปกครอง 
ระดับอนุบาล 

ภาคเรียนที่  1/2561  ฉบับที ่1 

 
 

 
 
 

 
 

โรงเรียนพะตงวทิยามูลนิธิ 
(การศึกษาสงเคราะห์พเิศษ) 

ต าบลพะตง  อ าเภอหาดใหญ่  จังหวดัสงขลา 


