
 

 

 

 

 

 

 

 

 
 
 
 
 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

ข่าวสารถงึผูป้กครอง 
 

ระดบัอนุบาล 

 
ภาคเรยีนที่  2/2560  ฉบบัที ่8 

 

 

 

 

 

 

 

 

โรงเรยีนพะตงวิทยามูลนธิิ 
(การศึกษาสงเคราะหพ์เิศษ) 

ต าบลพะตง  อ าเภอหาดใหญ่  จงัหวดัสงขลา 
 



ระดับเตรียมอนุบาล    หน่วย  สัตว์มพีิษ 
เรียนท่านผูป้กครอง 
 สัตวเ์ป็นส่ิงท่ีอยูร่อบๆ ตวันกัเรียน มีทั้งสัตวเ์ล้ียง และสัตวมี์พิษ สัตวมี์พิษจะมีลกัษณะและ
พิษท่ีแตกต่างกนั อาจจะเป็นอนัตรายส าหรับเด็กเม่ือเด็กไปสัมผสั หรือเขา้ไปในบริเวณ ท่ีสัตวมี์พิษ
อาศยัอยู่ จึงเป็นส่ิงจ าเป็นอย่างยิ่งท่ีเด็ก ควรไดรั้บความรู้ เก่ียวกบั ชนิด ลกัษณะ การระวงัตนเองให้
ปลอดภยัจากสัตวมี์พิษท่ีไม่พึงประสงค ์
กจิกรรมเสนอแนะทีบ้่าน 

1. สนทนาซกัถามเก่ียวกบัสัตวมี์พิษ 
2. พูดคุยเก่ียวกบัการระวงัอนัตรายให้ปลอดภยัจากสัตวมี์พิษ 
3. ให้ค าแนะน าแก่บุตร – หลาน เม่ือไดพ้บเจอกบัสัตวมี์พิษ 

หน่วย  ปลอดภยัไว้ก่อน 
 การเล่นเป็นการเรียนรู้ของเด็ก  เพ่ือเป็นการส่งเสริมจินตนาการและความคิดสร้างสรรค ์ 
ดงันั้นของเล่นต่าง ๆ จึงควรจดัให้สอดคลอ้งกบัความตอ้งการของเด็ก  ท่ีบา้นผูป้กครองอาจจะน ากล่อง
ต่าง ๆ มาให้เด็กไดเ้ล่นต่อแทนบล็อกหรืออาจจะมีตุ๊กตาเพ่ือให้เด็กไดแ้สดงบทบาทสมมุติ  ส าหรับการ
เล่นเคร่ืองเล่นสนามก็เช่นเดียวกบัการเล่นท่ีจะช่วยพฒันากลา้มเน้ือใหญ่ของเด็กอีกทั้งท  าให้เด็กรู้จกั
การปรับตวั  การรอคอย  การมีน ้ าใจ  ตลอดจนการรักษาความปลอดภยัให้เกิดข้ึนกบัตนเองและผูอ่ื้น 
กจิกรรมเสนอแนะทีบ้่าน 

1. พาเด็กไปเล่นเคร่ืองเล่นบริเวณสนาม  เพ่ือให้เด็กไดอ้อกก าลงักาย 
2. พูดคุยช่ือเคร่ืองเล่น ของเล่น วิธีเล่น 

เน้ือหาการเรียนการสอน 
วชิาภาษาไทย  - ฝึกอ่าน ก – ฮ    

- วงกลมพยญัชนะ จ 
วชิาคณติศาสตร์ -  ฝึกนบัเลข 1- 10                          

   - ทบทวนตวัเลขกบัค่าจ านวน 1-3  
วชิาภาษาองักฤษ -  ฝึกอ่าน  A-Z    

- โยงเส้นจบัคู่ภาพกบัอกัษร A B C D E 
- วงกลมตวัอกัษร A B 

ด้วยความปรารถนาดีจากครูระดับเตรียมอนุบาล 

รายการอาหารประจ าสัปดาห์ที่  15-16 
      

           หมายเหตุ  รายการอาหารอาจเปล่ียนแปลงตามความเหมาะสม  ส าหรับนกัเรียนท่ีนบัถือศาสนาอิสลามจะมีอาหารพิเศษให้ 
 
สวสัดีค่ะท่านผูป้กครองของนอ้งอนุบาลทุกท่าน ข่าวสารฉบบัน้ีเป็นฉบบัท่ี 8  ของภาคเรียน

ท่ี 2 น้ี แล้วนะคะ ก่อนอ่ืนต้องขอขอบคุณไปยงัผูป้กครองของนักเรียนอนุบาล 3 ท่ีได้มอบความ
ไวว้างใจในการอนุญาตให้นกัเรียนไดไ้ปทศันศึกษาท่ีสวนสัตว ์เม่ือวนัเสาร์ท่ี 27 ม.ค. 2561 ท่ีผ่านโดย
การไปเท่ียวชมสวนสัตว์สงขลาในคร้ังน้ี เด็กๆ ได้รับประสบการณ์ตรงได้เรียนรู้วิถีสัตวแ์ละไดรั้บ
ความรู้ต่างๆ กลบัมามากมายเลยค่ะ 

ส่วนเร่ืองทีท่างฝ่ายอนุบาลฝากไปยงัท่านผู้ปกครอง คือ  
 การทบทวนในเน้ือหาของบทเรียนท่ีทางคุณครูประจ าชั้นไดใ้ห้กลบัไปในแต่ละวนั 
 การติดตามข่าวสารต่างๆ จากท่ีทางโรงเรียนสู่บา้นเพ่ือความเขา้ใจท่ีตรงกนัในการจดั

กิจกรรมต่างๆ ของทางโรงเรียน 
สุดทา้ยน้ีก็ขอขอบพระคุณท่านผูป้กครองทุกๆ ท่านเป็นอยา่งสูงท่ีท่านไดใ้ห้ความร่วมมือกบั

ทางโรงเรียนในทุกๆ เร่ือง ท่ีผา่นมาค่ะ 
 
 
 

 
จากฝ่ายวิชาการอนุบาล 

 

วนั / เดือน / ปี อาหารเช้า อาหารกลางวนั อาหารว่าง 
5/2/61 นม ตม้ส้มแขก ขนม 
6/2/61 นม ขา้วหมกไก่ ผลไม ้
7/2/61 นม ผดัซีอ๊ิว ขนม 
8/2/61 นม ไข่น ้ า ผลไม ้
9/2/61 นม ตม้ขม้ิน ขนม 

12/2/61 นม หมูผดัเค็ม ผลไม ้
13/2/61 นม ตม้ย  าไก่ ขนม 
14/2/61 นม ราดหนา้ทะเล ผลไม ้



ระดับอนุบาล 1   หน่วย  ต้นไม้ให้ชีวติ 
เรียนท่านผู้ปกครอง 

ตน้ไมเ้ป็นส่ิงมีชีวิตชนิดหน่ึงท่ีมีลกัษณะแตกต่างจากคนและสัตว ์ตน้ไมแ้ต่ละชนิดมีช่ือและ
ส่วนประกอบ  ลกัษณะท่ีแตกต่างกนั  นอกจากน้ีตน้ไมแ้ต่ละชนิดมีประโยชน์ท่ีแตกต่างกนั  เราควร
ช่วยกนัดูแลรักษาตน้ไม ้
กจิกรรมเสนอแนะทีบ้่าน      
1.  น านกัเรียนไปชมสถานท่ีท่ีมีตน้ไมห้ลาย ๆ ชนิด  เพ่ือนกัเรียนไดเ้รียนรู้เก่ียวกบัช่ือของตน้ไม้ 
2.  ให้นกัเรียนไดมี้ส่วนร่วมในการดูแลรักษาตน้ไม ้

    หน่วย  ดอกไม้สวยสด 
ในอาคารบา้นเรือนหรือตามทอ้งถนนต่างๆ ผูป้กครองสังเกตไดว้่า  มีการปลูกตน้ไม ้ดอกไม ้ 

เพ่ือให้เกิดความสวยงาม  เพราะตน้ไม ้ ดอกไม ้ จะเป็นแหล่งท่ีท าให้รู้สึกสดช่ืน  และเกิดความร่มเยน็  
การมองใบไมสี้เขียวต่าง ๆ  จะเป็นการช่วยพกัสายตาไดดี้ในปัจจุบนัน้ีรัฐบาลก็ชกัชวนให้คนทัว่ไป
ช่วยกนัปลูกตน้ไม ้ หรือปลูกป่า  เพราะการมีตน้ไมน้ั้นช่วยท าให้เกิดฝนและป้องกนัน ้ าท่วมได ้ เราควร
ให้เด็กเห็นความส าคญัของตน้ไม ้  และให้เด็กรู้ถึงโทษของการตดัไมท้  าลายป่าว่าจะท าให้เกิดผล
อยา่งไร  ดงันั้นเราทุกคนควรมาปลูกฝังให้เด็ก ๆ รู้ถึงคุณค่าของดอกไมแ้ละตน้ไมก้นัดีกว่า 
กจิกรรมเสนอแนะทีบ้่าน 

1. พูดคุยกบัเด็กถึงโทษของการท าลายป่าไมใ้ห้เด็กปลูกตน้ไม ้ ดอกไม ้ และฝึกความรับผดิชอบใน
การดูแล  รักษา 

 
เน้ือหาการเรียนการสอน 

 วชิาภาษาไทย  -  ฝึกอ่าน ก – ฮ    
   -  การเขียนตามรอยประ ม ข ช   
 วชิาคณติศาสตร์ -  ฝึกนบัเลข 1- 10                            
   -  ทบทวนค่าของตวัเลข 1-5 
 วชิาภาษาองักฤษ -  ฝึกอ่าน  A-Z   
  -  การระบายสีภาพและเขียนตามรอยประอกัษร S 

 

 
 

ด้วยความปรารถนาดีจากครูระดับอนุบาล 1 

รายการอาหารประจ าสัปดาห์ที่  15-16 
      

           หมายเหตุ  รายการอาหารอาจเปล่ียนแปลงตามความเหมาะสม  ส าหรับนกัเรียนท่ีนบัถือศาสนาอิสลามจะมีอาหารพิเศษให ้

 
สวสัดีค่ะท่านผูป้กครองของนอ้งอนุบาลทุกท่าน ข่าวสารฉบบัน้ีเป็นฉบบัท่ี 8  ของภาคเรียน

ท่ี 2 น้ี แล้วนะคะ ก่อนอ่ืนต้องขอขอบคุณไปยงัผูป้กครองของนักเรียนอนุบาล 3 ท่ีได้มอบความ
ไวว้างใจในการอนุญาตให้นกัเรียนไดไ้ปทศันศึกษาท่ีสวนสัตว ์เม่ือวนัเสาร์ท่ี 27 ม.ค. 2561 ท่ีผ่านโดย
การไปเท่ียวชมสวนสัตว์สงขลาในคร้ังน้ี เด็กๆ ได้รับประสบการณ์ตรงได้เรียนรู้วิถีสัตวแ์ละไดรั้บ
ความรู้ต่างๆ กลบัมามากมายเลยค่ะ 

ส่วนเร่ืองทีท่างฝ่ายอนุบาลฝากไปยงัท่านผู้ปกครอง คือ  
 การทบทวนในเน้ือหาของบทเรียนท่ีทางคุณครูประจ าชั้นไดใ้ห้กลบัไปในแต่ละวนั 
 การติดตามข่าวสารต่างๆ จากท่ีทางโรงเรียนสู่บา้นเพ่ือความเขา้ใจท่ีตรงกนัในการจดั

กิจกรรมต่างๆ ของทางโรงเรียน 
สุดทา้ยน้ีก็ขอขอบพระคุณท่านผูป้กครองทุกๆ ท่านเป็นอยา่งสูงท่ีท่านไดใ้ห้ความร่วมมือกบั

ทางโรงเรียนในทุกๆ เร่ือง ท่ีผา่นมาค่ะ 
 
 
 

 
จากฝ่ายวิชาการอนุบาล 

วนั / เดือน / ปี อาหารเช้า อาหารกลางวนั อาหารว่าง 
5/2/61 นม ตม้ส้มแขก ขนม 
6/2/61 นม ขา้วหมกไก่ ผลไม ้
7/2/61 นม ผดัซีอ๊ิว ขนม 
8/2/61 นม ไข่น ้ า ผลไม ้
9/2/61 นม ตม้ขม้ิน ขนม 

12/2/61 นม หมูผดัเค็ม ผลไม ้
13/2/61 นม ตม้ย  าไก่ ขนม 
14/2/61 นม ราดหนา้ทะเล ผลไม ้



ระดับอนุบาล 2   หน่วย  กลางวนั กลางคืน 
เรียนท่านผู้ปกครอง       

ในสัปดาห์น้ีเด็กจะเรียนรู้เก่ียวกบักลางวนั  กลางคืน  เด็กวยัน้ีเป็นวนัท่ีอยากรู้อยากเห็น  
ธรรมชาติรอบตวัเป็นส่ิงท่ีน่าสนใจ  ทางโรงเรียนจึงจดักิจกรรมส่งเสริมให้เด็กเรียนรู้เร่ืองการเกิด
กลางวนั  กลางคืน  อยา่งง่าย ๆ โดยบอกถึงลกัษณะและความแตกต่างของกลางวนั  กลางคืน 
กจิกรรมเสนอแนะทีบ้่าน 

1. ควรสนทนาซกัถามเด็กเก่ียวกบัความรู้เร่ืองกลางวนั กลางคืน   
2. ช้ีให้เด็กเห็นส่ิงท่ีเป็นปรากฏการณ์ธรรมชาติ เช่น ดวงอาทิตย ์ ดวงจนัทร์ ดวงดาว  พร้อมทั้ง

อธิบายให้เด็กเห็นถึงความแตกต่างของส่ิงเหล่าน้ี   
หน่วย  สัตว์เลีย้งแสนรัก    

ในสัปดาห์น้ีเด็ก ๆ ไดเ้รียนรู้เก่ียวกบัสัตวเ์ล้ียง ไดแ้ก่  สุนขั  แมว  ไก่  เป็ด  ฯลฯ  สัตวเ์หล่าน้ี
จะมีทั้งเล้ียงไวดู้เล่น  เล้ียงไวเ้ป็นอาหาร  เล้ียงไวใ้ชง้าน  นอกจากน้ีเด็ก ๆ ไดเ้รียนรู้เก่ียวกบัการแสดง
ความเมตตา กรุณาต่อสัตว ์ เด็ก ๆ จะไดเ้รียนรู้เร่ืองท่ีกล่าวมาจากนิทาน  ภาพสัตวท่ี์ครูน ามาให้ดูและ
การไดป้ฏิบติัจริง 
กจิกรรมเสนอแนะทีบ้่าน 
1.   ผูป้กครองควรไดส้นทนาเก่ียวกบัสัตวเ์ล้ียงท่ีเด็กไดเ้รียนรู้จากโรงเรียนเป็นการทบทวน 
2.   กรณีในบา้นมีสัตวเ์ล้ียง  ผูป้กครองควรให้เดก็ไดท้  ากิจกรรมท่ีเก่ียวขอ้งกบัสัตวเ์ล้ียง  เช่น        

การให้อาหารสัตวเ์พ่ือปลูกฝังในเร่ืองความเมตตา กรุณา 
เน้ือหาการเรียนการสอน 

วชิาภาษาไทย - การวงกลมสระตามค าสั่ง  

- การโยงเส้นจบัคู่สระกบัค าประสมสระ 
- การโยงเส้นจบัคู่ภาพกบัพยญัชนะ 
- การเขียนพยญัชนะตามภาพ  

วชิาคณติศาสตร์ - การบวกเลขแนวนอน 

- การเติมเคร่ืองหมาย > < = จากเลข 
- การเขียนเลข ๑-๑๐ ไทย 

 วชิาภาษาองักฤษ - เขียนอกัษรพิมพใ์หญ่ให้ตรงกบัอกัษรพิมพเ์ล็ก 

ด้วยความปรารถนาดีจากครูระดับอนุบาล  2 

รายการอาหารประจ าสัปดาห์ที่  15-16 
      

           หมายเหตุ  รายการอาหารอาจเปล่ียนแปลงตามความเหมาะสม  ส าหรับนกัเรียนท่ีนบัถือศาสนาอิสลามจะมีอาหารพิเศษให้ 
 
สวสัดีค่ะท่านผูป้กครองของนอ้งอนุบาลทุกท่าน ข่าวสารฉบบัน้ีเป็นฉบบัท่ี 8  ของภาคเรียน

ท่ี 2 น้ี แล้วนะคะ ก่อนอ่ืนต้องขอขอบคุณไปยงัผูป้กครองของนักเรียนอนุบาล 3 ท่ีได้มอบความ
ไวว้างใจในการอนุญาตให้นกัเรียนไดไ้ปทศันศึกษาท่ีสวนสัตว ์เม่ือวนัเสาร์ท่ี 27 ม.ค. 2561 ท่ีผ่านโดย
การไปเท่ียวชมสวนสัตว์สงขลาในคร้ังน้ี เด็กๆ ได้รับประสบการณ์ตรงได้เรียนรู้วิถีสัตวแ์ละไดรั้บ
ความรู้ต่างๆ กลบัมามากมายเลยค่ะ 

ส่วนเร่ืองทีท่างฝ่ายอนุบาลฝากไปยงัท่านผู้ปกครอง คือ  
 การทบทวนในเน้ือหาของบทเรียนท่ีทางคุณครูประจ าชั้นไดใ้ห้กลบัไปในแต่ละวนั 
 การติดตามข่าวสารต่างๆ จากท่ีทางโรงเรียนสู่บา้นเพ่ือความเขา้ใจท่ีตรงกนัในการจดั

กิจกรรมต่างๆ ของทางโรงเรียน 
สุดทา้ยน้ีก็ขอขอบพระคุณท่านผูป้กครองทุกๆ ท่านเป็นอยา่งสูงท่ีท่านไดใ้ห้ความร่วมมือกบั

ทางโรงเรียนในทุกๆ เร่ือง ท่ีผา่นมาค่ะ 
 
 
 

 
จากฝ่ายวิชาการอนุบาล 

 

วนั / เดือน / ปี อาหารเช้า อาหารกลางวนั อาหารว่าง 
5/2/61 นม ตม้ส้มแขก ขนม 
6/2/61 นม ขา้วหมกไก่ ผลไม ้
7/2/61 นม ผดัซีอ๊ิว ขนม 
8/2/61 นม ไข่น ้ า ผลไม ้
9/2/61 นม ตม้ขม้ิน ขนม 

12/2/61 นม หมูผดัเค็ม ผลไม ้
13/2/61 นม ตม้ย  าไก่ ขนม 
14/2/61 นม ราดหนา้ทะเล ผลไม ้



ระดับอนุบาล 3    หน่วย  สัตว์น้อยน่ารัก 
เรียนท่านผู้ปกครอง 

คนเราต่างก็มีชีวิตท่ีผูกพนักบัสัตว ์ ท่ีบา้นท่านอาจเล้ียงสุนัข  เล้ียงแมว  เล้ียงนก  เป็นตน้  แต่มี
สัตวอี์กหลายชนิดท่ีมีประโยชน์ต่อคนเรามาก เช่น ชา้ง มา้ ววั ควาย ฯลฯ สัตวเ์หล่าน้ีเม่ือตายไปแลว้  
ยงัมีร่างกายบางส่วนเหลือเป็นประโยชน์อีก เช่น หนังววัใชท้  ากระเป๋า รองเทา้เข็มขดั งาชา้งใชท้  า
เคร่ืองประดบั แต่งบา้น  กระดูกสัตวใ์ชท้  าเคร่ืองประดบั  เป็นตน้ 
กจิกรรมเสนอแนะทีบ้่าน 

1. ถา้บา้นเล้ียงมีสัตวเ์ล้ียงควรให้เดก็อาหารสัตวบ์า้งตามโอกาส 
2. ถา้มีโอกาสในวนัหยดุควรพาเด็กไปเท่ียวสวนสัตว ์
3. อ่านหนงัสือเล่านิทานเก่ียวกบัสัตวบ์กชนิดต่างๆ 

หน่วย  คมนาคม   
การเดินทางไปมาหาสู่กนัไม่ว่าจะเดินทางโดยทางบก ทางน ้า ทางอากาศ เราเรียกว่า การคมนาคม 

ในชีวิตประจ าวนัส่วนมากผูป้กครองจะเดินทางโดยทางบก ไม่ว่าจะเดิน นั่งรถเมล ์รถยนต์ จกัรยาน  
มอเตอร์ไซค ์ และรถไฟ  เสียเป็นส่วนมาก ส่วนท่ีมาทางน ้ า  โดยเรือก็มีบา้ง  แต่ส่วนทางอากาศ  ตอ้ง
ใชค่้าใชจ่้ายสูงและมกัจะเป็นการเดินทางไกล ในขณะเดินทางควรระมดัระวงัเด็กในการท่ีจะไม่ยื่น
ส่วนต่าง ๆ ของร่างกายออกนอกยานพาหนะ เพราะอาจเกิดอนัตรายถึงแก่ชีวิตได ้ ในสัปดาห์น้ีลูกของ
ท่านจะไดเ้รียนรู้เร่ืองการเดินทางวิธีต่างๆ และการระมดัระวงัการดูแลตนเองในการเดินทางอีกดว้ย 
กิจกรรมเสนอแนะท่ีบา้น 

1.  สนทนาซกัถามเด็กเก่ียวกบัยานพาหนะต่าง ๆ ท่ีใชใ้นการเดินทาง 
2.  สนทนาเก่ียวกบัวิธีป้องกนัตนเองไม่ให้ไดรั้บอนัตรายจากการเดินทาง 
3.  พาเด็กไปท่องเท่ียวท่ีต่าง ๆ เพ่ือเปล่ียนยานพาหนะบา้ง (ถา้มีโอกาส) 

 

เน้ือหาการเรียนการสอน 
วิชาภาษาไทย - การอ่านเขยีนค าประสมสระ ออ เช่น กอ ทอ ตอ ขอ สอ  

- การอ่านเขยีนค าประสมสระ เออ  เช่น เรอ เมอ เผอ เจอ เขอ  
- การทบทวนการอ่านเขยีนค าประสมสระ ไอ ใอ อวั ออ เออ 
- การทบทวนการอ่านเขยีนค าที่ประสมสระต่างๆ 

 วิชาคณิตศาสตร์ -  ลกัษณะของเงินชนิดต่างๆ  
-  ทบทวนการบวก ลบ เลขแนวนอน 

วชิาภาษาองักฤษ       -  ทบทวนการอ่าน-เขียนค าศพัท ์เช่น gun hut pin king bell top dog fox ring           
pig wing well net sun cup 

ด้วยความปรารถนาดีจากครูระดับอนุบาล  3 

รายการอาหารประจ าสัปดาห์ที่  15-16 
      

           หมายเหตุ  รายการอาหารอาจเปล่ียนแปลงตามความเหมาะสม  ส าหรับนกัเรียนท่ีนบัถือศาสนาอิสลามจะมีอาหารพิเศษให้ 
 
สวสัดีค่ะท่านผูป้กครองของนอ้งอนุบาลทุกท่าน ข่าวสารฉบบัน้ีเป็นฉบบัท่ี 8  ของภาคเรียน

ท่ี 2 น้ี แล้วนะคะ ก่อนอ่ืนต้องขอขอบคุณไปยงัผูป้กครองของนักเรียนอนุบาล 3 ท่ีได้มอบความ
ไวว้างใจในการอนุญาตให้นกัเรียนไดไ้ปทศันศึกษาท่ีสวนสัตว ์เม่ือวนัเสาร์ท่ี 27 ม.ค. 2561 ท่ีผ่านโดย
การไปเท่ียวชมสวนสัตว์สงขลาในคร้ังน้ี เด็กๆ ได้รับประสบการณ์ตรงได้เรียนรู้วิถีสัตวแ์ละไดรั้บ
ความรู้ต่างๆ กลบัมามากมายเลยค่ะ 

ส่วนเร่ืองทีท่างฝ่ายอนุบาลฝากไปยงัท่านผู้ปกครอง คือ  
 การทบทวนในเน้ือหาของบทเรียนท่ีทางคุณครูประจ าชั้นไดใ้ห้กลบัไปในแต่ละวนั 
 การติดตามข่าวสารต่างๆ จากท่ีทางโรงเรียนสู่บา้นเพ่ือความเขา้ใจท่ีตรงกนัในการจดั

กิจกรรมต่างๆ ของทางโรงเรียน 
สุดทา้ยน้ีก็ขอขอบพระคุณท่านผูป้กครองทุกๆ ท่านเป็นอยา่งสูงท่ีท่านไดใ้ห้ความร่วมมือกบั

ทางโรงเรียนในทุกๆ เร่ือง ท่ีผา่นมาค่ะ 
 
 
 

 
จากฝ่ายวิชาการอนุบาล 
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6/2/61 นม ขา้วหมกไก่ ผลไม ้
7/2/61 นม ผดัซีอ๊ิว ขนม 
8/2/61 นม ไข่น ้ า ผลไม ้
9/2/61 นม ตม้ขม้ิน ขนม 

12/2/61 นม หมูผดัเค็ม ผลไม ้
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