
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

ข่าวสารถงึผูป้กครอง 
 

ระดบัอนุบาล 

 
ภาคเรยีนที่  2/2560  ฉบบัที ่7 

 

 

 

 

 

 

 

 

โรงเรยีนพะตงวิทยามูลนธิิ 
(การศึกษาสงเคราะหพ์เิศษ) 

ต าบลพะตง  อ าเภอหาดใหญ่  จงัหวดัสงขลา 
 

 



 

ระดับเตรียมอนุบาล    หน่วย  ผลไม้น่ารู้ 
เรียนท่านผู้ปกครอง 

สัปดาห์น้ีเราจะพูดคุยกบัเด็กเก่ียวกับอาหารประเภทผลไม้  ประโยชน์และรสของผลไม้
เพ่ือให้เด็กไดคุ้น้เคยและรู้จกัการรับประทานผลไมม้ากยิ่งข้ึน  เพราะผลไมมี้ประโยชน์ต่อร่างกายช่วย
บ ารุงผวิพรรณ  บ ารุงกระดูกและช่วยในการขบัถ่าย  ดงันั้นทางบา้นควรพูดคุยชกัชวนให้เด็กรู้สึกอยาก
รับประทานผลไมแ้ละชมเชยนกัเรียนทุกคร้ัง 
กจิกรรมเสนอแนะทีบ้่าน 

1. สนทนาซกัถามประโยชน์  ประเภท  รสชาติของผลไม ้

2. พานกัเรียนไปซ้ือผลไมโ้ดยให้นกัเรียนไดเ้ลือกผลไมท่ี้ตวัเองชอบ 

หน่วย  ต้นไม้ 

 ต้นไม้เป็นส่ิงมีชีวิตชนิดหน่ึงท่ีมีลักษณะแตกต่างจากคนและสัตว์ ต้นไม้แต่ละชนิดมี           
ช่ือ  และส่วนประกอบ  ลกัษณะท่ีแตกต่างกนั  นอกจากน้ีตน้ไมแ้ต่ละชนิดมีประโยชน์ท่ีแตกต่างกนัเรา
ควรช่วยกนัดูแลรักษาตน้ไม ้

กจิกรรมเสนอแนะทีบ้่าน      

1.  น านกัเรียนไปชมสถานท่ีท่ีมีตน้ไมห้ลาย ๆ ชนิด  เพ่ือนกัเรียนไดเ้รียนรู้เก่ียวกับช่ือของตน้ไม ้

2.  ให้นกัเรียนไดมี้ส่วนร่วมในการดูแลรักษาตน้ไม ้

 
เน้ือหาการเรียนการสอน 

วชิาภาษาไทย -  อ่าน ก – ฮ   
- โยงเส้นภาพกบัพยญัชนะ ง ค 
- วงกลมพยญัชนะ ข ค ง จ 
- เขียนตามรอยประ 

วชิาคณติศาสตร์ -  นบัเลข 1- 10       
 -  วงกลมภาพยานพาหนะ 
วชิาภาษาองักฤษ -  อ่าน  A-Z 

  

 
ด้วยความปรารถนาด ี

จากครูระดับเตรียมอนุบาล 

รายการอาหารประจ าสัปดาห์ที่  13-14 

หมายเหตุ  รายการอาหารอาจเปล่ียนแปลงตามความเหมาะสม  ส าหรับนกัเรียนท่ีนบัถือศาสนาอิสลามจะมีอาหารพิเศษให้ 

 
สวสัดีค่ะท่านผูป้กครองของน้องอนุบาลทุกท่าน ข่าวสารฉบบัน้ีเป็นข่าวสาร

ฉบบัที่ 7  ของภาคเรียนที่ 2  ประจ าปีการศึกษา 2560 แลว้นะคะ ก่อนอ่ืนทางฝ่ายอนุบาล
ขอขอบพระคุณท่านผูป้กครองของนอ้งอนุบาลทุกท่านที่ท่านไดเ้สียสละเวลามาร่วมชม
การแสดงของนอ้งๆ ในการจดักิจกรรมเก่ง ดี มีสุข เม่ือวนัที่ 18 ม.ค. 2561 ที่ผา่นมา 

ส าหรับกิจกรรมที่จะจดัขึ้นในระยะ 2 สปัดาห์น้ีคือ 
- กิจกรรมทัศนศึกษานอกสถานที่ ระดับอนุบาล 3  โดยในปีการศึกษาน้ี   จะ

น านักเรียนไปสวนสัตวส์งขลาในวนัเสาร์ที่ 27 มกราคม 2561 ส่วนรายละเอียดและ
ก าหนดการเดินทาง ทางโรงเรียนจะมีจดหมายแจง้ใหท้ราบอีกคร้ังนะค่ะ 

สุดทา้ยน้ีทางโรงเรียนขอขอบพระคุณท่านผูป้กครองทุกท่านเป็นอยา่งสูงที่ท่าน
ไดใ้หค้วามร่วมมือกบัการจดักิจกรรมของทางโรงเรียนดว้ยดีตลอดมาค่ะ 

 

 
จากฝ่ายวิชาการอนุบาล 

 

วนั / เดือน / ปี อาหารเช้า อาหารกลางวนั อาหารว่าง 
22/1/61 นม ตม้ฟัก ขนม 
23/1/61 นม ตม้ข่าไก่ ผลไม ้
24/1/61 นม ก๋วยจับ๊ ขนม 
25/1/61 นม ขา้วผดั ผลไม ้
26/1/61 นม แกงจืดหมูสับ ขนม 
29/1/61 นม ตม้พะโล ้ ผลไม ้
30/1/61 นม ไข่เจียว ขนม 
31/1/61 นม ก๋วยเต๋ียวน ้าใส ผลไม ้
1/2/61 นม ขา้วมนัไก่ทอด ขนม 
2/2/61 นม หมู-ไก่ตม้เห็ดหอม ผลไม ้



ระดับอนุบาล 1    หน่วย ผกัและผลไม้   
เรียนท่านผู้ปกครอง   
 ผกัและผลไมข้องไทยมีมากมายทุกฤดูกาล  และมีลกัษณะรสชาติท่ีแตกต่างกนั  ผกัและผลไม้
ส่วนใหญ่มีคุณประโยชน์ต่อร่างกาย  ดงันั้น พ่อแม่ส่วนมากจึงจดัไวใ้ห้เด็กรับประทานกนั  และตอ้ง
ระมดัระวงัในเร่ืองความสะอาด ตอ้งลา้งก่อน เน่ืองจากผกัและผลไมอ้าจมียาฆ่าแมลงติดมา ซ่ึงเป็น
อนัตรายได ้
 กจิกรรมเสนอแนะทีบ้่าน 
1.  สนทนาซกัถามถึงช่ือผกัและผลไม ้
2.  ฝึกเดก็ในเร่ืองการท าความสะอาดผลไมก่้อนรับประทาน 
3. ร่วมกนับอกสี  รส  รูปร่าง  ของผกั และผลไม ้

หน่วย  ยางพาราพาเพลนิ 
 ยางพาราเป็นพืชเศรษฐกิจของทางภาคใต ้ และในชุมชนท่ีนกัเรียนอาศยัอยูโ่ดยส่วนใหญ่ก็จะ
ประกอบอาชีพท าสวนยางพารา  โดยชาวสวนก็จะออกไปกรีดยางในตอนกลางคืนและจะเก็บน ้ ายาง
เพ่ือน ามาขาย  หรือชาวสวนบางกลุ่มก็จะจดัท ายางแผน่  ยางพารามีประโยชน์มากมาย เช่น น ามาท ายาง
รถ ท าของเล่น และพลาสติกต่าง ๆ  
กจิกรรมเสนอแนะทีบ้่าน      
1.   น านกัเรียนไปดูสวนยางพาราพูดคุยเก่ียวกบัลกัษณะการดูแลรักษา   และผลผลิตท่ีได ้ 

 

เน้ือหาการเรียนการสอน 
วิชาภาษาไทย -  อ่าน ก – ฮ    

- การเขียนตามรอยประ ฮ ค ศ ผ ฝ ย 
วิชาคณิตศาสตร์ -  นับเลข 1- 10        
 -  ทบทวนตวัเละค่าของตวัตวัเลข 1-5 
วิชาภาษาอังกฤษ -  อ่าน  A-Z      
 -  การระบายสีภาพ    

 

 
 
 

ด้วยความปรารถนาด ี
จากครูระดับอนุบาล  1 

รายการอาหารประจ าสัปดาห์ที่  13-14 

หมายเหตุ  รายการอาหารอาจเปล่ียนแปลงตามความเหมาะสม  ส าหรับนกัเรียนท่ีนบัถือศาสนาอิสลามจะมีอาหารพิเศษให้ 

 
สวสัดีค่ะท่านผูป้กครองของน้องอนุบาลทุกท่าน ข่าวสารฉบบัน้ีเป็นข่าวสาร

ฉบบัที่ 7  ของภาคเรียนที่ 2  ประจ าปีการศึกษา 2560 แลว้นะคะ ก่อนอ่ืนทางฝ่ายอนุบาล
ขอขอบพระคุณท่านผูป้กครองของนอ้งอนุบาลทุกท่านที่ท่านไดเ้สียสละเวลามาร่วมชม
การแสดงของนอ้งๆ ในการจดักิจกรรมเก่ง ดี มีสุข เม่ือวนัที่ 18 ม.ค. 2561 ที่ผา่นมา 

ส าหรับกิจกรรมที่จะจดัขึ้นในระยะ 2 สปัดาห์น้ีคือ 
- กิจกรรมทัศนศึกษานอกสถานที่ ระดับอนุบาล 3  โดยในปีการศึกษาน้ี   จะ

น านักเรียนไปสวนสัตวส์งขลาในวนัเสาร์ที่ 27 มกราคม 2561 ส่วนรายละเอียดและ
ก าหนดการเดินทาง ทางโรงเรียนจะมีจดหมายแจง้ใหท้ราบอีกคร้ังนะค่ะ 

สุดทา้ยน้ีทางโรงเรียนขอขอบพระคุณท่านผูป้กครองทุกท่านเป็นอยา่งสูงที่ท่าน
ไดใ้หค้วามร่วมมือกบัการจดักิจกรรมของทางโรงเรียนดว้ยดีตลอดมาค่ะ 

 
 

จากฝ่ายวิชาการอนุบาล 

วนั / เดือน / ปี อาหารเช้า อาหารกลางวนั อาหารว่าง 
22/1/61 นม ตม้ฟัก ขนม 
23/1/61 นม ตม้ข่าไก่ ผลไม ้
24/1/61 นม ก๋วยจับ๊ ขนม 
25/1/61 นม ขา้วผดั ผลไม ้
26/1/61 นม แกงจืดหมูสับ ขนม 
29/1/61 นม ตม้พะโล ้ ผลไม ้
30/1/61 นม ไข่เจียว ขนม 
31/1/61 นม ก๋วยเต๋ียวน ้าใส ผลไม ้
1/2/61 นม ขา้วมนัไก่ทอด ขนม 
2/2/61 นม หมู-ไก่ตม้เห็ดหอม ผลไม ้



ระดับอนุบาล 2    หน่วย  คุ้มค่าราคาเงิน 
เรียนท่านผู้ปกครอง      

ในสัปดาห์น้ีเด็ก ๆ ได้เรียนรู้เก่ียวกับ ช่ือเงิน ประเภทต่าง ๆ เช่น เหรียญ 10 
เหรียญบาท    การใชเ้งินอย่างประหยดั  และให้เห็นคุณค่าของเงิน  ตลอดจนถึงการอด
ออมเงิน เพือ่ใหเ้ด็กไดรู้้จกัความส าคญัของเงิน 
กิจกรรมเสนอแนะที่บ้าน 

1.  พดูคุยใหเ้ด็กเห็นความส าคญัของเงิน 
2.  ผูป้กครองซ้ือออมสินใหลู้กและช้ีแนะใหรู้้จกัการอดออม 

หน่วย  ยางพาราพาชีวิต 
ในสปัดาห์น้ีเด็ก ๆ ไดเ้รียนรู้เก่ียวกบัอาชีพที่อยูใ่นชุมชน คือ ยางพารา  นั้นเอง ซ่ึง

เด็ก ๆ      ไดเ้รียนรู้เก่ียวกบัตน้ยางพารา  การกรีดยาง  อุปกรณ์การกรีดยาง  และผลิตภณัฑ์
ที่ไดจ้ากยางพารา 
กิจกรรมเสนอแนะที่บ้าน 

1.  ผูป้กครองสนทนากบัเด็กถึงความส าคญัของยาพารา 
2.  หากผูป้กครองมีอาชีพกรีดยางพาราควรแนะน าใหเ้ด็กรู้จกัอุปกรณ์ในการกรีดยาง

บา้ง 
 

 
เน้ือหาการเรียนการสอน 

 วิชาภาษาไทย  - การเขียนสระ อิ อี อุ อู เอ แอ 
 วิชาคณติศาสตร์ -  การเติมเคร่ืองหมาย > < = จากเลข 
    -  การบวกจ านวนภาพ 
 วิชาภาษาอังกฤษ -  การเขียนอกัษร Yy - Zz     
     

 
ด้วยความปรารถนาด ี

จากครูระดับอนุบาล  2 
 

รายการอาหารประจ าสัปดาห์ที่  13-14 

หมายเหตุ  รายการอาหารอาจเปล่ียนแปลงตามความเหมาะสม  ส าหรับนกัเรียนท่ีนบัถือศาสนาอิสลามจะมีอาหารพิเศษให้ 

 
สวสัดีค่ะท่านผูป้กครองของน้องอนุบาลทุกท่าน ข่าวสารฉบบัน้ีเป็นข่าวสาร

ฉบบัที่ 7  ของภาคเรียนที่ 2  ประจ าปีการศึกษา 2560 แลว้นะคะ ก่อนอ่ืนทางฝ่ายอนุบาล
ขอขอบพระคุณท่านผูป้กครองของนอ้งอนุบาลทุกท่านที่ท่านไดเ้สียสละเวลามาร่วมชม
การแสดงของนอ้งๆ ในการจดักิจกรรมเก่ง ดี มีสุข เม่ือวนัที่ 18 ม.ค. 2561 ที่ผา่นมา 

ส าหรับกิจกรรมที่จะจดัขึ้นในระยะ 2 สปัดาห์น้ีคือ 
- กิจกรรมทัศนศึกษานอกสถานที่ ระดับอนุบาล 3  โดยในปีการศึกษาน้ี   จะ

น านักเรียนไปสวนสัตวส์งขลาในวนัเสาร์ที่ 27 มกราคม 2561 ส่วนรายละเอียดและ
ก าหนดการเดินทาง ทางโรงเรียนจะมีจดหมายแจง้ใหท้ราบอีกคร้ังนะค่ะ 

สุดทา้ยน้ีทางโรงเรียนขอขอบพระคุณท่านผูป้กครองทุกท่านเป็นอยา่งสูงที่ท่าน
ไดใ้หค้วามร่วมมือกบัการจดักิจกรรมของทางโรงเรียนดว้ยดีตลอดมาค่ะ 

 
 

จากฝ่ายวิชาการอนุบาล 

 

วนั / เดือน / ปี อาหารเช้า อาหารกลางวนั อาหารว่าง 
22/1/61 นม ตม้ฟัก ขนม 
23/1/61 นม ตม้ข่าไก่ ผลไม ้
24/1/61 นม ก๋วยจับ๊ ขนม 
25/1/61 นม ขา้วผดั ผลไม ้
26/1/61 นม แกงจืดหมูสับ ขนม 
29/1/61 นม ตม้พะโล ้ ผลไม ้
30/1/61 นม ไข่เจียว ขนม 
31/1/61 นม ก๋วยเต๋ียวน ้าใส ผลไม ้
1/2/61 นม ขา้วมนัไก่ทอด ขนม 
2/2/61 นม หมู-ไก่ตม้เห็ดหอม ผลไม ้



 ระดับอนุบาล  3  หน่วยเศรษฐกจิพอเพียง 
เรียนท่านผู้ปกครอง 

สัปดาห์น้ี บุตรหลานของท่านจะได้เรียนรู้เก่ียวกับหลักการจากทฤษฎีใหม่  ตามแนว
พระราชด าริ เศรษฐกิจแบบพอเพียงแห่งองค์พระบาทสมเด็จพระเจ้ าอยู่หัว โดยเด็กๆ จะได้รู้
ความหมายของค าว่า เศรษฐกิจพอเพียง และการเดินตามแนวทางพระราชด าริว่ามีอะไรบ้าง   
นอกจากน้ีการอยูแ่บบพอเพียงจะท าให้เด็กๆ ไม่ใชจ่้ายฟุ้งเฟ้อ รู้จกัประหยดั เก็บออมอีกทางหน่ึงดว้ย 
กจิกรรมเสนอแนะทีบ้่าน 
1. สนทนาเก่ียวกบัแนวพระราชด าริแห่งองคพ์ระบาทสมเด็จพระเจา้อยูห่ัวให้เด็กๆ ไดรั้บฟัง 
2. บอกเล่าหรือพูดคุยเก่ียวกบัเกษตรทฤษฎีใหม่ เช่น ปลูกผกัสวนครัว เล้ียงปลา ประหยดัอดออม ฯลฯ 

หน่วย  อาหารดีมปีระโยชน์ 
การเจริญเติบโตของร่างกายและปราศจากโรคทั้งหลายเป็นส่ิงส าคญัส าหรับเด็ก เด็กท่ีมีร่างกายท่ีแขง็แรง

ย่อมเป็นส่ิงท่ีน าความสุขมาสู่คนเป็นพ่อแม่ทุกคน ดงันั้นควรช่วยช้ีแนะการเลือกรับประทานอาหารท่ีมี
ประโยชน์ครบทั้ง 5 หมู่ทุกวนั รับประทานอาหารสะอาด การรับประทานอาหารท่ีตรงเวลาพร้อมกนัใน
ครอบครัว  โดยเฉพาะเวลาอาหารม้ือเยน็  ในสัปดาห์น้ีทางโรงเรียนไดจ้ดักิจกรรมให้ความรู้แก่เด็กเก่ียวกบั
อาหารหลกั 5 หมู่ การเลือกรับประทานอาหารท่ีมีประโยชน์สุขนิสัยและมารยาทท่ีดีในการรับประทานอาหาร 

กจิกรรมเสนอแนะทีบ้่าน 
1. สนทนาพูดคุยกบัเด็กถึงการรับประทานอาหารกลางวนัที่โรงเรียน 
2. แนะน ามารยาทในการรับประทานอาหารใหก้บัเด็ก 
3. สนทนาและพูดถึงประโยชน์ของอาหารแต่ละจานท่ีก าลงัรับประทานในม้ือเยน็ 

เน้ือหาการเรียนการสอน 
 วิชาภาษาไทย  -  การอ่านเขยีนค าประสมสระ ไอ เช่น ไก ไฟ ไร ไป ไข 
    -  การอ่านเขยีนค าประสมสระ ใอ เช่น ใจ ใน ให ใส ใบ   
    -  การอ่านเขยีนค าประสมสระ อวั เช่น ถวั ตวั รัว บวั หัว 
    -  การอ่านเขยีนค าประสมสระ เอีย เช่น เกีย เซีย เสีย เทีย เนีย 
 วิชาคณิตศาสตร์   -  การกะ ประมาณ วดั จ  านวน 

- การเปรียบเทยีบน ้ าหนกัและปริมาณ เช่น การตวง ชัง่ ปริมาตรน ้ า 
 วิชาภาษาอังกฤษ  -  การทบทวนการอ่านเขยีนค าศพัท ์box fox ox pin wig well egg one-ten 

- การทบทวนการเขยีนอกัษรพิมพใ์หญ่ พิมพเ์ลก็ Aa-Zz  

 
ด้วยความปรารถนาดีจากครูระดับอนุบาล  3 

รายการอาหารประจ าสัปดาห์ที่  13-14 

หมายเหตุ  รายการอาหารอาจเปล่ียนแปลงตามความเหมาะสม  ส าหรับนกัเรียนท่ีนบัถือศาสนาอิสลามจะมีอาหารพิเศษให้ 

 
สวสัดีค่ะท่านผูป้กครองของน้องอนุบาลทุกท่าน ข่าวสารฉบบัน้ีเป็นข่าวสาร

ฉบบัที่ 7  ของภาคเรียนที่ 2  ประจ าปีการศึกษา 2560 แลว้นะคะ ก่อนอ่ืนทางฝ่ายอนุบาล
ขอขอบพระคุณท่านผูป้กครองของนอ้งอนุบาลทุกท่านที่ท่านไดเ้สียสละเวลามาร่วมชม
การแสดงของนอ้งๆ ในการจดักิจกรรมเก่ง ดี มีสุข เม่ือวนัที่ 18 ม.ค. 2561 ที่ผา่นมา 

ส าหรับกิจกรรมที่จะจดัขึ้นในระยะ 2 สปัดาห์น้ีคือ 
- กิจกรรมทัศนศึกษานอกสถานที่ ระดับอนุบาล 3  โดยในปีการศึกษาน้ี   จะ

น านักเรียนไปสวนสัตวส์งขลาในวนัเสาร์ที่ 27 มกราคม 2561 ส่วนรายละเอียดและ
ก าหนดการเดินทาง ทางโรงเรียนจะมีจดหมายแจง้ใหท้ราบอีกคร้ังนะค่ะ 

สุดทา้ยน้ีทางโรงเรียนขอขอบพระคุณท่านผูป้กครองทุกท่านเป็นอยา่งสูงที่ท่าน
ไดใ้หค้วามร่วมมือกบัการจดักิจกรรมของทางโรงเรียนดว้ยดีตลอดมาค่ะ 

 
 

จากฝ่ายวิชาการอนุบาล 

วนั / เดือน / ปี อาหารเช้า อาหารกลางวนั อาหารว่าง 
22/1/61 นม ตม้ฟัก ขนม 
23/1/61 นม ตม้ข่าไก่ ผลไม ้
24/1/61 นม ก๋วยจับ๊ ขนม 
25/1/61 นม ขา้วผดั ผลไม ้
26/1/61 นม แกงจืดหมูสับ ขนม 
29/1/61 นม ตม้พะโล ้ ผลไม ้
30/1/61 นม ไข่เจียว ขนม 
31/1/61 นม ก๋วยเต๋ียวน ้าใส ผลไม ้
1/2/61 นม ขา้วมนัไก่ทอด ขนม 
2/2/61 นม หมู-ไก่ตม้เห็ดหอม ผลไม ้


