
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

ข่าวสารถงึผูป้กครอง 
 

ระดบัอนุบาล 

 
ภาคเรยีนที่  2/2560  ฉบบัที ่5 

 

 

 

 

 

 

 
 

โรงเรยีนพะตงวิทยามูลนธิิ 
(การศึกษาสงเคราะหพ์เิศษ) 

ต าบลพะตง  อ าเภอหาดใหญ่  จงัหวดัสงขลา 

  



 

ระดับเตรียมอนุบาล    หน่วย ยานพาหนะ 
เรียนท่านผู้ปกครอง  
 คนสมยัโบราณเดินทางโดยใชส้ัตวเ์ป็นพาหนะ  ดังนั้นพาหนะจึงมีมาตั้ งแต่อดีต  และ
พาหนะ   แต่ละชนิดก็มีลกัษณะท่ีแตกต่างกนั  เช่น  จ  านวนลอ้  และส่วนประกอบท าจากวสัดุท่ี
แตกต่างกนั 
กจิกรรมเสนอแนะทีบ้่าน      

1.  ให้นกัเรียนไดเ้รียนรู้เก่ียวกบัการใชพ้าหนะประเภทต่าง ๆ  
2.  ให้นกัเรียนฝึกสังเกตและเปรียบเทียบประโยชน์ของยานพาหนะแต่ละชนิด 

หน่วย  ผกัน่ากนิ 
สัปดาห์น้ีเราจะพูดคุยกบัเด็ก ๆ ในเร่ืองของผกั  ช่ือประเภทของผกั  ประโยชน์และ

ลกัษณะของผกั  ปลูกฝังให้เด็กมีนิสัยชอบ   รับประทานผกั  ซ่ึงมีประโยชน์ต่อร่างกาย  ดงันั้น
ขอให้ท่านผูป้กครองดูแลให้เด็กของท่านไดรั้บประทานอาหารท่ีมีประโยชน์   ชกัชวนให้เด็กรู้สึก
อยากรับประทานอาหารประเภทผกั  ไม่เคร่งเครียดกบัเด็กมากเกินไป  ควรมีการชมเชยเม่ือเด็ก
รับประทานผกั 
กจิกรรมเสนอแนะทีบ้่าน 

1. สนทนากบันกัเรียนเก่ียวกบัช่ือ  ประโยชน์ของผกั 
2. ให้ค าชมเชยเม่ือนกัเรียนทานผกั 

มีการดดัแปลงอาหาร  ประเภทผกัเพ่ือให้นกัเรียนอยากรับประทานอาหาร  เช่น  น าไปชุบ
แป้งทอด 

 

เน้ือหาการเรียนการสอน 
วชิาภาษาไทย -  อ่าน ก – ฮ   

- การระบายสีภาพ 
วชิาคณติศาสตร์ -  นบัเลข 1- 10       
 -  การวงกลมจ านวนเท่ากบั 1 2 3  
 -  วงกลมภาพท่ีมากกว่า 
 -  การวงกลมเลข 1 
วชิาภาษาองักฤษ -  อ่าน  A-Z     

 

ด้วยความปรารถนาดีจากครูระดับเตรียมอนุบาล 
 

รายการอาหารประจ าสัปดาห์ที่  9-10 
 

 

หมายเหตุ  รายการอาหารอาจเปล่ียนแปลงตามความเหมาะสม  ส าหรับนกัเรียนท่ีนบัถือศาสนาอิสลามจะมีอาหารพิเศษให้ 

 
สวสัดีค่ะ ท่านผูป้กครองระดบัอนุบาลทุกท่านข่าวสารฉบบัน้ีเป็นฉบบัท่ี 5 แลว้ค่ะ ซ่ึงท่ีผ่าน

มาทางโรงเรียนไดจ้ดักิจกรรมต่างๆ ข้ึนหลายกิจกรรมเพ่ือให้บรรลุ ตามวตัถุประสงค์ต่างๆ     ของทาง
โรงเรียนและเพ่ือพฒันาความพร้อมในตวัของนกัเรียนต่อไป  

ส าหรับกิจกรรมท่ีจะจดัข้ึนในระยะ 2 สัปดาห์น้ีคือ 
 กิจกรรมส่งทา้ยปีเก่าตอ้นรับปีใหม่ โดยในปีน้ีทางโรงเรียนไดก้  าหนดให้จดัข้ึนในวนัศุกร์

ท่ี 29 ธันวาคม 2560  การแต่งกายนักเรียนแต่งกายด้วยชุดสวยงาม ผู้ปกครองมารับนักเรียนกลับใน     
เวลา 11.30น.  

ขอขอบพระคุณท่านผูป้กครองทุกท่านส าหรับความร่วมมือต่างๆ ในการจดักิจกรรมส่งทา้ย  ปี
เก่าตอ้นรับปีใหม่ในคร้ังน้ี 

ในนามของคณะผูบ้ริหาร คณะครู บุคลากร ขออา้งคุณพระศรีรัตนตรัย พระสยามเทวาธิราช     
จงปกป้องคุม้ครองรักษาผูป้กครองทุกท่านจงประสบแต่ความสุข ความเจริญ ตลอดปี 2561  ดว้ยเทอญ 

 

จากฝ่ายวิชาการอนุบาล 
 

วนั / เดือน / ปี อาหารเช้า อาหารกลางวนั อาหารว่าง 

25/12/60 นม ตม้ฟัก ขนม 

26/12/60 นม ตม้ข่าไก่ ผลไม ้
27/12/60 นม ก๋วยจับ๊ ขนม 
28/12/60 นม ขา้วผดั ผลไม ้
29/12/60 นม แกงจืดหมูสับ ขนม 
1/1/61 หยุดเรียนวนัปีใหม่ 
2/1/61 หยุดเรียนชดเชยวนัปีใหม่ 

3/1/61 นม ตม้พะโล ้ ผลไม ้
4/1/61 นม ไข่เจียว ขนม 
5/1/61 นม ก๋วยเต๋ียวน ้าใส ผลไม ้



 

ระดับอนุบาล 1    หน่วย  ปีใหม่พาสุข 
เรียนท่านผู้ปกครอง 

ในแต่ละปีก็จะมีการหมุนเวียนเพ่ืออ าลาปีเก่าและจะไดต้อ้นรับปีใหม่กนัตามสากลนิยม
เราถือว่าวนัท่ี 1 มกราคม  เป็นวนัข้ึนปีใหม่  ในวนันั้นจะมีการท าบุญตกับาตร  ซ่ึงถือว่าเป็น
วฒันธรรมประเพณีและถือว่าเป็นสิริมงคล  ในปีใหม่นั้นทุกคนจะพากนัไปอวยพรให้กบัเพ่ือน ๆ 
และญาติผูใ้หญ่เพ่ือให้มีความสุข โดยจะน าส่ิงของไปมอบให้หรือการ์ดซ่ึงเป็นบตัรอวยพรความสุข
ส่งไปให้ซ่ึงกนัและกนั  ส่วนเด็ก ๆ จะมีความสุขเพราะในวนัน้ีผูใ้หญ่ส่วนมากจะน าขนมมาให้เด็ก
รับประทานกนัและในปีใหม่น้ีขอให้ผูป้กครองทุกท่านจงประสบแต่ความโชคดี 
กจิกรรมเสนอแนะทีบ้่าน 

1. น าเด็กไปท าบุญตกับาตรท่ีวดั    
2. สนทนาซกัถามเด็กเก่ียวกบัวนัข้ึนปีใหม่ 
3. พาเด็กไปเยีย่มอวยพรญาติผูใ้หญ่   
4. จดัเล้ียงตอ้นรับปีใหม่กนัเฉพาะในครอบครัว 

หน่วย ส่ิงมชีีวติ  ส่ิงไม่มชีีวิต 
 ธรรมชาติและส่ิงแวดลอ้มรอบตวัเรามีทั้งส่ิงมีชีวิต  และส่ิงไม่มีชีวิตซ่ึงมีความส าคญัต่อ
การด ารงชีวิตของมนุษย ์ ดงันั้นเราจึงตอ้งช่วยกนัดูแลรักษา  และเขา้ใจถึงธรรมชาติของส่ิงมีชีวิต 
ส่ิงไม่มีชีวิต  เพ่ืออยูก่นัเราตลอดไป 
กจิกรรมเสนอแนะทีบ้่าน      
1. ให้นกัเรียนสังเกตความแตกต่างของส่ิงมีชีวิต  และไม่มีชีวิต 
2.  ให้นกัเรียนแสดงความคิดเห็นเก่ียวกบัการดูแลรักษาส่ิงมีชีวิต และส่ิงไม่มีชีวิต 
 

เน้ือหาการเรียนการสอน 
วชิาภาษาไทย -  อ่าน ก – ฮ  

- การเขียนรอยประ ว ร 
วชิาคณติศาสตร์ -  ฝึกนบัเลข 1-10      
 -  การระบายสีภาพท่ีมีเลข 9 10 
 -  การเขียนตามรอยประเลข 9 10               
วชิาภาษาองักฤษ       -  อ่าน  A-Z  

- การระบายสีภาพและเขียนตามรอยประอกัษร P R     
ด้วยความปรารถนาดีจากครูระดับอนุบาล  1 

 

รายการอาหารประจ าสัปดาห์ที่  9-10 
 

 

หมายเหตุ  รายการอาหารอาจเปล่ียนแปลงตามความเหมาะสม  ส าหรับนกัเรียนท่ีนบัถือศาสนาอิสลามจะมีอาหารพิเศษให้ 

 
สวสัดีค่ะ ท่านผูป้กครองระดบัอนุบาลทุกท่านข่าวสารฉบบัน้ีเป็นฉบบัท่ี 5 แลว้ค่ะ ซ่ึงท่ีผ่าน

มาทางโรงเรียนไดจ้ดักิจกรรมต่างๆ ข้ึนหลายกิจกรรมเพ่ือให้บรรลุ ตามวตัถุประสงค์ต่างๆ     ของทาง
โรงเรียนและเพ่ือพฒันาความพร้อมในตวัของนกัเรียนต่อไป  

ส าหรับกิจกรรมท่ีจะจดัข้ึนในระยะ 2 สัปดาห์น้ีคือ 
 กิจกรรมส่งทา้ยปีเก่าตอ้นรับปีใหม่ โดยในปีน้ีทางโรงเรียนไดก้  าหนดให้จดัข้ึนในวนัศุกร์

ท่ี 29 ธันวาคม 2560  การแต่งกายนักเรียนแต่งกายด้วยชุดสวยงาม ผู้ปกครองมารับนักเรียนกลับใน     
เวลา 11.30น.  

ขอขอบพระคุณท่านผูป้กครองทุกท่านส าหรับความร่วมมือต่างๆ ในการจดักิจกรรมส่งทา้ย  ปี
เก่าตอ้นรับปีใหม่ในคร้ังน้ี 

ในนามของคณะผูบ้ริหาร คณะครู บุคลากร ขออา้งคุณพระศรีรัตนตรัย พระสยามเทวาธิราช     
จงปกป้องคุม้ครองรักษาผูป้กครองทุกท่านจงประสบแต่ความสุข ความเจริญ ตลอดปี 2561  ดว้ยเทอญ 

 

จากฝ่ายวิชาการอนุบาล 

วนั / เดือน / ปี อาหารเช้า อาหารกลางวนั อาหารว่าง 

25/12/60 นม ตม้ฟัก ขนม 

26/12/60 นม ตม้ข่าไก่ ผลไม ้
27/12/60 นม ก๋วยจับ๊ ขนม 
28/12/60 นม ขา้วผดั ผลไม ้
29/12/60 นม แกงจืดหมูสับ ขนม 
1/1/61 หยุดเรียนวนัปีใหม่ 
2/1/61 หยุดเรียนชดเชยวนัปีใหม่ 

3/1/61 นม ตม้พะโล ้ ผลไม ้
4/1/61 นม ไข่เจียว ขนม 
5/1/61 นม ก๋วยเต๋ียวน ้าใส ผลไม ้



 

ระดับอนุบาล  2     หน่วย  วันปีใหม่ 
เรียนท่านผูป้กครอง      

ในแต่ละปีก็จะมีการหมุนเวียนเพ่ืออ าลาปีเก่า  และจะไดต้อ้นรับปีใหม่กบัตามสากลนิยม  
เราถือว่า  วนัท่ี 1 มกราคมของทุกปีเป็นวนัปีใหม่  ในวนันั้นจะมีการท าบุญตกับาตร ซ่ึงถือว่าเป็น
วฒันธรรมประเพณี  และถือว่าเป็นสิริมงคล  ในปีใหม่นั้นทุกคนจะพากนัไปอวยพรให้กบัเพ่ือน ๆ  
และญาติผูใ้หญ่เพ่ือให้มีความสุข โดยจะน าส่ิงของไปมอบให้    ส่วนเด็ก ๆ จะมีความสุขเพราะใน
วนันั้ น ผูใ้หญ่จะน าขนมมาให้เด็กรับประทานกัน  และในปีใหม่น้ีขอให้ผูป้กครองทุกท่านจง
ประสบแต่ความโชคดี 
กจิกรรมเสนอแนะทีบ้่าน 
1.  น าเด็กไปท าบุญตกับาตรท่ีวดั 
2.  สนทนาซกัถามเด็กเก่ียวกบัวนัข้ึนปีใหม่ 
3.  จดัเล้ียงตอ้นรับปีใหม่กนัเฉพาะในครอบครัว 

หน่วย  อาหารโอชา 
ในสัปดาห์น้ีเด็ก ๆ ไดเ้รียนรู้เก่ียวกบัอาหารชนิดต่าง ๆ ประโยชน์ของอาหาร  มารยาทใน

การรับประทานอาหาร  ซ่ึงอาหารเหล่านั้ นให้ประโยชน์กับร่างกายและยงัได้รู้จักการประกอบ
อาหารดว้ยวิธีต่าง ๆ  
กจิกรรมเสนอแนะทีบ้่าน 
1.  สนทนากบัเด็กถึงอาหารท่ีมีประโยชน์ 
2.  ควรให้เด็กไดมี้ส่วนร่วมในการเตรียมอาหารม้ือใด ๆ ก็ตาม ตามความเหมาะสม 

เน้ือหาการเรียนการสอน 
 วชิาภาษาไทย  - การวงกลมพยญัชนะให้ตรงกบัภาพ 

-  การโยงเส้นจบัคู่พยญัชนะให้ตรงกบัภาพ 
วชิาคณติศาสตร์ -  การเขียนเลข ๑-๑๐  

- การเติมเลขอารบิก – ไทยให้ตรงกบัภาพ 
- โยงเส้นจบัคู่เลขอารบิกให้ตรงกบัเลขไทย  

 วชิาภาษาองักฤษ -  วงกลมอกัษรพิมพเ์ล็กให้ตรงกบัอกัษรพิมพใ์หญ่ 
                                               - การเขียนอกัษรพิมพเ์ล็กให้ตรงกบัอกัษรพิมพใ์หญ่ 

 

ด้วยความปรารถนาดีจากครูระดับอนุบาล  2 

รายการอาหารประจ าสัปดาห์ที่  9-10 
 

 

หมายเหตุ  รายการอาหารอาจเปล่ียนแปลงตามความเหมาะสม  ส าหรับนกัเรียนท่ีนบัถือศาสนาอิสลามจะมีอาหารพิเศษให้ 

 
สวสัดีค่ะ ท่านผูป้กครองระดบัอนุบาลทุกท่านข่าวสารฉบบัน้ีเป็นฉบบัท่ี 5 แลว้ค่ะ ซ่ึงท่ีผ่าน

มาทางโรงเรียนไดจ้ดักิจกรรมต่างๆ ข้ึนหลายกิจกรรมเพ่ือให้บรรลุ ตามวตัถุประสงค์ต่างๆ     ของทาง
โรงเรียนและเพ่ือพฒันาความพร้อมในตวัของนกัเรียนต่อไป  

ส าหรับกิจกรรมท่ีจะจดัข้ึนในระยะ 2 สัปดาห์น้ีคือ 
 กิจกรรมส่งทา้ยปีเก่าตอ้นรับปีใหม่ โดยในปีน้ีทางโรงเรียนไดก้  าหนดให้จดัข้ึนในวนัศุกร์

ท่ี 29 ธันวาคม 2560  การแต่งกายนักเรียนแต่งกายด้วยชุดสวยงาม ผู้ปกครองมารับนักเรียนกลับใน     
เวลา 11.30น.  

ขอขอบพระคุณท่านผูป้กครองทุกท่านส าหรับความร่วมมือต่างๆ ในการจดักิจกรรมส่งทา้ย ปี
เก่าตอ้นรับปีใหม่ในคร้ังน้ี 

ในนามของคณะผูบ้ริหาร คณะครู บุคลากร ขออา้งคุณพระศรีรัตนตรัย พระสยามเทวาธิราช     
จงปกป้องคุม้ครองรักษาผูป้กครองทุกท่านจงประสบแต่ความสุข ความเจริญ ตลอดปี 2561  ดว้ยเทอญ 

 

จากฝ่ายวิชาการอนุบาล 
 

วนั / เดือน / ปี อาหารเช้า อาหารกลางวนั อาหารว่าง 

25/12/60 นม ตม้ฟัก ขนม 

26/12/60 นม ตม้ข่าไก่ ผลไม ้
27/12/60 นม ก๋วยจับ๊ ขนม 
28/12/60 นม ขา้วผดั ผลไม ้
29/12/60 นม แกงจืดหมูสับ ขนม 
1/1/61 หยุดเรียนวนัปีใหม่ 
2/1/61 หยุดเรียนชดเชยวนัปีใหม่ 

3/1/61 นม ตม้พะโล ้ ผลไม ้
4/1/61 นม ไข่เจียว ขนม 
5/1/61 นม ก๋วยเต๋ียวน ้าใส ผลไม ้



ระดับอนุบาล  3  หน่วย  วนัขึน้ปีใหม่ 
เรียนท่านผู้ปกครอง   

ช่วงน้ีใกลจ้ะถึงวนัข้ึนปีใหม่ลูกของท่านรู้สึกต่ืนเตน้มากและเขาไดรั้บความรู้ตามสากลนิยม
ตรงกบัวนัท่ี 1 มกราคมของทุกปีแต่ของไทยมีวนัข้ึนปีใหม่อีก 1 วนั คือแต่เดิมตรงกบัวนัท่ี 13 
เมษายน ซ่ึงปัจจุบนัคือวนัสงกรานตน์ัน่เอง ท่านอาจจะพดูคุยกบัลูกถึงกิจกรรมท่ีเขาตอ้งการจะกระท า
ในวนัข้ึนปีใหม่แลว้ช่วยกนัเตรียมส่ิงของเพื่อท่ีจะท ากิจกรรมโดยใหลู้กมีส่วนช่วยดว้ยจะท าใหเ้กิด
ความรู้สึกภมิูใจในตนเอง 
กจิกรรมเสนอแนะทีบ้่าน 

1. ชวนลูกและสมาชิกในครอบครัวไปท าบุญตกับาตร  ปล่อยนก ปล่อยปลา 
2. ร่วมกบัลูกท าบตัร ส.ค.ส. ของขวญัหรือจดหมายส่งความสุขปีใหม่ใหส้มาชิกในครอบครัว

หรืออาจเป็นเพื่อท่ีโรงเรียนก็ได ้
หน่วย  ข้าว 

 อาหารของคนทัว่ไปในแต่ละประเทศก็ย่อมแตกต่างกนัไปตามสภาพ  เช่น  พวกฝร่ังชอบ
รับประทานขนมปัง  คนแขกชอบโรตี  ส่วนคนจีนและคนไทยชอบขา้ว ขา้วเป็นอาหารหลกัของคน
ไทย ท่ีชาวนาเป็นผูป้ลูกและเก็บเก่ียวมาเล้ียงคนไทยทั้งชาติ  ชาวนาเปรียบไดก้บักระดูกสันหลงัของ
ประเทศ  เด็ก ๆ ควรรู้จกัยกย่อง  เทิดทูนชาวนา  และควรเห็นคุณค่าของขา้วท่ีกว่าจะไดแ้ต่ละเม็ด  
ชาวนาตอ้งลงทุนลงแรงขนาดหนกั  เด็ก ๆ ควรจะไดรั้บประทานขา้วใหห้มด  ไม่ท้ิงขวา้ง 
กจิกรรมเสนอแนะทีบ้่าน 

1. สนทนาซกัถามเด็กเก่ียวกบัการปลูกและประโยชนข์องขา้ว 
2. เล่านิทานเก่ียวกบัขา้ว  แม่โพสพใหเ้ด็กฟัง 
3. ฝึกมารยาทในเร่ืองการรับประทานอาหาร เช่น ไม่เค้ียวเสียงดงั ไม่ท าหกเลอะเทอะ 

เน้ือหาการเรียนการสอน 
 วชิาภาษาไทย  - การอ่าน-เขียนค  าประสมสระแอ เช่น แอ แจ แข แก แค แห 

- การอ่าน-เขียนค  าท่ีประสมสระ อะ อา อิ อี อึ อือ เอ แอ 
 วชิาคณติศาสตร์ - การเขียนประโยคสัญลกัษณ์ การลบไม่เกิน 10 

- ทบทวนการอ่านเขียนตวัเลข 1-20 เป็นเลขอารบิก ไทย ตวัหนงัสือ  
วชิาภาษาองักฤษ - การทบทวนการอ่านเขียนค  าศพัท ์เช่น ox box fox pot cot  

- การอ่านเขียนค  าศพัท ์เช่น dog log sun 
- ทบทวนการอ่าน-เขียนค  าศพัทจ์  านวน 1-10 (one-ten) 

ด้วยความปรารถนาดีจากครูระดับอนุบาล  3 

รายการอาหารประจ าสัปดาห์ที่  9-10 
 

 

หมายเหตุ  รายการอาหารอาจเปล่ียนแปลงตามความเหมาะสม  ส าหรับนกัเรียนท่ีนบัถือศาสนาอิสลามจะมีอาหารพิเศษให้ 

 
สวสัดีค่ะ ท่านผูป้กครองระดบัอนุบาลทุกท่านข่าวสารฉบบัน้ีเป็นฉบบัท่ี 5 แลว้ค่ะ ซ่ึงท่ีผ่าน

มาทางโรงเรียนไดจ้ดักิจกรรมต่างๆ ข้ึนหลายกิจกรรมเพ่ือให้บรรลุ ตามวตัถุประสงค์ต่างๆ     ของทาง
โรงเรียนและเพ่ือพฒันาความพร้อมในตวัของนกัเรียนต่อไป  

ส าหรับกิจกรรมท่ีจะจดัข้ึนในระยะ 2 สัปดาห์น้ีคือ 
 กิจกรรมส่งทา้ยปีเก่าตอ้นรับปีใหม่ โดยในปีน้ีทางโรงเรียนไดก้  าหนดให้จดัข้ึนในวนัศุกร์

ท่ี 29 ธันวาคม 2560  การแต่งกายนักเรียนแต่งกายด้วยชุดสวยงาม ผู้ปกครองมารับนักเรียนกลับใน     
เวลา 11.30น.  

ขอขอบพระคุณท่านผูป้กครองทุกท่านส าหรับความร่วมมือต่างๆ ในการจดักิจกรรมส่งทา้ย  ปี
เก่าตอ้นรับปีใหม่ในคร้ังน้ี 

ในนามของคณะผูบ้ริหาร คณะครู บุคลากร ขออา้งคุณพระศรีรัตนตรัย พระสยามเทวาธิราช     
จงปกป้องคุม้ครองรักษาผูป้กครองทุกท่านจงประสบแต่ความสุข ความเจริญ ตลอดปี 2561  ดว้ยเทอญ 

 

จากฝ่ายวิชาการอนุบาล 
 

วนั / เดือน / ปี อาหารเช้า อาหารกลางวนั อาหารว่าง 

25/12/60 นม ตม้ฟัก ขนม 

26/12/60 นม ตม้ข่าไก่ ผลไม ้
27/12/60 นม ก๋วยจับ๊ ขนม 
28/12/60 นม ขา้วผดั ผลไม ้
29/12/60 นม แกงจืดหมูสับ ขนม 
1/1/61 หยุดเรียนวนัปีใหม่ 
2/1/61 หยุดเรียนชดเชยวนัปีใหม่ 

3/1/61 นม ตม้พะโล ้ ผลไม ้
4/1/61 นม ไข่เจียว ขนม 
5/1/61 นม ก๋วยเต๋ียวน ้าใส ผลไม ้


