
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

ข่าวสารถงึผูป้กครอง 
 

ระดบัอนุบาล 

 
ภาคเรยีนท่ี  2/2560  ฉบบัท่ี 4 

 

 

 

 

 

 

 
 

โรงเรยีนพะตงวิทยามูลนิธิ 
(การศกึษาสงเคราะหพ์เิศษ) 

ต าบลพะตง  อ าเภอหาดใหญ่  จงัหวดัสงขลา 

  



 

ระดับเตรียมอนุบาล    หน่วย สัตว์น่ารัก 
เรียนท่านผู้ปกครอง 
 เดก็ทุกคนควรรู้จกัช่ือ และธรรมชาติของสัตวท่ี์อยูร่อบ ๆ ตวั  เพื่อจะไดมี้ความรัก ความเมตตา 
ต่อสัตว ์  และรู้จกัระมดัระวงัตนเองใหพ้น้อนัตรายจากสัตวเ์หล่านั้น 
กิจกรรมเสนอแนะท่ีบ้าน      

1.   พานกัเรียนไปทศันศึกษาสวนสัตวห์รือบริเวณท่ีมีสตัวเ์ยอะ ๆ   ซักถามชีวิตความเป็นอยูข่องสัตว ์    
แต่ละ ชนิด  

หน่วย ยานพาหนะ 
 คนสมยัโบราณเดินทางโดยใช้สัตวเ์ป็นพาหนะ  ดงันั้นพาหนะจึงมีมาตั้งแต่อดีต  และพาหนะ   
แต่ละชนิดกมี็ลกัษณะท่ีแตกต่างกนั  เช่น  จ  านวนลอ้  และส่วนประกอบท าจากวสัดุท่ีแตกต่างกนั 
กิจกรรมเสนอแนะท่ีบ้าน      

1.  ใหน้กัเรียนไดเ้รียนรู้เก่ียวกบัการใชพ้าหนะประเภทต่าง ๆ  
2.  ใหน้กัเรียนฝึกสังเกตและเปรียบเทียบประโยชนข์องยานพาหนะแต่ละชนิด 
 

 
เนือ้หาการเรียนการสอน 

วชิาภาษาไทย -  อ่าน ก – ฮ   
- วงกลมภาพอาหาร 
- ลากเส้นตามรอยประ 

วชิาคณิตศาสตร์ -  นบัเลขเลข 1- 10       
 -  วงกลมภาพท่ีสุงกวา่ , อว้นกวา่ 

- วงกลมภาพสัตวเ์ล้ียง , ผลไม ้
วชิาภาษาอังกฤษ -  ฝึกอ่าน  A-Z     

 

 
 

 
ด้วยความปรารถนาดีจากครูระดับเตรียมอนุบาล 

 

รายการอาหารประจ าสัปดาห์ที่  7-8 

หมายเหตุ  รายการอาหารอาจเปล่ียนแปลงตามความเหมาะสม  ส าหรับนกัเรียนท่ีนบัถือศาสนาอิสลามจะมีอาหารพิเศษให้ 

สวสัดีค่ะท่านผูป้กครองของนอ้งอนุบาลท่ีเคารพรักทุกท่านเจอกนัอีกแลว้นะคะ 
ส าหรับข่าวสารฉบบัน้ีเป็นข่าวสารฉบบัท่ี 4 ของภาคเรียนท่ี 2 น้ีแลว้ค่ะ ก่อนอ่ืนตอ้ง
ขอขอบคุณผูป้กครองทุกท่านเป็นอย่างสูงท่ีท่านไดใ้ห้ความร่วมมือในการจดัเตรียม
อุปกรณ์หรือส่ิงของต่างๆ ท่ีทางคุณครูประจ าชั้นไดข้อความกรุณา จากท่านผูป้กครองใน
การจดันิทรรศการ Project Approach เม่ือวนัท่ี 6-8 ธนัวาคม 2560 ท่ีผา่นมาค่ะ 

ส่วนเร่ืองท่ีทางฝ่ายอนุบาลขอความร่วมมือจากท่านผูป้กครอง คือ  
 การติดตามข่าวสารต่างๆ จากทางโรงเรียนในทุก 2 สปัดาห์ เพ่ือรับทราบ

ขอ้มลู ข่าวสาร เหตุการณ์ต่างๆ อยา่งต่อเน่ืองจากทางโรงเรียนสู่บา้นเพ่ือความเขา้ใจ      
ท่ีตรงกนั 

 การทบทวนในเน้ือหาบทเรียนใหก้บับุตรหลานอยา่งต่อเน่ืองสม ่าเสมอ 
สุดทา้ยน้ีทางฝ่ายอนุบาลขอขอบคุณผูป้กครองทุกๆ ท่านเป็นอยา่งสูงท่ีท่านได้

ใหค้วามร่วมมือกบัทางโรงเรียนในการจดักิจกรรมต่างๆ ทุกๆ กิจกรรม 
 

จากฝ่ายวิชาการอนุบาล 
 

วนั / เดอืน / ปี อาหารเช้า อาหารกลางวนั อาหารว่าง 

11/12/60 นม ตม้ส้มแขก ขนม 

12/12/60 นม ขา้วหมกไก่ ผลไม ้

13/12/60 นม ผดัซีอ๊ิว ขนม 

14/12/60 นม ไข่น ้า ผลไม ้

15/12/60 นม ตม้ขม้ิน ขนม 

18/12/60 นม หมูผดัเคม็ ผลไม ้

19/12/60 นม ตม้ย  าไก่ ขนม 

20/12/60 นม ราดหนา้ทะเล ผลไม ้

21/12/60 นม หมูหวาน ขนม 

22/12/60 นม นกัเก็ตทอด ผลไม ้



ระดับอนุบาล 1    หน่วย  กลางวนั กลางคืน 
เรียนท่านผูป้กครอง  
 โลกหมุนรอบดวงอาทิตย ์และหมุนรอบตวัเองท าใหเ้ดก็เกิดกลางวนั กลางคืน กลางวนัโลกจะ
ไดรั้บแสงสวา่งและความร้อนจากดวงอาทิตย ์ กลางคืนโลกจะไดรั้บแสงสวา่งจากดวงจนัทร์และดวงดาว
เพียงเลก็นอ้ยท าใหบ้รรยากาศรอบ ๆ ดูมืดไม่สวา่งเท่ากบัตอนกลางวนั 
กิจกรรมเสนอแนะท่ีบ้าน      

1. ใหน้กัเรียนฝึกสังเกตเปรียบเทียบความแตกต่างระหวา่งกลางวนั กลางคืน 
หน่วย ฤดูท่ีแตกต่าง 

ในประเทศไทยของเราจะมีฤดูกาลท่ีแตกต่างกนัทั้งหมด 3 ฤดู  ซ่ึงแต่ละฤดูกจ็ะมีลกัษณะเฉพาะท่ี
แตกต่างกนัออกไป  ฤดูร้อน  จะมีอากาศร้อน  แหง้แลง้ แสงแดดจา้  ส่งผลต่อธรรมชาติและวิถีชีวิตมนุษย ์ 
ฤดูฝน  ท าใหส่ิ้งมีชีวิตทั้งคน พืช สัตว ์ ไดรั้บความชุ่มช้ืน มีน ้ากินน ้าใช ้ และมีปรากฏการณ์ทางธรรมชาติ  
เช่น ฟ้าแลบ  ฟ้าร้อง  ฟ้าผา่  รุ้งกินน ้า  เดก็ๆ ควรระวงัอยา่ใหโ้ดนฝนเพราะจะเป็นหวดั ฤดูหนาว  อุณหภมิู
จะลดลง  ส่ิงมีชีวิตกจ็ะไดรั้บทั้งประโยชนแ์ละโทษจากฤดูหนาว  ดงันั้น จึงควรตระหนกัถึงวิธีการดูแล
ร่างกายใหไ้ดรั้บความอบอุ่นอยา่งสม ่าเสมอ 
กิจกรรมเสนอแนะท่ีบ้าน      

1.  ใหน้กัเรียนไดรั้บประสบการณ์ตรงเก่ียวกบัการเขา้ร่วมประเพณีท่ีเก่ียวขอ้งแต่ละฤดู 
2.  ใหน้กัเรียนไดเ้รียนรู้เก่ียวกบัการปฏิบติัตนในแต่ละฤดู 

 

เนือ้หาการเรียนการสอน 
วชิาภาษาไทย -  อ่าน ก – ฮ  

- การเขียนตามรอยประ ฌ ญ ธ 
วชิาคณิตศาสตร์     -  ฝึกนบัเลข 1- 10      

    - การระบายสีภาพท่ีมีเลข 7-8  
   - การเขียนตามรอยประ 7 8  
   - เปรียบเทียบขนาดเลก็-ใหญ่   

วชิาภาษาอังกฤษ     -  ฝึกอ่าน  A-Z             
    - การระบายสีภาพและเขียนตามรอยประอกัษร D , B  
   

 

ด้วยความปรารถนาดีจากครูระดับอนุบาล  1 
 

รายการอาหารประจ าสัปดาห์ที่  7-8 

หมายเหตุ  รายการอาหารอาจเปล่ียนแปลงตามความเหมาะสม  ส าหรับนกัเรียนท่ีนบัถือศาสนาอิสลามจะมีอาหารพิเศษให้ 

สวสัดีค่ะท่านผูป้กครองของนอ้งอนุบาลท่ีเคารพรักทุกท่านเจอกนัอีกแลว้นะคะ 
ส าหรับข่าวสารฉบบัน้ีเป็นข่าวสารฉบบัท่ี 4 ของภาคเรียนท่ี 2 น้ีแลว้ค่ะ ก่อนอ่ืนตอ้ง
ขอขอบคุณผูป้กครองทุกท่านเป็นอย่างสูงท่ีท่านไดใ้ห้ความร่วมมือในการจดัเตรียม
อุปกรณ์หรือส่ิงของต่างๆ ท่ีทางคุณครูประจ าชั้นไดข้อความกรุณา จากท่านผูป้กครองใน
การจดันิทรรศการ Project Approach เม่ือวนัท่ี 6-8 ธนัวาคม 2560 ท่ีผา่นมาค่ะ 

ส่วนเร่ืองท่ีทางฝ่ายอนุบาลขอความร่วมมือจากท่านผูป้กครอง คือ  
 การติดตามข่าวสารต่างๆ จากทางโรงเรียนในทุก 2 สปัดาห์ เพ่ือรับทราบ

ขอ้มลู ข่าวสาร เหตุการณ์ต่างๆ อยา่งต่อเน่ืองจากทางโรงเรียนสู่บา้นเพ่ือความเขา้ใจ      
ท่ีตรงกนั 

 การทบทวนในเน้ือหาบทเรียนใหก้บับุตรหลานอยา่งต่อเน่ืองสม ่าเสมอ 
สุดทา้ยน้ีทางฝ่ายอนุบาลขอขอบคุณผูป้กครองทุกๆ ท่านเป็นอยา่งสูงท่ีท่านได้

ใหค้วามร่วมมือกบัทางโรงเรียนในการจดักิจกรรมต่างๆ ทุกๆ กิจกรรม 
 

จากฝ่ายวิชาการอนุบาล 
 

วนั / เดอืน / ปี อาหารเช้า อาหารกลางวนั อาหารว่าง 

11/12/60 นม ตม้ส้มแขก ขนม 

12/12/60 นม ขา้วหมกไก่ ผลไม ้

13/12/60 นม ผดัซีอ๊ิว ขนม 

14/12/60 นม ไข่น ้า ผลไม ้

15/12/60 นม ตม้ขม้ิน ขนม 

18/12/60 นม หมูผดัเคม็ ผลไม ้

19/12/60 นม ตม้ย  าไก่ ขนม 

20/12/60 นม ราดหนา้ทะเล ผลไม ้

21/12/60 นม หมูหวาน ขนม 

22/12/60 นม นกัเก็ตทอด ผลไม ้



ระดับอนุบาล  2     หน่วย  ข้าว 
เรียนท่านผู้ปกครอง 
 ขา้วเป็นอาหารหลกัของคนไทย  ขา้วมีหลายชนิด  เช่น  ขา้วเจา้  ขา้วเหนียว ขา้วบาเลย ์ ขา้วฟ่าง  
เป็นตน้  คนไทยส่วนมากจะ รับประทานขา้วเจ้า  ขา้วสามารถน ามารับประทานได้ทั้ งคาว  ทั้ งหวาน  
ชาวนามีอาชีพปลกูขา้วมาเล้ียงคนทั้งชาติ  ดงันั้นผูป้กครองควรใหเ้ดก็เห็นคุณประโยชนข์องชาวนาว่า  กว่า
เราจะไดข้า้วสารท่ีขาวสะอาดมากินอยา่งน้ี  ตอ้งผ่านกรรมวิธีมากมาย  โดยชาวนาตอ้งใชแ้รงกาย  แรงใจ
อยา่งมาก  เพื่อน าขา้วมาเล้ียงคนไทยทั้งประเทศ  น่ีคือรายละเอียดท่ีลกูของท่านจะไดเ้รียนในสัปดาห์น้ี 

กิจกรรมเสนอแนะท่ีบ้าน 

1. สนทนาซกัถามเดก็เก่ียวกบัชาวนาและอาชีพของชาวนา 
2. เล่านิทานเก่ียวกบัขา้ว  เช่น  เร่ืองแม่โพสพ  ฯลฯ  ใหเ้ดก็ฟัง 
3. ใหเ้ดก็บอกประเภทของขา้วท่ีรู้จกั 
4. ใหเ้ดก็บอกอาหารคาว - หวาน ท่ีท ามาจากขา้ว 

หน่วย  ผักแสนอร่อย  
สัปดาห์น้ีเราจะพดูคุยกบัเด็ก ๆ ในเร่ืองของผกั  ช่ือประเภทของผกั  ประโยชน์และลกัษณะของ

ผกั  ปลกูฝังใหเ้ดก็มีนิสัยชอบ   รับประทานผกั  ซ่ึงมีประโยชนต่์อร่างกาย  ดงันั้นขอใหท่้านผูป้กครองดูแล
ใหเ้ดก็ของท่านไดรั้บประทานอาหารท่ีมีประโยชน ์ ชกัชวนใหเ้ดก็รู้สึกอยากรับประทานอาหารประเภทผกั  
ไม่เคร่งเครียดกบัเดก็มากเกินไป  ควรมีการชมเชยเม่ือเดก็รับประทานผกั 
กิจกรรมเสนอแนะท่ีบ้าน 

1.  สนทนากบันกัเรียนเก่ียวกบัช่ือ  ประโยชนข์องผกั 
2.  ใหค้  าชมเชยเม่ือนกัเรียนทานผกั 
3.  มีการดดัแปลงอาหาร ประเภทผกัเพื่อใหน้กัเรียนอยากรับประทานอาหาร เช่น น าไปชุบแป้งทอด 

 
เนือ้หาการเรียนการสอน 

 วชิาภาษาไทย  -  การเขียนพยญัชนะ ซ ฆ ฑ   
 วชิาคณิตศาสตร์ -  การเขียนเลข 7 ๗ - 10 ๑๐  
 วชิาภาษาอังกฤษ -  เขียนอกัษร W w 
                                               - การโยงเส้นจบัคู่อกัษรพมิพเ์ลก็ใหต้รงกบัอกัษรพิมพใ์หญ่ 
               

ด้วยความปรารถนาดีจากครูระดับอนุบาล  2 
 

รายการอาหารประจ าสัปดาห์ที่  7-8 

หมายเหตุ  รายการอาหารอาจเปล่ียนแปลงตามความเหมาะสม  ส าหรับนกัเรียนท่ีนบัถือศาสนาอิสลามจะมีอาหารพิเศษให้ 

สวสัดีค่ะท่านผูป้กครองของนอ้งอนุบาลท่ีเคารพรักทุกท่านเจอกนัอีกแลว้นะคะ 
ส าหรับข่าวสารฉบบัน้ีเป็นข่าวสารฉบบัท่ี 4 ของภาคเรียนท่ี 2 น้ีแลว้ค่ะ ก่อนอ่ืนตอ้ง
ขอขอบคุณผูป้กครองทุกท่านเป็นอย่างสูงท่ีท่านไดใ้ห้ความร่วมมือในการจดัเตรียม
อุปกรณ์หรือส่ิงของต่างๆ ท่ีทางคุณครูประจ าชั้นไดข้อความกรุณา จากท่านผูป้กครองใน
การจดันิทรรศการ Project Approach เม่ือวนัท่ี 6-8 ธนัวาคม 2560 ท่ีผา่นมาค่ะ 

ส่วนเร่ืองท่ีทางฝ่ายอนุบาลขอความร่วมมือจากท่านผูป้กครอง คือ  
 การติดตามข่าวสารต่างๆ จากทางโรงเรียนในทุก 2 สปัดาห์ เพ่ือรับทราบ

ขอ้มลู ข่าวสาร เหตุการณ์ต่างๆ อยา่งต่อเน่ืองจากทางโรงเรียนสู่บา้นเพ่ือความเขา้ใจ      
ท่ีตรงกนั 

 การทบทวนในเน้ือหาบทเรียนใหก้บับุตรหลานอยา่งต่อเน่ืองสม ่าเสมอ 
สุดทา้ยน้ีทางฝ่ายอนุบาลขอขอบคุณผูป้กครองทุกๆ ท่านเป็นอยา่งสูงท่ีท่านได้

ใหค้วามร่วมมือกบัทางโรงเรียนในการจดักิจกรรมต่างๆ ทุกๆ กิจกรรม 
 

จากฝ่ายวิชาการอนุบาล 
 

วนั / เดอืน / ปี อาหารเช้า อาหารกลางวนั อาหารว่าง 

11/12/60 นม ตม้ส้มแขก ขนม 

12/12/60 นม ขา้วหมกไก่ ผลไม ้

13/12/60 นม ผดัซีอ๊ิว ขนม 

14/12/60 นม ไข่น ้า ผลไม ้

15/12/60 นม ตม้ขม้ิน ขนม 

18/12/60 นม หมูผดัเคม็ ผลไม ้

19/12/60 นม ตม้ย  าไก่ ขนม 

20/12/60 นม ราดหนา้ทะเล ผลไม ้

21/12/60 นม หมูหวาน ขนม 

22/12/60 นม นกัเก็ตทอด ผลไม ้



ระดับอนุบาล  3  หน่วย  พาหนะน าโรค 
เรียนท่านผู้ปกครอง  
 การท่ีเดก็มีร่างกายแขง็แรง  สุขภาพสมบูรณ์  ไม่มีโรคภยัไขเ้จบ็  ยอ่มเป็นท่ีปรารถนา  ของพ่อแม่
ทุกคน  ดงันั้นเพื่อป้องกนัเด็ก ๆ ไม่ใหเ้กิดโรคต่าง ๆ เช่น ไขเ้ลือดออก  อหิวาตกโรค  โรคหวดั  ตาแดง  
โรคผิวหนงั ทางโรงเรียนจึงไดใ้หค้วามรู้เก่ียวกบัการป้องกนัโรคภยัต่าง ๆ เหล่าน้ีแก่เดก็ 
กิจกรรมเสนอแนะท่ีบ้าน 

1.   สนทนาพดูคุยกบัลกูเก่ียวกบัสัตวท่ี์เป็นพาหะน าโรค  และการปฏิบติัตนของลกูเม่ือเจบ็ป่วย 
2.   ใหล้กูมีส่วนร่วมในการเรียนรู้การก าจดัแหล่งเพาะพนัธ์ุยงุ แมลงวนั หนู ท่ีเป็นสาเหตุใหเ้ป็นโรคได ้
3.   เล่านิทานเก่ียวกบัโรคต่าง ๆ ใหล้กูฟัง  เช่น  เจา้เขียวหวัเห็ด 

หน่วย  ปลอดโรคติดต่อ 
เด็กๆ ควรปฏิบติัตวัให้ถูกตอ้งตามสุขลกัษณะนิสัยท่ีดี และปฏิบติัเป็นประจ าอยา่งสม ่าเสมอจะ

ช่วยให้มีสุขภาพแข็งแรงและมีภูมิคุม้กนัโรค เน่ืองจากในปัจจุบนัมีเช้ือโรคมากมายท่ีอยู่รอบตวันกัเรียน
หากนกัเรียนไม่รู้จกัป้องกนัและระวงัตนเองกจ็ะท าใหรั้บเช้ือโรคไดอ้ยา่งรวดเร็วซ่ึงโรคต่างๆ ท่ีมีอยูท่ัว่ไป
อาจเกิดข้ึนกบันกัเรียนได ้เช่น โรคหวดั โรคตาแดง โรคอีสุกอีใส เป็นตน้   

กิจกรรมเสนอแนะท่ีบ้าน 
1. พดูคุยกบันกัเรียนเก่ียวกบัการรักษาความสะอาดส่วนต่างๆ ของร่างกาย 
2. พดูคุยและใหค้  าแนะน าตลอดจนการปฏิบติัตนในการป้องกนัตนเองใหป้ลอดภยัจากเช้ือโรคและ       

ผูท่ี้ไม่สบาย 
 

เนือ้หาการเรียนการสอน 
 วชิาภาษาไทย  - การเขียนค าท่ีประสมสระ อุ เช่น ก ุจุ ชุ ปุ ต ุ

- การเขียนค าท่ีประสมสระ อ ูเช่น จู รู ชู ทู หู 
- การเขียนค าท่ีประสมสระ เอ เช่น เก เจ เค เท เว 

 วชิาคณิตศาสตร์ -  การเรียงล าดบัตวัเลขจากนอ้ยไปหามาก 1-20 
- การเขียนประโยคสัญลกัษณ์การลบ การหาผลลพัธ ์  

วชิาภาษาอังกฤษ -  การทบทวนการอ่านเขียนค าศพัท ์เช่น King ring wing sing well bed pig  
- การอ่านเขียนค าศพัท ์เช่น ox box fox top pot cot 
- การทบทวนการเขียนอกัษรพิมพใ์หญ่-พิมพเ์ลก็ Aa-Zz  

 

ด้วยความปรารถนาดีจากครูระดับอนุบาล  3 

รายการอาหารประจ าสัปดาห์ที่  7-8 

หมายเหตุ  รายการอาหารอาจเปล่ียนแปลงตามความเหมาะสม  ส าหรับนกัเรียนท่ีนบัถือศาสนาอิสลามจะมีอาหารพิเศษให้ 

สวสัดีค่ะท่านผูป้กครองของนอ้งอนุบาลท่ีเคารพรักทุกท่านเจอกนัอีกแลว้นะคะ 
ส าหรับข่าวสารฉบบัน้ีเป็นข่าวสารฉบบัท่ี 4 ของภาคเรียนท่ี 2 น้ีแลว้ค่ะ ก่อนอ่ืนตอ้ง
ขอขอบคุณผูป้กครองทุกท่านเป็นอย่างสูงท่ีท่านไดใ้ห้ความร่วมมือในการจดัเตรียม
อุปกรณ์หรือส่ิงของต่างๆ ท่ีทางคุณครูประจ าชั้นไดข้อความกรุณา จากท่านผูป้กครองใน
การจดันิทรรศการ Project Approach เม่ือวนัท่ี 6-8 ธนัวาคม 2560 ท่ีผา่นมาค่ะ 

ส่วนเร่ืองท่ีทางฝ่ายอนุบาลขอความร่วมมือจากท่านผูป้กครอง คือ  
 การติดตามข่าวสารต่างๆ จากทางโรงเรียนในทุก 2 สปัดาห์ เพ่ือรับทราบ

ขอ้มลู ข่าวสาร เหตุการณ์ต่างๆ อยา่งต่อเน่ืองจากทางโรงเรียนสู่บา้นเพือ่ความเขา้ใจ      
ท่ีตรงกนั 

 การทบทวนในเน้ือหาบทเรียนใหก้บับุตรหลานอยา่งต่อเน่ืองสม ่าเสมอ 
สุดทา้ยน้ีทางฝ่ายอนุบาลขอขอบคุณผูป้กครองทุกๆ ท่านเป็นอยา่งสูงท่ีท่านได้

ใหค้วามร่วมมือกบัทางโรงเรียนในการจดักิจกรรมต่างๆ ทุกๆ กิจกรรม 
 

จากฝ่ายวิชาการอนุบาล 
 

วนั / เดอืน / ปี อาหารเช้า อาหารกลางวนั อาหารว่าง 

11/12/60 นม ตม้ส้มแขก ขนม 

12/12/60 นม ขา้วหมกไก่ ผลไม ้

13/12/60 นม ผดัซีอ๊ิว ขนม 

14/12/60 นม ไข่น ้า ผลไม ้

15/12/60 นม ตม้ขม้ิน ขนม 

18/12/60 นม หมูผดัเคม็ ผลไม ้

19/12/60 นม ตม้ย  าไก่ ขนม 

20/12/60 นม ราดหนา้ทะเล ผลไม ้

21/12/60 นม หมูหวาน ขนม 

22/12/60 นม นกัเก็ตทอด ผลไม ้


