
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 
 

 
ข่าวสารถงึผูป้กครอง 

 

ระดบัอนุบาล 

 
ภาคเรยีนที่  1/2560  ฉบบัที ่7 

 

 

 

 

 

 

 
 

โรงเรยีนพะตงวิทยามูลนธิิ 
(การศึกษาสงเคราะหพ์เิศษ) 

ต าบลพะตง  อ าเภอหาดใหญ่  จงัหวดัสงขลา 
 



ระดับเตรียมอนุบาล  หน่วย  แม่ของฉัน 
เรียนท่านผู้ปกครอง 

วนัแม่แห่งชาติเป็นวนัส าคญัของประชาชนชาวไทย  เพราะเป็นวนัเฉลิมพระชนมพรรษา
ของพระนางเจา้ฯ พระบรมราชินีนาทซ่ึงตรงกบัวนัท่ี 12 สิงหาคม ของทุกปี ในวนัน้ีผูท่ี้เป็นลูกก็ตอ้ง
ปฏิบติัตนให้เป็นลูกท่ีดีของแม่  รักและเคารพแม่ของตนเองตลอดไป 
กจิกรรมเสนอแนะทีบ้่าน 

1.  สนทนาซกัถามกบันกัเรียนเก่ียวกบัความส าคญัของวนัแม่ 
2.  น านกัเรียนเขา้ร่วมกิจกรรมวนัแม่แห่งชาติเพ่ือให้นักเรียนไดเ้กิดการเรียนรู้ต่อการปฏิบติัตน

ในวนัส าคญั 

โรงเรียนของหนู  
หน่วยโรงเรียนของหนูเป็นการพูดคุยแนะน านกัเรียนเก่ียวกบัโรงเรียนและการปรับตวัให้

คุน้เคยกบัส่ิงแวดลอ้มใหม่ ๆ จึงมีความส าคญัมาก  ผูป้กครองสามารถมีส่วนช่วยเหลือและร่วมมือ
กบัโรงเรียน  คุณพ่อคุณแม่อาจจะแนะน าพูดคุยเก่ียวกบัช่ือ ร.ร.  ช่ือคุณครูประจ าชั้นไดเ้ลย 
กจิกรรมเสนอแนะทีบ้่าน 

1. พูดคุยเก่ียวกบัส่ิงอ่ืน ๆ ท่ีโรงเรียน  เช่น  “ท่ีโรงเรียนมีของเล่นมากมาย  มีเพ่ือนเล่นดว้ย    ลูก
จะไดเ้ล่นสนุก ๆ และมีคุณครูดูแล” 

2. พูดค าชมเชยให้ก  าลงัใจ  เช่น “วนัน้ีลูกเก่งจงัไม่ร้องไห้” 
3. เขา้ใจและยอมรับความรู้สึกของเด็กท่ีตอ้งพลดัพรากจากผูป้กครอง  พ่ีเล้ียง  ถา้เด็กจะร้องไห้

บา้งก็ถือเป็นเร่ืองปกติการท่ีเด็กจะปรับตวัได้เร็วชา้ ข้ึนอยู่กับความร่วมมือระหว่างบา้นและ
โรงเรียน  ดงันั้นเพ่ือบุตรหลานของท่าน  “มาสร้างความคุน้เคยกบัโรงเรียนกนัเถอะ 
 
 

 

เน้ือหาการเรียนการสอน 
ภาษาไทย       - เรียนรู้ ก – ฮ  - ระบายสีภาพ 

- ลากเส้นตรง  - ลากเส้นเฉียง 
- ลากเส้นโคง้คว  า่ 

คณติศาสตร์ - เรียนรู้เลข 1 – 10  - วงกลมภาพท่ีสูงกว่า 
 ภาษาองักฤษ - เรียนรู้  A-Z  

 

 

ด้วยความปรารถนาดีจากครูระดับเตรียมอนุบาล 

รายการอาหารประจ าสัปดาห์ที ่13-14 

      หมายเหตุ   ส าหรับนกัเรียนท่ีนบัถือศาสนาอิสลามจะมีอาหารพิเศษให้  รายการอาหารอาจมีการเปล่ียนแปลง 
 
สวสัดีค่ะ  ท่านผูป้กครองระดบัอนุบาลทุกท่าน  ข่าวสารฉบบัน้ีเป็นฉบบัท่ี 7  ของภาค

เรียนท่ี 1        น้ีแลว้ นะคะ ก่อนอ่ืนตอ้งขอขอบพระคุณส าหรับความร่วมมือของท่านผูป้กครองใน
การจดักิจกรรมต่างๆ ท่ีผา่นมาค่ะ 

ส าหรับกิจกรรมท่ีจะจดัข้ึนในช่วง 2 สัปดาห์น้ี คือ 
 กิจกรรมวนัแม่แห่งชาติ เป็นกิจกรรมท่ีจดัข้ึนเพ่ือเป็นการเทิดพระเกียรติแด่สมเด็จ

พระนางเจา้สิริกิต์ิ พระบรมราชินีนาถ  ในรัชกาลท่ี 9 โดยทางโรงเรียนไดก้  าหนดจดัข้ึนในวนัศุกร์
ท่ี 11 สิงหาคม 2560  จะมีการเชิญตวัแทนของคุณแม่ในแต่ละห้องมาร่วมกิจกรรมในวนัดงักล่าว
ดว้ยค่ะ นอกจากน้ีมีการท าพิธีถวายพระพรและชมการแสดงร าถวายพระพรของตวัแทนนกัเรียนใน
ระดบัอนุบาลและเด็กๆ ยงัได้ประดิษฐ์การ์ดอวยพรวนัแม่เพ่ือน าไปกราบคุณแม่เน่ืองในวนัแม่
แห่งชาติน้ีดว้ยค่ะ 

 
 
 
 

จากฝ่ายวิชาการอนุบาล 

วัน / เดือน / ปี อาหารเช้า อาหารกลางวัน อาหารว่าง 
7/8/60 นม หมูตม้ฟัก ขนม 
8/8/60 นม ราดหน้า ผลไม ้
9/8/60 นม ไก่ตม้ขม้ิน ขนม 

10/8/60 นม ไข่เจียว ผลไม ้
11/8/60 นม ไก่ตม้หัวไชเทา้แครอท ขนม 
14/8/60 หยุดเรียนชดเชยวันแม่แห่งชาติ 
15/8/60 นม หม่ีขาวน ้ าขน้ ขนม 
16/8/60 นม นักเก็ตไก่ทอด ผลไม ้
17/8/60 นม หมู ไก่ ผดัเคม็ ขนม 
18/8/60 นม ขา้วหมกไก่ ผลไม ้



ระดับอนุบาล 1  หน่วย  วันแม่แห่งชาติ 
เรียนท่านผู้ปกครอง 
 วนัแม่แห่งชาติเป็นวนัส าคญัของประชาชนชาวไทย  เพราะเป็นวนัเฉลิมพระชนมพรรษาของ
พระนางเจา้ฯ พระบรมราชินีนาทซ่ึงตรงกบัวนัท่ี 12 สิงหาคม ของทุกปี ในวนัน้ีผูท่ี้เป็นลูกก็ตอ้งปฏิบติั
ตนให้เป็นลูกท่ีดีของแม่  รักและเคารพแม่ของตนเองตลอดไป 
กจิกรรมเสนอแนะทีบ้่าน 

1.  สนทนาซกัถามกบันกัเรียนเก่ียวกบัความส าคญัของแม่ 
2.  น านกัเรียนเขา้ร่วมกิจกรรมวนัแม่แห่งชาติเพ่ือให้นกัเรียนไดเ้กิดการเรียนรู้ต่อการปฏิบติัตนในวนั

ส าคญั 

หน่วย   อาหารน่ารู้ 
อาหารท่ีรับประทานมีมากมายหลายชนิด บางชนิดมีประโยชน์ บางชนิดมีโทษ เม่ือเรา

รับประทานอาหารท่ีมีประโยชน์ จะท าให้ร่างกายของเราเจริญเติบโตแข็งแรง และช่วยสร้างภูมิตา้นทาน
โรคให้แก่ร่างกาย อาหารท่ีไม่มีประโยชน์จะเป็นอาหารท่ีมีสีสันสวยงามเป็นท่ีสนใจส าหรับเด็ก เม่ือ
รับประทานเขา้ไปแลว้จะมีโทษแก่ร่างกาย ท าให้ไม่มีภูมิตา้นทาน และร่างกายไม่แข็งแรง 
กจิกรรมเสนอแนะทีบ้่าน 

1. ผูป้กครองควรให้ความส าคญักบัเวลาอาหารของเด็ก และดูการรับประทานอาหารของเด็กให้เป็น
เวลาท่ีมีความสุข โดยชกัชวนให้เด็กรับประทานอาหารท่ีเด็กๆ อาจไม่เคยรับประทาน แต่มีประโยชน์และ
ให้เห็นความส าคญัของอาหาร โดยการรับประทานอาหารให้หมดจาน 

2. ผูป้กครองควรมีการเล่านิทานเก่ียวกบั โทษของอาหารท่ีไม่มีประโยชน์และให้นักเรียนไดเ้ลือก
พิจารณาอาหารแต่ละชนิดดว้ยตนเอง โดยมีผูป้กครองคอยให้ก  าลงัใจและค าแนะน า 

เน้ือหาการเรียนการสอน 
 ภาษาไทย       - อ่าน ก – ฮ   

- เขียนตามรอยประหัวพยญัชนะ 
คณิตศาสตร์ - นบัเลข 1 – 10   

- ทบทวนค่าเลข 1-3  
ภาษาองักฤษ - อ่าน A-Z   

- รู้จกัอกัษร V Y A N 

 
ด้วยความปรารถนาด ี
จากครูระดับอนุบาล  1 

รายการอาหารประจ าสัปดาห์ที ่13-14 

      หมายเหตุ   ส าหรับนกัเรียนท่ีนบัถือศาสนาอิสลามจะมีอาหารพิเศษให้  รายการอาหารอาจมีการเปล่ียนแปลง 
 
สวสัดีค่ะ  ท่านผูป้กครองระดบัอนุบาลทุกท่าน  ข่าวสารฉบบัน้ีเป็นฉบบัท่ี 7  ของภาค

เรียนท่ี 1        น้ีแลว้ นะคะ ก่อนอ่ืนตอ้งขอขอบพระคุณส าหรับความร่วมมือของท่านผูป้กครองใน
การจดักิจกรรมต่างๆ ท่ีผา่นมาค่ะ 

ส าหรับกิจกรรมท่ีจะจดัข้ึนในช่วง 2 สัปดาห์น้ี คือ 
 กิจกรรมวนัแม่แห่งชาติ เป็นกิจกรรมท่ีจดัข้ึนเพ่ือเป็นการเทิดพระเกียรติแด่สมเด็จ

พระนางเจา้สิริกิต์ิ พระบรมราชินีนาถ  ในรัชกาลท่ี 9 โดยทางโรงเรียนไดก้  าหนดจดัข้ึนในวนัศุกร์
ท่ี 11 สิงหาคม 2560  จะมีการเชิญตวัแทนของคุณแม่ในแต่ละห้องมาร่วมกิจกรรมในวนัดงักล่าว
ดว้ยค่ะ นอกจากน้ีมีการท าพิธีถวายพระพรและชมการแสดงร าถวายพระพรของตวัแทนนกัเรียนใน
ระดบัอนุบาลและเด็กๆ ยงัได้ประดิษฐ์การ์ดอวยพรวนัแม่เพ่ือน าไปกราบคุณแม่เน่ืองในวนัแม่
แห่งชาติน้ีดว้ยค่ะ 

 
 
 
 

จากฝ่ายวิชาการอนุบาล 

วัน / เดือน / ปี อาหารเช้า อาหารกลางวัน อาหารว่าง 
7/8/60 นม หมูตม้ฟัก ขนม 
8/8/60 นม ราดหน้า ผลไม ้
9/8/60 นม ไก่ตม้ขม้ิน ขนม 

10/8/60 นม ไข่เจียว ผลไม ้
11/8/60 นม ไก่ตม้หัวไชเทา้แครอท ขนม 
14/8/60 หยุดเรียนชดเชยวันแม่แห่งชาติ 
15/8/60 นม หม่ีขาวน ้ าขน้ ขนม 
16/8/60 นม นักเก็ตไก่ทอด ผลไม ้
17/8/60 นม หมู ไก่ ผดัเคม็ ขนม 
18/8/60 นม ขา้วหมกไก่ ผลไม ้



ระดับอนุบาล  2    หน่วย วันแม่แห่งชาติ 

เรียนท่านผู้ปกครอง 
 สัปดาห์น้ีเด็ก ๆ ไดเ้รียนรู้เก่ียวกบัวนัแม่  ซ่ึงเป็นวนัท่ี 12  สิงหาคมของทุกปี เป็นวนัเฉลิมพระ
ชนมพรรษาสมเด็กพระนางเจา้ฯ พระบรมราชินีนาถ  พระองคท์รงเป็นพระมเหสีในพระบาทสมเด็จพระ
เจา้อยูห่ัวภูมิพลอดุลยเดช ในรัชกาลปัจจุบนั เราเรียกวนัท่ี 12 สิงหาคม น้ีว่า วนัแม่  ในวนัน้ีทางโรงเรียน
ต่าง ๆ จะจดัให้มีนิทรรศการเก่ียวกับพระราชกรณียกิจและท าพิธีวนัแม่ สัญลกัษณ์ของวนัแม่คือ ดอก
มะลิ 
กจิกรรมเสนอแนะทีบ้่าน 
1.  สนทนากบัเด็กเก่ียวกบัความส าคญัของแม่ 
2.  ชกัชวนลูกช่วยกนัประดบั ธงชาติท่ีบา้นเพ่ือแสดงความจงรักภกัดี 

หน่วย อาชีพในชุมชน 

 ในสังคมมีบุคคลหลายอาชีพอยู่รวมกัน และมีบุคคลท่ีท าประโยชน์ให้แก่ชุมชน เช่น หมอ 
พยาบาล ต ารวจ ครู ในฐานะท่ีเด็ก ๆ เป็นประชาชนซ่ึงอยูร่่วมกนักบับุคคลเหล่าน้ี ซ่ึงต่อไปอาจประกอบ
อาชีพใดอาชีพหน่ึง จึงจ าเป็นท่ีเด็กควรไดเ้รียนรู้แลว้ยงัเป็นจุดเร่ิมตน้ในการสร้างจุดหมายในชีวิตท่ีเด็ก
ตอ้งการ 

กจิกรรมเสนอแนะทีบ้่าน 

 1.  สนทนาถึงความส าคญัของแต่ละอาชีพ 

 2.  ไม่ควรใชค้วามตอ้งการของผูป้กครองเป็นจุดเร่ิมตน้ในการสร้างความมุ่งหมายในการประกอบ 

         อาชีพ  ให้กบัเด็ก 
 

เน้ือหาการเรียนการสอน 
 ภาษาไทย       - การเขียนพยญัชนะ  ภ ธ น 

คณิตศาสตร์ - การเขียนเลข 7-8 
ภาษาองักฤษ - อ่านและเขียนอกัษร Mm Nn Oo Pp 
   

 
 

ด้วยความปรารถนาดีจากครูระดับอนุบาล  2 

รายการอาหารประจ าสัปดาห์ที ่13-14 

      หมายเหตุ   ส าหรับนกัเรียนท่ีนบัถือศาสนาอิสลามจะมีอาหารพิเศษให้  รายการอาหารอาจมีการเปล่ียนแปลง 
 
สวสัดีค่ะ  ท่านผูป้กครองระดบัอนุบาลทุกท่าน  ข่าวสารฉบบัน้ีเป็นฉบบัท่ี 7  ของภาค

เรียนท่ี 1        น้ีแลว้ นะคะ ก่อนอ่ืนตอ้งขอขอบพระคุณส าหรับความร่วมมือของท่านผูป้กครองใน
การจดักิจกรรมต่างๆ ท่ีผา่นมาค่ะ 

ส าหรับกิจกรรมท่ีจะจดัข้ึนในช่วง 2 สัปดาห์น้ี คือ 
 กิจกรรมวนัแม่แห่งชาติ เป็นกิจกรรมท่ีจดัข้ึนเพ่ือเป็นการเทิดพระเกียรติแด่สมเด็จ

พระนางเจา้สิริกิต์ิ พระบรมราชินีนาถ  ในรัชกาลท่ี 9 โดยทางโรงเรียนไดก้  าหนดจดัข้ึนในวนัศุกร์
ท่ี 11 สิงหาคม 2560  จะมีการเชิญตวัแทนของคุณแม่ในแต่ละห้องมาร่วมกิจกรรมในวนัดงักล่าว
ดว้ยค่ะ นอกจากน้ีมีการท าพิธีถวายพระพรและชมการแสดงร าถวายพระพรของตวัแทนนกัเรียนใน
ระดบัอนุบาลและเด็กๆ ยงัได้ประดิษฐ์การ์ดอวยพรวนัแม่เพ่ือน าไปกราบคุณแม่เน่ืองในวนัแ ม่
แห่งชาติน้ีดว้ยค่ะ 

 
 
 
 

จากฝ่ายวิชาการอนุบาล 

วัน / เดือน / ปี อาหารเช้า อาหารกลางวัน อาหารว่าง 
7/8/60 นม หมูตม้ฟัก ขนม 
8/8/60 นม ราดหน้า ผลไม ้
9/8/60 นม ไก่ตม้ขม้ิน ขนม 

10/8/60 นม ไข่เจียว ผลไม ้
11/8/60 นม ไก่ตม้หัวไชเทา้แครอท ขนม 
14/8/60 หยุดเรียนชดเชยวันแม่แห่งชาติ 
15/8/60 นม หม่ีขาวน ้ าขน้ ขนม 
16/8/60 นม นักเก็ตไก่ทอด ผลไม ้
17/8/60 นม หมู ไก่ ผดัเคม็ ขนม 
18/8/60 นม ขา้วหมกไก่ ผลไม ้



ระดับอนุบาล 3    หน่วย วนัแม่แห่งชาติ 
เรียนท่านผู้ปกครอง 
 วนัท่ี  12  สิงหาคมของทุกปี มกัถูกเรียกว่าวนัเฉลิมพระชนมพรรษาสมเด็จพระนางเจ้า ฯ 
พระบรมราชินีนาถ  หรือเรียกว่า  วนัแม่เพราะพระองค์เปรียบไดก้บัแม่ของคนไทยทั้งชาติ  ในวนัน้ีตาม
สถานท่ีราชการ  อาคารบา้นเรือนต่าง ๆ จะประดบัดว้ยธงชาติและในบริเวณโรงเรียนจะจดันิทรรศการ
เก่ียวกบัพระราชกรณียกิจของพระองคท่์าน  เพ่ือให้เด็กไดเ้รียนรู้และการเชิญชวนให้ผูป้กครองไดมี้ส่วน
ร่วมดว้ยในวนัน้ีจะมีดอกไมท่ี้ถือว่าเป็นตวัแทนความรักระหว่างแม่และลูกคือ  ดอกมะลิ 
กจิกรรมเสนอแนะทีบ้่าน 

1. สนทนากบัเด็กเก่ียวกบัพระราชกรณียกิจของสมเด็จพระนางเจา้ ฯ พระบรมราชินีนาถ 
2. สนทนาซกัถามเด็กเก่ียวกบัวนัแม่  ความส าคญัของแม่ท่ีมีต่อเราทุกคนในครอบครัว 
3. สนทนาเก่ียวกบัสมเด็กพระนางเจา้ฯพระบรมราชินีนาถ 

หน่วย  กลางวนั - กลางคืน 
สัปดาห์น้ีลูกของท่านไดรั้บความรู้เก่ียวกบั  ความแตกต่างของกลางวนั  กลางคืน  ประโยชน์ท่ี

ไดรั้บจากแสงแดดในเวลากลางวนัและดวงจนัทร์ในเวลากลางคืน  ขณะเดียวกนัลูกจะทราบว่าเม่ือมี
ประโยชน์ก็ตอ้งมีโทษดว้ย  เช่น  นอนพกัผอ่น  ไม่ออกไปเดินหรือวิ่งเล่น  เป็นตน้ 
กจิกรรมเสนอแนะทีบ้่าน 

1. ในวนัหยดุเสาร์ – อาทิตย ์ ผูป้กครองอาจหาผา้เช็ดหน้าหรือเศษผา้ผืนเล็ก ๆ ให้ลูกซักแลว้น าไป
ตาก  เพ่ือให้สังเกตเห็นความเปล่ียนแปลงหลงัการตากกลางแสงแดด  ลูกจะเห็นประโยชน์ของ
แสงแดดจากดวงอาทิตย ์

2. เล่านิทานหรือดูรูปภาพเก่ียวกบัดวงจนัทร์  หรือพาลูกไปเดินเล่นใกลบ้า้นในเวลากลางคืนเพ่ือ
สังเกตดูดวงจนัทร์และดวงดาวในทอ้งฟ้า 

3. ทดลองน าเศษไมห้รือกอ้นหินวางทบับนหญา้ไม่ให้ถูกแสงแดด  2 – 3 วนั  แลว้เปรียบเทียบกบั
หญา้ส่วนท่ีถูกแสงแดด 

เน้ือหาการเรียนการสอน 
วชิาภาษาไทย -  การอ่านเขียนค าท่ีประสมสระ อึ  เช่น กึ ขึ จึ ตึ ซึ ตึ นึ พึ บึ ผ ึ

- การอ่านเขียนค าท่ีประสมสระ อือ เช่น กือ ขือ คือ จือ ชือ 
วชิาภาษาองักฤษ          -  การอ่านเขียนค าศพัท ์เช่น arm ear nose fan pan man hat mat foot leg eye 

  วชิาคณติศาสตร์ -  นบับอกค่าจ านวนและเปรียบเทียบจ านวน > < = 
- การบวกเลขแนวนอนไม่เกิน 10 เช่น 2+3 = 5 , 5+4= 9 

ด้วยความปรารถนาดีจากครูระดับอนุบาล  3 

รายการอาหารประจ าสัปดาห์ที ่13-14 

      หมายเหตุ   ส าหรับนกัเรียนท่ีนบัถือศาสนาอิสลามจะมีอาหารพิเศษให้  รายการอาหารอาจมีการเปล่ียนแปลง 
 
สวสัดีค่ะ  ท่านผูป้กครองระดบัอนุบาลทุกท่าน  ข่าวสารฉบบัน้ีเป็นฉบบัท่ี 7  ของภาค

เรียนท่ี 1        น้ีแลว้ นะคะ ก่อนอ่ืนตอ้งขอขอบพระคุณส าหรับความร่วมมือของท่านผูป้กครองใน
การจดักิจกรรมต่างๆ ท่ีผา่นมาค่ะ 

ส าหรับกิจกรรมท่ีจะจดัข้ึนในช่วง 2 สัปดาห์น้ี คือ 
 กิจกรรมวนัแม่แห่งชาติ เป็นกิจกรรมท่ีจดัข้ึนเพ่ือเป็นการเทิดพระเกียรติแด่สมเด็จ

พระนางเจา้สิริกิต์ิ พระบรมราชินีนาถ  ในรัชกาลท่ี 9 โดยทางโรงเรียนไดก้  าหนดจดัข้ึนในวนัศุกร์
ท่ี 11 สิงหาคม 2560  จะมีการเชิญตวัแทนของคุณแม่ในแต่ละห้องมาร่วมกิจกรรมในวนัดงักล่าว
ดว้ยค่ะ นอกจากน้ีมีการท าพิธีถวายพระพรและชมการแสดงร าถวายพระพรของตวัแทนนกัเรียนใน
ระดบัอนุบาลและเด็กๆ ยงัได้ประดิษฐ์การ์ดอวยพรวนัแม่เพ่ือน าไปกราบคุณแม่เน่ืองในวนัแม่
แห่งชาติน้ีดว้ยค่ะ 

 
 
 
 

จากฝ่ายวิชาการอนุบาล 

วัน / เดือน / ปี อาหารเช้า อาหารกลางวัน อาหารว่าง 
7/8/60 นม หมูตม้ฟัก ขนม 
8/8/60 นม ราดหน้า ผลไม ้
9/8/60 นม ไก่ตม้ขม้ิน ขนม 

10/8/60 นม ไข่เจียว ผลไม ้
11/8/60 นม ไก่ตม้หัวไชเทา้แครอท ขนม 
14/8/60 หยุดเรียนชดเชยวันแม่แห่งชาติ 
15/8/60 นม หม่ีขาวน ้ าขน้ ขนม 
16/8/60 นม นักเก็ตไก่ทอด ผลไม ้
17/8/60 นม หมู ไก่ ผดัเคม็ ขนม 
18/8/60 นม ขา้วหมกไก่ ผลไม ้


