
 
 
 
 
 
 
 

 
 
 
 
 

 
 

 
 
 
 
 

 
 
 
 

 

 
 

ข่าวสารถงึผูป้กครอง 
 

ระดบัอนุบาล 

 
ภาคเรยีนที่  1/2560  ฉบบัที ่6 

 
 
 
 

โรงเรยีนพะตงวิทยามูลนธิิ 
(การศึกษาสงเคราะหพ์เิศษ) 

ต าบลพะตง  อ าเภอหาดใหญ่  จงัหวดัสงขลา 
 



ระดับเตรียมอนุบาล  หน่วย  ร่างกายของฉัน  
เรียนท่านผู้ปกครอง 

สุขภาพร่างกายเด็กเป็นส่ิงส าคญั  พ่อแม่ควรจะตอ้งเอาใจใส่ดูแลเป็นอย่างดี  เด็กในวยั
ซุกซน  ไม่ชอบอยูน่ิ่ง และชอบทดลอง  บางคร้ังอาจน าส่ิงแปลกปลอมเขา้สู่ร่างกายได ้ ดว้ยความ
รู้เท่าไม่ถึงการณ์  ดงันั้น  พ่อแม่จึงควรดูแลส่วนต่าง ๆ ของร่างกายเด็ก เช่น หู ตา คอ จมูก ปาก 
ฟัน เป็นตน้ 
ในสัปดาห์น้ีทางโรงเรียนให้เด็กเรียนรู้เก่ียวกบัส่วนต่าง ๆ ของร่างกาย  รู้จกัหน้าท่ีของอวยัวะนั้น  
รู้วิธีรักษาความสะอาด  และรู้จกัการออกก าลงักาย 
กจิกรรมเสนอแนะทีบ้่าน 

1. สนทนาซกัถามเด็กเก่ียวกบั  ช่ือ  และหนา้ท่ีส่วนต่าง ๆ ของร่างกาย 
2. ฝึกให้เด็กช่วยตนเองในการรักษาความสะอาดร่างกาย  เช่น  แปรงฟัน  อาบน ้า  เป็นตน้ 
3. พาเด็กออกก าลงักายในวนัหยดุ  (ถา้มีเวลาว่าง)  ออกก าลงักายร่วมกนั  เช่น  การวิ่ง  การ

เล่นกายบริหาร  ในตอนเยน็หรือเม่ือมีเวลาว่าง ๆ  
หน่วย  หนูท าอะไรใน 1 วัน 

 เด็ก ๆ สามารถปฏิบติัตนให้มีสุขนิสัยท่ีดีดว้ยตนเอง โดยวิธีการง่าย ๆ คือให้เด็กไดเ้รียนรู้
เก่ียวกบักิจวตัรประจ าวนัท่ีตอ้งปฏิบติัดว้ยตนเองเช่น ต่ืนเชา้ แปรงฟัน ลา้งหนา้ อาบน ้า รับประทาน
อาหารท่ีมีประโยชน์ รู้จกัการนอนหลบัพกัผอ่นในเวลาท่ีเหมาะสม เพ่ือช่วยให้ร่างกายเติบโตและ
แข็งแรง 
กจิกรรมเสนอแนะทีบ้่าน 

1.  ให้นกัเรียนไดเ้รียนรู้การปฏิบติักิจวตัรประจ าวนัดว้ยตนเอง โดยมีผูป้กครองคอยให้ค าแนะน าตาม
ความ เหมาะสม 

2.  พูดคุย สนทนาเก่ียวกบัความรู้สึกเม่ือไดป้ฏิบติักิจวตัรประจ าวนั 

 

เน้ือหาการเรียนการสอน 

 ภาษาไทย       - อ่าน ก – ฮ  - ลากเส้นตรง 
- ลากเส้นเฉียง  - ลากเส้นโคง้คว  ่า 

คณติศาสตร์  - ฝึกอ่านตวัเลข 1 – 10 - สังเกตภาพท่ีเหมือนกนั 
 ภาษาองักฤษ  - ฝึกอ่าน  A-Z 
    

ด้วยความปรารถนาด ี
จากครูระดับเตรียมอนุบาล 

รายการอาหารประจ าสัปดาห์ที่  11-12 

 

หมายเหต ุ ส าหรับนกัเรียนท่ีนบัถือศาสนาอิสลามจะมีอาหารพิเศษให้  รายการอาหารอาจมีการเปล่ียนแปลง 

 
สวสัดีค่ะท่านผูป้กครองของน้องอนุบาลทุกท่าน ข่าวสารฉบับน้ีก็เป็นฉบบัท่ี 6  ของปี

การศึกษา 2560 ค่ะ ก่อนอ่ืนก็ตอ้งขอขอบพระคุณท่านผูป้กครองเป็นอย่างสูงส าหรับการให้ความ
ร่วมมือในการจดักิจกรรมต่างๆ ของทางโรงเรียนมาโดยตลอด 

 ส าหรับกจิกรรมทีจ่ะจัดขึน้ใน 2 สัปดาห์นี ้คือ 
 กิจกรรมกีฬาสีจ าปีเกมส์ ประจ าปีการศึกษา 2560 โดยจะจัดข้ึนในวันที่  26-27 

กรกฎาคม 2560   ณ สนามกฬีาโรงเรียนพะตงประธานคีรีวัฒน์ ก็ขอประชาสัมพนัธ์เชิญชวนท่าน
ผูป้กครองช่วยเป็นก าลงัใจ ให้กบันอ้งๆ หนูๆ ตวันอ้ยๆ ในการร่วมเดินขบวนพาเหรด และเขา้ร่วม
แข่งขันกีฬาประเภท กรีฑา คือ รายการวิ่งผลัด วิ่งเด่ียว ในคร้ังน้ีดว้ยค่ะ ส่วนรายละเอียดท่ีบุตร
หลานของท่านมีส่วนร่วมในกิจกรรมกีฬาสีในคร้ังน้ี ทางโรงเรียนจะแจง้รายละเอียดให้ทราบอีก
คร้ังนะคะ 

สุดทา้ยน้ีก็ขอขอบคุณท่านผูป้กครองเป็นอย่างสูง ท่ีท่านไดใ้ห้ความร่วมมือกบัทางโรงเรียน
ในทุกๆ เร่ืองค่ะ 

 
 

จากฝ่ายวิชาการอนุบาล 

วัน / เดือน / ปี อาหารเช้า อาหารกลางวัน อาหารว่าง 
24/7/60 นม ไข่พะโล ้ ขนม 
25/7/60 นม ผดัซีอิ๊ว ผลไม ้
26/7/60 

หยุดเรียนแข่งขันกฬีาสีภายใน 
27/7/60 
28/7/60 หยดุเรียนวันเฉลิมพระชนมพรรษา สมเด็จพระเจ้าอยู่หัว รัชกาลที่ 10 
31/7/60 นม หมู ไก่ตม้ส้มแขก ผลไม ้
1/8/60 นม ก๋วยจับ๊ ขนม 
2/8/60 นม ไส้กรอก ซอสมะเขือเทศ ผลไม ้
3/8/60 นม แกงจืดเตา้หู้ ขนม 
4/8/60 นม ขา้วมนัไก่ทอด ผลไม ้



ระดับอนุบาล 1  หน่วย เด็กดีท าได้ 
เรียนท่านผู้ปกครอง 
 เม่ือเด็กมีอายุเพ่ิมมากข้ึน เด็กก็ควรไดเ้รียนรู้กบัส่ิงต่าง ๆ ท่ีตนเองท าได้ เพ่ือให้เกิดความ
ภูมิใจในตนเอง เช่น การเรียนรู้เก่ียวกบัการเก็บของเล่น ของใชด้ว้ยตนเอง รับประทานอาหารเอง ด่ืม
น ้ าไดเ้อง ด่ืมนมจากแกว้ หรือแมก้ระทัง่การแต่งกายไปโรงเรียน  ดงันั้นเป็นส่ิงจ าเป็นอยา่งยิง่ท่ีควรให้
เด็กฝึกฝนดว้นตนเอง 
กจิกรรมเสนอแนะทีบ้่าน 
1.  ส่งเสริมให้เด็กไดมี้โอกาสท าส่ิงต่าง ๆ  ดว้ยตนเอง เพ่ือจะไดส้ ารวจความสามารถของตน 
2.  กล่าวค าชมเม่ือเด็กสามารถท าส่ิงต่าง ๆ ไดด้ว้ยตนเอง 

หน่วย ของเล่นแสนสนุก 
ของเล่นมีหลากหลายชนิด แต่ละชนิดมีวิธีการเล่นท่ีแตกต่างกนั บางชนิดใชเ้ล่นไดค้นเดียว 

บางชนิดสามารถเล่นร่วมกบัเพ่ือนได ้ของเล่นไดค้นเดียว บางชนิดสามารถเล่นร่วมกบัเพ่ือนไดข้องเล่น
แต่ละชนิดมีลกัษณะแตกต่างกนั บางชนิดแข็งบางชิดอ่อนนุ่มข้ึนอยู่กบัวสัดุท่ีใชท้  าของเล่นนั้น การเล่น
ของเล่นเราตอ้งเล่นอย่างทะนุถนอม เม่ือเราเล่นของเล่นเสร็จแลว้เราตอ้งเก็บของเล่นเขา้ท่ีให้เรียบร้อย 
เพ่ือความสะดวกในการหยบิของเล่นในคร้ังต่อไป 
กจิกรรมเสนอแนะทีบ้่าน 

1. ผูป้กครองควรติดภาพของเล่น หรือสัญลกัษณ์ท่ีชั้นวางของเล่นหรือตะกร้าใส่ของเล่นเพ่ือให้เด็กได้
วางของเล่น และเก็บของเล่นไดเ้รียบร้อยและเพ่ือปลูกฝังนิสัยท่ีดีในการเล่นของเล่นดว้ยการเก็บของเล่น 

 

เน้ือหาการเรียนการสอน 
ภาษาไทย       - อ่าน ก – ฮ    

- ลากเส้นวงกลม 
- เขียนรอยประพยญัชนะ   

คณติศาสตร์ - นบัเลข 1 – 10    
-  รู้จกัเลข 4,5 
- ทบทวนค่าของตวัเลข 1-3 

ภาษาองักฤษ - อ่าน A-Z    
- รู้จกัอกัษร F E X 
 

ด้วยความปรารถนาดีจากครูระดับอนุบาล  1 

รายการอาหารประจ าสัปดาห์ที่  11-12รายการอาหารประจ าสัปดาห์ที่  11-12 

 

หมายเหตุ ส าหรับนกัเรียนท่ีนบัถือศาสนาอิสลามจะมีอาหารพิเศษให้  รายการอาหารอาจมีการเปล่ียนแปลง 

 
สวสัดีค่ะท่านผูป้กครองของน้องอนุบาลทุกท่าน ข่าวสารฉบับน้ีก็เป็นฉบบัท่ี 6  ของปี

การศึกษา 2560 ค่ะ ก่อนอ่ืนก็ตอ้งขอขอบพระคุณท่านผูป้กครองเป็นอย่างสูงส าหรับการให้ความ
ร่วมมือในการจดักิจกรรมต่างๆ ของทางโรงเรียนมาโดยตลอด 

 ส าหรับกจิกรรมทีจ่ะจัดขึน้ใน 2 สัปดาห์นี ้คือ 
 กิจกรรมกีฬาสีจ าปีเกมส์ ประจ าปีการศึกษา 2560 โดยจะจัดข้ึนในวันที่  26-27 

กรกฎาคม 2560   ณ สนามกฬีาโรงเรียนพะตงประธานคีรีวัฒน์ ก็ขอประชาสัมพนัธ์เชิญชวนท่าน
ผูป้กครองช่วยเป็นก าลงัใจ ให้กบันอ้งๆ หนูๆ ตวันอ้ยๆ ในการร่วมเดินขบวนพาเหรด และเขา้ร่วม
แข่งขันกีฬาประเภท กรีฑา คือ รายการวิ่งผลัด วิ่งเด่ียว ในคร้ังน้ีดว้ยค่ะ ส่วนรายละเอียดท่ีบุตร
หลานของท่านมีส่วนร่วมในกิจกรรมกีฬาสีในคร้ังน้ี ทางโรงเรียนจะแจง้รายละเอียดให้ทราบอีก
คร้ังนะคะ 

สุดทา้ยน้ีก็ขอขอบคุณท่านผูป้กครองเป็นอย่างสูง ท่ีท่านไดใ้ห้ความร่วมมือกบัทางโรงเรียน
ในทุกๆ เร่ืองค่ะ 

 
 

จากฝ่ายวิชาการอนุบาล 

วัน / เดือน / ปี อาหารเช้า อาหารกลางวัน อาหารว่าง 
24/7/60 นม ไข่พะโล ้ ขนม 
25/7/60 นม ผดัซีอิ๊ว ผลไม ้
26/7/60 

หยุดเรียนแข่งขันกฬีาสีภายใน 
27/7/60 
28/7/60 หยดุเรียนวันเฉลิมพระชนมพรรษา สมเด็จพระเจ้าอยู่หัว รัชกาลที่ 10 
31/7/60 นม หมู ไก่ตม้ส้มแขก ผลไม ้
1/8/60 นม ก๋วยจับ๊ ขนม 
2/8/60 นม ไส้กรอก ซอสมะเขือเทศ ผลไม ้
3/8/60 นม แกงจืดเตา้หู้ ขนม 
4/8/60 นม ขา้วมนัไก่ทอด ผลไม ้



ระดับอนุบาล  2   หน่วย บ้านแสนสุข 
เรียนท่านผู้ปกครอง 

 บา้นเป็นที่อยูอ่าศยัของคน  บา้นแต่ละหลงัยอ่มไม่เหมือนกนั  บางบา้นอาจสร้าง
จากไม ้อิฐ  หิน หรือหลาย ๆ อยา่งรวมกนั  แต่จะสร้างแบบไหนก็ตาม ถา้คนอยูใ่นบา้นไม่
ทะเลาะกัน จะท าให้บา้นนั้นมีความสุข และเป็นสถานที่ที่ปลอดภัยที่ทุกคนจะต้องอยู่
ดว้ยกนัตลอดไป 
กิจกรรมเสนอแนะที่บ้าน 
1.  เล่านิทานเร่ืองบา้นให้เด็กฟัง 
2.  ใหเ้ด็กมีส่วนร่วมในการการท างานบา้น 

หน่วย  หนูเป็นเด็กไทย 
เด็ก ๆ จะไดเ้รียนรู้เก่ียวกบัสญัลกัษณ์ประจ าชาติไทยสีของธงชาติไทยและการปฏิบตัิ

ตนตามมารยาทไทย  เพือ่ใหเ้ด็กไดรู้้จกัสญัลกัษณ์ของไทยใหดี้ยิง่ขึ้น 
กิจกรรมเสนอแนะที่บ้าน 
1. สนทนากบัเด็กเก่ียวกบัชาติไทย 
2. ปลูกฝังให้เด็กไดรู้้จกัรักชาติ ศาสนา  พระมหากษตัริย  ์
3. ใหเ้ด็กท่องสีของธงชาติไทยใหฟั้งเม่ือเด็กปฏิบติัก็ใหค้  าชมเชย 

เน้ือหาการเรียนการสอน 
 ภาษาไทย      - การเขียนพยญัชนะ จ ก ถ    

 - การโยงเสน้จบัคู่พยญัชนะใหต้รงกบัภาพ 
คณติศาสตร์ - การวงกลมตวัเลขใหต้รงกบัภาพ 

- การเขียนเลข 6 
ภาษาอังกฤษ - การเขียนอกัษร K k L l  

 - การเขียนอกัษรพมิพเ์ล็กใหต้รงกบัอกัษรพมิพใ์หญ่ 
 - การวงกลมอกัษรพมิพเ์ล็กใหต้รงกบัอกัษรพมิพใ์หญ่ 

ด้วยความปรารถนาดีจากครูระดับอนุบาล  2 

รายการอาหารประจ าสัปดาห์ที่  11-12 

 

หมายเหต ุ ส าหรับนกัเรียนท่ีนบัถือศาสนาอิสลามจะมีอาหารพิเศษให ้ รายการอาหารอาจมีการเปล่ียนแปลง 

 
สวสัดีค่ะท่านผูป้กครองของน้องอนุบาลทุกท่าน ข่าวสารฉบับน้ีก็เป็นฉบบัท่ี 6  ของปี

การศึกษา 2560 ค่ะ ก่อนอ่ืนก็ตอ้งขอขอบพระคุณท่านผูป้กครองเป็นอย่างสูงส าหรับการให้ความ
ร่วมมือในการจดักิจกรรมต่างๆ ของทางโรงเรียนมาโดยตลอด 

 ส าหรับกจิกรรมทีจ่ะจัดขึน้ใน 2 สัปดาห์นี ้คือ 
 กิจกรรมกีฬาสีจ าปีเกมส์ ประจ าปีการศึกษา 2560 โดยจะจัดข้ึนในวันที่  26-27 

กรกฎาคม 2560   ณ สนามกฬีาโรงเรียนพะตงประธานคีรีวัฒน์ ก็ขอประชาสัมพนัธ์เชิญชวนท่าน
ผูป้กครองช่วยเป็นก าลงัใจ ให้กบันอ้งๆ หนูๆ ตวันอ้ยๆ ในการร่วมเดินขบวนพาเหรด และเขา้ร่วม
แข่งขันกีฬาประเภท กรีฑา คือ รายการวิ่งผลัด วิ่งเด่ียว ในคร้ังน้ีดว้ยค่ะ ส่วนรายละเอียดท่ีบุตร
หลานของท่านมีส่วนร่วมในกิจกรรมกีฬาสีในคร้ังน้ี ทางโรงเรียนจะแจง้รายละเอียดให้ทราบอีก
คร้ังนะคะ 

สุดทา้ยน้ีก็ขอขอบคุณท่านผูป้กครองเป็นอย่างสูง ท่ีท่านไดใ้ห้ความร่วมมือกบัทางโรงเรียน
ในทุกๆ เร่ืองค่ะ 

 
 

จากฝ่ายวิชาการอนุบาล 

วัน / เดือน / ปี อาหารเช้า อาหารกลางวัน อาหารว่าง 
24/7/60 นม ไข่พะโล ้ ขนม 
25/7/60 นม ผดัซีอิ๊ว ผลไม ้
26/7/60 

หยุดเรียนแข่งขันกฬีาสีภายใน 
27/7/60 
28/7/60 หยดุเรียนวันเฉลิมพระชนมพรรษา สมเด็จพระเจ้าอยู่หัว รัชกาลที่ 10 
31/7/60 นม หมู ไก่ตม้ส้มแขก ผลไม ้
1/8/60 นม ก๋วยจับ๊ ขนม 
2/8/60 นม ไส้กรอก ซอสมะเขือเทศ ผลไม ้
3/8/60 นม แกงจืดเตา้หู้ ขนม 
4/8/60 นม ขา้วมนัไก่ทอด ผลไม ้



ระดับอนุบาล 3    หน่วย วทิยาศาสตร์แสนสนุก 
เรียนท่านผู้ปกครอง 
 ในสัปดาห์น้ีเราพูดคุยกับเด็กในเร่ืองวิทยาศาสตร์แสนสนุก  เป็นเร่ืองเก่ียวกับการสังเกต
เปรียบเทียบคุณสมบตัิต่าง ๆ ของของแขง็  ของเหลวและอากาศ  (ก๊าซ)  เพื่อใหเ้ด็กไดรู้้วิทยาศาสตร์คืออะไร  
นอกจากน้ียงัเนน้เร่ืองก่ีออกก าลงักายโดยการเคล่ือนไหวและพฒันากลา้มเน้ือใหญ่สามารถน าไปประยุกตใ์ช้
ในชีวิตประจ าวนั โดยทั้งน้ีการอบรมท่ีบา้นควรให้สอดคล้องกันด้วยจึงขอให้ท่านผูป้กครองดูแล  ให้
ค  าแนะน าตลอดจนกล่าวค าชมเชยซ่ึงจะเป็นส่ิงท่ีช่วยส่งเสริมปลูกฝังนิสัยท่ีดีต่อเด็กมากท่ีสุด 
กจิกรรมเสนอแนะทีบ้่าน 

1. เปิดโอกาสใหเ้ด็กไดเ้ล่นร่วมกบัเพื่อน 
2. ใหเ้ด็กรู้จกัสังเกตส่ิงต่าง ๆ ดว้ยตนเอง 
3. ใหค้  าแนะน าช้ีแนะถึงส่ิงท่ีพบเห็น 

หน่วย  เอกลกัษณ์ไทย 
สัปดาห์น้ีลูกของท่านเรียนเก่ียวกบัเอกลกัษณ์ไทย  คือส่ิงแสดงความเป็นไทย  ลูกของท่าน

ควรไดมี้โอกาสเขา้ร่วมในกิจกรรมประเพณีต่าง ๆ ของไทยเพ่ือไดรู้้จกัและช่วยกนัอนุรักษ์ไวเ้ป็นสมบติั
ประจ าชาติไทย 
กจิกรรมเสนอแนะ 

1. สนทนาเก่ียวกบัธงชาติไทย และการปฏิบติัตนในการเคารพธงชาติ 

2. ปฏิบติัตนเป็นตวัอยา่งในการยดึมัน่ในขนบธรรมเนียมประเพณีวฒันธรรมเพ่ือช่วยกนัรักษาไว้
เป็นเอกลกัษณ์ประจ าชาติ 

 
เน้ือหาการเรียนการสอน 

วิชาภาษาไทย  -  ทบทวนการอ่านเขียนค าที่ประสมสระ เช่น อะ อา   
- การอ่านเขยีนค าที่ประสมสระ อิ  เช่น นิ ทิ ว ิลิ พ ิ
- การอ่านเขยีนค าที่ประสมสระ อี  เช่น กี ขี ชี ดี พี ที นี สี ว ีม ี

วิชาคณิตศาสตร์ -  นับค่าจ านวนและเปรียบเทียบจ านวน > < = 
- การเปรียบเทยีบจ านวนและสัญลกัษณ์ > < = 

วิชาภาษาอังกฤษ -  ทบทวน Aa–Zz  พิมพใ์หญ่ พิมพเ์ลก็      
- การอ่านเขยีนค าศพัท ์เช่น pan van cat rat bat hat mat 
- ทบทวนการเขียนอกัษรพิมพใ์หญ่-พิมพเ์ลก็ Aa-Zz 

 

 
ด้วยความปรารถนาดีจากครูระดับอนุบาล  3 

รายการอาหารประจ าสัปดาห์ที่  11-12 

 

หมายเหต ุ ส าหรับนกัเรียนท่ีนบัถือศาสนาอิสลามจะมีอาหารพิเศษให้  รายการอาหารอาจมีการเปล่ียนแปลง 
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