
 
 

 
 

 
 

 
 

 
 
 

 
 

 
 
 
 

 
 

 
 
 
 

 
 

 

ข่าวสารถงึผูป้กครอง 
 

ระดบัอนุบาล 

 
ภาคเรยีนท่ี  1/2560  ฉบบัท่ี 4 

 
 
 
 

โรงเรยีนพะตงวิทยามูลนิธิ 
(การศกึษาสงเคราะหพ์เิศษ) 

ต าบลพะตง  อ าเภอหาดใหญ่  จงัหวดัสงขลา 
 



ระดับเตรียมอนุบาล  หน่วย  ปฐมนิเทศ 

เรียนท่านผู้ปกครอง 
 ระยะแรกของการมาโรงเรียนในช่วงน้ี  ครูจะสอนให้เด็กรู้จกั ช่ือ – สกุล ของตวัเอง   ช่ือครู
ประจ าชั้น  ช่ือเพื่อนและรู้จกัสัญลกัษณ์ประจ าตวั  เพื่อใหเ้ด็กเก็บของใชเ้ขา้ท่ีไดถู้กตอ้ง  ครูไดส้อนให้
เด็กช่วยตนเอง  ในเร่ืองการใชห้้องน ้ า หอ้งส้วมเด็กอาจจะมีเร่ืองกลบัไปเล่าให้ทางบา้นฟังหรือบางคน
อาจจะยงัไม่เล่ากอ็ยา่เพิ่งไปรบเร้า 
กิจกรรมเสนอแนะท่ีบ้าน 

1. สนทนาซกัถามเก่ียวกบัช่ือ – สกลุ  และสัญลกัษณ์ประจ าตวั  เพื่อใหเ้ดก็จ าไดดี้ยิง่ข้ึน 

2. เปิดโอกาสให้เด็กช่วยตนเองในเร่ืองการใชห้้องน ้ า ห้องส้วม โดยผูป้กครองดูแลและใหค้  า
ชมเชยเม่ือปฏิบติัไดถู้กตอ้งเพื่อเป็นก าลงัใจ 

3. เล่านิทานเก่ียวกบัการไปโรงเรียน  เพื่อสร้างทศันคติท่ีดีกบัโรงเรียน  เล่านิทานเก่ียวกบัการ
ช่วยเหลือตนเองในดา้นต่าง ๆ  

น่ีคือตัวฉัน 
 เด็กแต่ละคนมีช่ือของตวัเอง  ค  าเรียกแทนตวัของเด็ก  ท่ีโรงเรียนอาจใชส้ัญลกัษณ์แทนช่ือได ้ 
ทุกคนท่ีมีรูปร่างลกัษณะแตกต่างกนัทั้งเพศชายและหญิง  การเจริญเติบโตสังเกตเห็นความเปล่ียนแปลง
ได ้ในการอยูร่่วมกนั ควรรู้จกัการกล่าวท าทกัทาย สวสัดี ขอบคุณ 
กิจกรรมเสนอแนะท่ีบ้าน 

1.  เปิดโอกาสใหเ้ดก็ไดเ้รียนรู้กบัสัญลกัษณ์ของตนเอง 
2.  ใหเ้ดก็น ารูปถ่ายมาติดไวท่ี้ป้ายนิเทศประจ าหอ้ง 
 

เน้ือหาการเรียนการสอน 
 ภาษาไทย       - เรียนรู้ ก – ฮ 

-  วาดภาพ จุดสี ฝนสี เขียนวงกลมดว้ยสีเทียน  
คณิตศาสตร์  - เรียนรู้ตวัเลข 1 – 10 

 ภาษาองักฤษ  - ฝึกออก  A-Z 
  

ด้วยความปรารถนาดี 
จากครูระดับเตรียมอนุบาล 

รายการอาหารประจ าสัปดาห์ที่  7-8 

หมายเหตุ ส าหรับนกัเรียนท่ีนบัถือศาสนาอิสลามจะมีอาหารพิเศษให้  รายการอาหารอยากมีการเปล่ียนแปลง 
 

สวสัดีค่ะ ท่านผูป้กครองของน้องอนุบาลทุกท่าน  ข่าวสารฉบับน้ีก็เป็นฉบับท่ี 4     
แลว้นะค่ะ  ซ่ึงกเ็กือบจะ 2 เดือนแลว้ค่ะท่ีโรงเรียนเปิดเรียนมา ทางฝ่ายอนุบาลขอขอบพระคุณ
ในความร่วมมือของท่านในการจัดกิจกรรมไหวค้รูของอนุบาล เม่ือวนัพฤหัสบดี ท่ี 15 
มิถุนายน 2560  ท่ีผา่นมา 

ส าหรับเร่ืองท่ีทางฝ่ายอนุบาลฝากไปยงัท่านผูป้กครองคือ 
- การดูแลเอาใจใส่ในตวัของบุตรหลานของท่านในทุกๆ เร่ือง 
- การติดตามข่าวสารต่างๆ จากทางโรงเรียนไปสู่บา้น เพื่อความเขา้ใจท่ีตรงกนัใน

การจดักิจกรรมต่างๆ ของทางโรงเรียน 
- การทบทวนในเน้ือหาของบทเรียนให้กบันักเรียนและเซ็นต์รับทราบทุกคร้ังใน             

สมุดการบา้น 
สุดท้ายน้ีก็ขอขอบพระคุณท่านผูป้กครอง ทุกๆ ท่านท่ีได้ให้ความร่วมมือกับทาง

โรงเรียนในทุกๆ เร่ือง 

จากฝ่ายวิชาการอนุบาล 

วนั / เดือน / ปี อาหารเชา้ อาหารกลางวนั อาหารวา่ง 
26/6/60 หยดุเรียนวนัอีฎ้ิลฟิตรี (วนัฮารีรายอ) 
27/6/60 นม ผดัซีอ๊ิว ผลไม ้
28/6/60 นม ตม้ย  าไก่ ขนม 
29/6/60 นม ขา้วมนัไก่ ผลไม ้
30/6/60 นม ขา้วผดัทะเล ขนม 
3/7/60 นม หมู ไก่ตม้ส้มแขก ผลไม ้
4/7/60 นม ก๋วยจับ๊ ขนม 
5/7/60 นม ไส้กรอก ซอสมะเขือเทศ ผลไม ้
6/7/60 นม แกงจืดเตา้หู ้ ขนม 
7/7/60 นม ขา้วมนัไก่ทอด ผลไม ้



ระดับอนุบาล 1  หน่วย หนูท าอะไรใน 1 วัน 
เรียนท่านผู้ปกครอง 
 เด็ก ๆ สามารถปฏิบัติตนให้มีสุขนิสัยท่ีดีด้วยตนเอง โดยวิธีการง่าย ๆ คือให้เด็กได้เรียนรู้
เก่ียวกบักิจวตัรประจ าวนัท่ีตอ้งปฏิบติัดว้ยตนเองเช่น ต่ืนเช้า แปรงฟัน ลา้งหน้า อาบน ้ า รับประทาน
อาหารท่ีมีประโยชน์ รู้จักการนอนหลับพกัผ่อนในเวลาท่ีเหมาะสม เพื่อช่วยให้ร่างกายเติบโตและ
แขง็แรง 
กิจกรรมเสนอแนะท่ีบ้าน 
1.  ใหน้กัเรียนไดเ้รียนรู้การปฏิบติักิจวตัรประจ าวนัดว้ยตนเอง โดยมีผูป้กครองคอยให ้  ค  าแนะน าตาม

ความเหมาะสม 
2.  พดูคุย สนทนาเก่ียวกบัความรู้สึกเม่ือไดป้ฏิบติักิจวตัรประจ าวนั 

หน่วย  ครอบครัวสุขสันต์ 

บา้นหรือท่ีอยูอ่าศยัเป็นส่ิงส าคญั  แต่การอยูร่่วมกนัของสมาชิกในบา้นอยา่งมีความสุขย่อมมี
ความส าคญัมากกว่า สัปดาห์น้ีเด็ก ๆ จะไดเ้รียนรู้เก่ียวกบัการปฏิบติัตนของเด็กต่อสมาชิกในครอบครัว
ตลอดจนเพื่อนบา้นใกลเ้คียง เช่น การแสดงความเคารพต่อผูใ้หญ่ด้วยการไหว ้ การพูดจาไพเราะ
อ่อนหวานกบับุคคลในครอบครัวและมีเพื่อนบา้น การเช่ือฟังค าตกัเตือนของ  ผูป้กครองเพื่อสนบัสนุน
และส่งเสริมใหเ้ดก็มีลกัษณะนิสัยท่ีดี  สังคม  นิสัยท่ีดี  ผูป้กครองควรไดต้กัเตือนหรือช้ีแนะดว้ยความรัก 
ความเมตตา ทนัทีท่ีเดก็บกพร่องหรือละเลยในเร่ืองการปฏิบติัตน 

กิจกรรมเสนะแนะท่ีบ้าน 
1. จดัหาและเล่านิทานหรือเร่ืองราวเก่ียวกบัการอยูร่่วมกนัของสมาชิกในบา้น 

 
เน้ือหาการเรียนการสอน 

ภาษาไทย       -  อ่าน ก – ฮ  -  เขียนตามรอยประ            
คณิตศาสตร์ -  นบัเลข 1 – 10  -  รู้จกัเลข 2 ระบายสี เขียนตามรอยประ

   - ทบทวนค่า  1  2  
ภาษาอังกฤษ - อ่าน A-Z  - รู้จกัอกัษร  L T 

 

ด้วยความปรารถนาดี 
จากครูระดับอนุบาล  1 

รายการอาหารประจ าสัปดาห์ที่  7-8 

หมายเหตุ ส าหรับนกัเรียนท่ีนบัถือศาสนาอิสลามจะมีอาหารพิเศษให้  รายการอาหารอยากมีการเปล่ียนแปลง 
 

สวสัดีค่ะ ท่านผูป้กครองของน้องอนุบาลทุกท่าน  ข่าวสารฉบับน้ีก็เป็นฉบับท่ี 4     
แลว้นะค่ะ  ซ่ึงกเ็กือบจะ 2 เดือนแลว้ค่ะท่ีโรงเรียนเปิดเรียนมา ทางฝ่ายอนุบาลขอขอบพระคุณ
ในความร่วมมือของท่านในการจัดกิจกรรมไหวค้รูของอนุบาล เม่ือวนัพฤหัสบดี ท่ี 15 
มิถุนายน 2560  ท่ีผา่นมา 

ส าหรับเร่ืองท่ีทางฝ่ายอนุบาลฝากไปยงัท่านผูป้กครองคือ 
- การดูแลเอาใจใส่ในตวัของบุตรหลานของท่านในทุกๆ เร่ือง 
- การติดตามข่าวสารต่างๆ จากทางโรงเรียนไปสู่บา้น เพื่อความเขา้ใจท่ีตรงกนัใน

การจดักิจกรรมต่างๆ ของทางโรงเรียน 
- การทบทวนในเน้ือหาของบทเรียนให้กบันักเรียนและเซ็นต์รับทราบทุกคร้ังใน             

สมุดการบา้น 
สุดท้ายน้ีก็ขอขอบพระคุณท่านผูป้กครอง ทุกๆ ท่านท่ีได้ให้ความร่วมมือกับทาง

โรงเรียนในทุกๆ เร่ือง 

จากฝ่ายวิชาการอนุบาล 

วนั / เดือน / ปี อาหารเชา้ อาหารกลางวนั อาหารวา่ง 
26/6/60 หยดุเรียนวนัอีฎ้ิลฟิตรี (วนัฮารีรายอ) 
27/6/60 นม ผดัซีอ๊ิว ผลไม ้
28/6/60 นม ตม้ย  าไก่ ขนม 
29/6/60 นม ขา้วมนัไก่ ผลไม ้
30/6/60 นม ขา้วผดัทะเล ขนม 
3/7/60 นม หมู ไก่ตม้ส้มแขก ผลไม ้
4/7/60 นม ก๋วยจับ๊ ขนม 
5/7/60 นม ไส้กรอก ซอสมะเขือเทศ ผลไม ้
6/7/60 นม แกงจืดเตา้หู ้ ขนม 
7/7/60 นม ขา้วมนัไก่ทอด ผลไม ้



ระดับอนุบาล  2  หน่วย หนูท าได้ที่บ้าน 
เรียนท่านผูป้กครอง  
 เด็กจะได้เรียนรู้เก่ียวกับกิจวตัรท่ีตนเองปฏิบัติได้ท่ีบ้าน การช่วยเหลือคนใน
ครอบครัว  เพ่ือใหเ้ดก็ไดรู้้จกัดูแลช่วยเหลือตนเองในขณะอยูบ่า้นได ้
กจิกรรมเสนอแนะทีบ้่าน 

1. สนทนาเก่ียวกบัการปฏิบติักิจวตัรประจ าวนัขณะอยูบ่า้น 
2. ปลูกฝังใหเ้ดก็รู้จกัดูแลช่วยเหลือตนเองเช่น การอาบน ้า การแต่งตวั และกล่าวค า

ชมเชยเม่ือเดก็ปฏิบติัได ้
หน่วย  ตัวฉัน 

 เด็กแต่ละคนมีช่ือของตวัเอง  ค  าเรียกแทนตวัของเด็ก  ท่ีโรงเรียนอาจใชส้ัญลกัษณ์
แทนช่ือได ้ ทุกคนท่ีมีรูปร่างลกัษณะแตกต่างกนัทั้ งเพศชายและหญิง  การเจริญเติบโต
สังเกตเห็นความเปล่ียนแปลงได้ ในการอยู่ ร่วมกัน ควรรู้จักการกล่าวท าทักทาย            
สวสัดี ขอบคุณ 
กจิกรรมเสนอแนะที่บ้าน 

1. เปิดโอกาสใหเ้ดก็ไดเ้รียนรู้กบัสญัลกัษณ์ของตนเอง 
2. ใหเ้ดก็น ารูปถ่ายมาติดไวท่ี้ป้ายนิเทศประจ าหอ้ง 
 

เน้ือหาการเรียนการสอน 
 ภาษาไทย       - การเขียนพยญัชนะ ฬ ท ห ม 
คณิตศาสตร์ - การเขียนเลข 1 ทบทวนการเขียน  1- 5 
ภาษาอังกฤษ - การเขียนอกัษร Ii Jj 

- การวงกลมอกัษรพิมพใ์หญ่ใหต้รงกบัอกัษรพิมพเ์ลก็ 

- การวงกลมอกัษรพิมพเ์ลก็ใหต้รงกบัอกัษรพิมพใ์หญ่ 
 

ด้วยความปรารถนาดี 
จากครูระดับอนุบาล  2 

รายการอาหารประจ าสัปดาห์ที่  7-8 

หมายเหตุ ส าหรับนกัเรียนท่ีนบัถือศาสนาอิสลามจะมีอาหารพิเศษให้  รายการอาหารอยากมีการเปล่ียนแปลง 
 

สวสัดีค่ะ ท่านผูป้กครองของน้องอนุบาลทุกท่าน  ข่าวสารฉบับน้ีก็เป็นฉบับท่ี 4     
แลว้นะค่ะ  ซ่ึงกเ็กือบจะ 2 เดือนแลว้ค่ะท่ีโรงเรียนเปิดเรียนมา ทางฝ่ายอนุบาลขอขอบพระคุณ
ในความร่วมมือของท่านในการจัดกิจกรรมไหวค้รูของอนุบาล เม่ือวนัพฤหัสบดี ท่ี 15 
มิถุนายน 2560  ท่ีผา่นมา 

ส าหรับเร่ืองท่ีทางฝ่ายอนุบาลฝากไปยงัท่านผูป้กครองคือ 
- การดูแลเอาใจใส่ในตวัของบุตรหลานของท่านในทุกๆ เร่ือง 
- การติดตามข่าวสารต่างๆ จากทางโรงเรียนไปสู่บา้น เพื่อความเขา้ใจท่ีตรงกนัใน

การจดักิจกรรมต่างๆ ของทางโรงเรียน 
- การทบทวนในเน้ือหาของบทเรียนให้กบันักเรียนและเซ็นต์รับทราบทุกคร้ังใน             

สมุดการบา้น 
สุดท้ายน้ีก็ขอขอบพระคุณท่านผูป้กครอง ทุกๆ ท่านท่ีได้ให้ความร่วมมือกับทาง

โรงเรียนในทุกๆ เร่ือง 

จากฝ่ายวิชาการอนุบาล 

วนั / เดือน / ปี อาหารเชา้ อาหารกลางวนั อาหารวา่ง 
26/6/60 หยดุเรียนวนัอีฎ้ิลฟิตรี (วนัฮารีรายอ) 
27/6/60 นม ผดัซีอ๊ิว ผลไม ้
28/6/60 นม ตม้ย  าไก่ ขนม 
29/6/60 นม ขา้วมนัไก่ ผลไม ้
30/6/60 นม ขา้วผดัทะเล ขนม 
3/7/60 นม หมู ไก่ตม้ส้มแขก ผลไม ้
4/7/60 นม ก๋วยจับ๊ ขนม 
5/7/60 นม ไส้กรอก ซอสมะเขือเทศ ผลไม ้
6/7/60 นม แกงจืดเตา้หู ้ ขนม 
7/7/60 นม ขา้วมนัไก่ทอด ผลไม ้



ระดับอนุบาล 3   หน่วย  หนูน้อยปลอดภัย 
เรียนท่านผู้ปกครอง 

การจดัการศึกษาในระดบัอนุบาลนบัว่ามีความส าคญัยิ่ง การสอนใหน้กัเรียนเรียนรู้ และรู้จกั
ระมดัระวงัตนเองใหป้ลอดภยัจาก อุบติัเหตุและอนัตรายเพื่อความปลอดภยัของตนเองและผูอ่ื้นเน่ืองจาก
เด็กในวยัน้ีเป็นวยัอยากรู้อยากเห็น ผูป้กครองควรเก็บของท่ีเป็นอนัตรายต่างๆ เก็บใส่ตูใ้ห้มิดชิดและ
บริเวณรอบ ๆ บา้นควรจดัใหเ้รียบร้อย เพราะสัตวท่ี์เป็นพิษต่าง ๆ อาจมาแอบซ่อนอยู ่ดงันั้นผูป้กครอง
ควรป้องกนัไวแ้ต่เน่ิน ๆ ดีกวา่ท่ีจะปล่อยใหเ้กิดข้ึนและอาจแกไ้ขไม่ทนั 

กิจกรรมเสนอแนะ 
1. พดูคุยกบัเดก็ถึงสาเหตุท่ีท าใหเ้กิดไฟไหมบ้า้นเรือน 

2. พดูคุยเก่ียวกบัการป้องกนัอนัตรายจากสัตวท่ี์เป็นพิษ 

3. พดูคุยเก่ียวกบัส่ิงของท่ีเป็นอนัตราย  เช่น  ของแหลมและของมีคม 

หน่วย  บ้านที่รัก 
เดก็ทุกคนโดยเฉพาะอยา่งยิ่งในระยะ 2 - 6 ขวบ  เป็นระยะท่ีเด็กตอ้งการความรัก  ความอบอุ่น  

ตลอดจนการดูแลเอาใจใส่มากเป็นพิเศษ  เน่ืองจากเด็กในระยะน้ี  เร่ิมออกจากบา้นสู่โรงเรียนใหม่ ๆ จึง
มกัจะคิดวา่ตนเองถูกทอดท้ิง  ผูป้กครองจึงควรใหค้วามสนใจเด็กดว้ยความรัก  ความเอาใจใส่  ตลอดจน
ให้การยอมรับและช่ืนชมในความสามารถตามวยัของเด็ก เปิดโอกาสให้เด็กไดแ้สดงความคิดเห็นบา้ง  
เพื่อให้เด็กรู้สึกว่าตนเป็นส่วนหน่ึงของครอบครัว  เป็นการสร้างความภาคภูมิใจและความเช่ือมัน่ใน
ตนเองใหก้บัเดก็  ซ่ึงผูป้กครองจะมีส่วนช่วยสร้างความภาคภูมิใจและความเช่ือมัน่ใหก้บัเดก็ได ้
กิจกรรมเสนอแนะท่ีบ้าน 
1. พยายามพดูคุยและตอบค าถามของเดก็ 
2. พยายามใหเ้ดก็ไดมี้โอกาสช่วยเหลือหรือท ากิจกรรมต่าง ๆ ภายในบา้น 
3. เปิดโอกาสใหท้ ากิจกรรมท่ีง่ายเหมาะกบัวยัของเดก็  เช่น  การวาดภาพ  การเล่นเกมโดมิโน  เป็นตน้ 

                                          เน้ือหาการเรียนการสอน 
วชิาภาษาไทย  -  การอ่านเขียนค าท่ีประสมสระอะ เช่น กะ  คะ จะ ชะ ระ ตะ นะ ทะ ยะ ละ 

-  การอ่านเขียนค าท่ีประสมสระอา เช่น กา ขา คา จา ชา ตา นา ยา ฝา หา 
วชิาคณติศาสตร์ -  เรียงล าดบัตวัเลขตามค่าจ  านวน 0-10 

-  เรียงล าดบัตวัเลขตามค่าจ  านวนจากมากไปหานอ้ย 
วชิาภาษาองักฤษ -  การอ่านเขียนตวัอกัษร Aa-Zz พิมพใ์หญ่  พิมพเ์ลก็   

- การอ่านเขียนค าศพัท ์Uu-Vv,Ww-Xx,Yy-Zz, Aa-Zz พิมพใ์หญ่-พิมพเ์ลก็ 

ด้วยความปรารถนาดี 
จากครูระดับอนุบาล  3 

รายการอาหารประจ าสัปดาห์ที่  7-8 

หมายเหตุ ส าหรับนกัเรียนท่ีนบัถือศาสนาอิสลามจะมีอาหารพิเศษให้  รายการอาหารอยากมีการเปล่ียนแปลง 
 

สวสัดีค่ะ ท่านผูป้กครองของน้องอนุบาลทุกท่าน  ข่าวสารฉบับน้ีก็เป็นฉบับท่ี 4     
แลว้นะค่ะ  ซ่ึงกเ็กือบจะ 2 เดือนแลว้ค่ะท่ีโรงเรียนเปิดเรียนมา ทางฝ่ายอนุบาลขอขอบพระคุณ
ในความร่วมมือของท่านในการจัดกิจกรรมไหวค้รูของอนุบาล เม่ือวนัพฤหัสบดี ท่ี 15 
มิถุนายน 2560  ท่ีผา่นมา 

ส าหรับเร่ืองท่ีทางฝ่ายอนุบาลฝากไปยงัท่านผูป้กครองคือ 
- การดูแลเอาใจใส่ในตวัของบุตรหลานของท่านในทุกๆ เร่ือง 
- การติดตามข่าวสารต่างๆ จากทางโรงเรียนไปสู่บา้น เพื่อความเขา้ใจท่ีตรงกนัใน

การจดักิจกรรมต่างๆ ของทางโรงเรียน 
- การทบทวนในเน้ือหาของบทเรียนให้กบันักเรียนและเซ็นต์รับทราบทุกคร้ังใน             

สมุดการบา้น 
สุดท้ายน้ีก็ขอขอบพระคุณท่านผูป้กครอง ทุกๆ ท่านท่ีได้ให้ความร่วมมือกับทาง

โรงเรียนในทุกๆ เร่ือง 

จากฝ่ายวิชาการอนุบาล 

วนั / เดือน / ปี อาหารเชา้ อาหารกลางวนั อาหารวา่ง 
26/6/60 หยดุเรียนวนัอีฎ้ิลฟิตรี (วนัฮารีรายอ) 
27/6/60 นม ผดัซีอ๊ิว ผลไม ้
28/6/60 นม ตม้ย  าไก่ ขนม 
29/6/60 นม ขา้วมนัไก่ ผลไม ้
30/6/60 นม ขา้วผดัทะเล ขนม 
3/7/60 นม หมู ไก่ตม้ส้มแขก ผลไม ้
4/7/60 นม ก๋วยจับ๊ ขนม 
5/7/60 นม ไส้กรอก ซอสมะเขือเทศ ผลไม ้
6/7/60 นม แกงจืดเตา้หู ้ ขนม 
7/7/60 นม ขา้วมนัไก่ทอด ผลไม ้


