
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
ข่าวสารถงึผูป้กครอง 

 

ระดบัอนุบาล 

 
ภาคเรยีนท่ี  1/2560  ฉบบัท่ี 3 

 

 

 

 

 

 
 

โรงเรยีนพะตงวิทยามูลนิธิ 
(การศกึษาสงเคราะหพ์เิศษ) 

ต าบลพะตง  อ าเภอหาดใหญ่  จงัหวดัสงขลา 
 

 



ระดับเตรียมอนุบาล  หน่วย  ปฐมนิเทศ 
เรียนท่านผู้ปกครอง 
 ระยะแรกของการมาโรงเรียนในช่วงน้ี  ครูจะสอนให้เด็กรู้จกั ช่ือ – สกุล ของตวัเอง   ช่ือครู
ประจ าชั้น  ช่ือเพื่อนและรู้จกัสัญลกัษณ์ประจ าตวั  เพื่อใหเ้ด็กเก็บของใชเ้ขา้ท่ีไดถู้กตอ้ง  ครูไดส้อนให้
เด็กช่วยตนเอง  ในเร่ืองการใชห้้องน ้ า ห้องส้วมเด็กอาจจะมีเร่ืองกลบัไปเล่าให้ทางบา้นฟังหรือบางคน
อาจจะยงัไม่เล่ากอ็ยา่เพิ่งไปรบเร้า 
กิจกรรมเสนอแนะท่ีบ้าน 

1. สนทนาซกัถามเก่ียวกบัช่ือ – สกลุ  และสัญลกัษณ์ประจ าตวั  เพื่อใหเ้ดก็จ าไดดี้ยิง่ข้ึน 
2. เปิดโอกาสใหเ้ด็กช่วยตนเองในเร่ืองการใชห้อ้งน ้ า  หอ้งส้วม  โดยผูป้กครองดูแลและใหค้  า

ชมเชยเม่ือปฏิบติัไดถู้กตอ้งเพื่อเป็นก าลงัใจ 
3. เล่านิทานเก่ียวกบัการไปโรงเรียน  เพื่อสร้างทศันคติท่ีดีกบัโรงเรียน  เล่านิทานเก่ียวกบัการ

ช่วยเหลือตนเองในดา้นต่าง ๆ  
 
 

 
 
 
 
 
 
 

 
 
 

ด้วยความปรารถนาดี 
จากครูระดับเตรียมอนุบาล 

 

รายการอาหารประจ าสัปดาห์ที่  5-6 

หมายเหตุ  ส าหรับนกัเรียนท่ีนบัถือศาสนาอิสลามจะมีอาหารพิเศษให้ รายการอาหารอาจมีการเปล่ียนแปลง 
  

สวสัดีค่ะ ท่านผูป้กครองระดบัอนุบาลทุกท่าน ข่าวสารฉบบัน้ีเป็นข่าวสารฉบบัท่ี 3 

แลว้ค่ะ ทางฝ่ายอนุบาลขอขอบพระคุณท่านผูป้กครองเป็นอยา่งสูงส าหรับความร่วมมือต่างๆ 

ท่ีท่านใหค้วามร่วมมือกบัการจดักิจกรรมต่างๆ ของทางโรงเรียน 

 ส าหรับกิจกรรมที่จะจัดขึน้ใน 2 สัปดาห์นี ้คือ 

 กิจกรรมไหวค้รูน้องอนุบาลโดยจะจดัข้ึนในวันพฤหัสบดี ท่ี 15 มิถุนายน 2560      

น้ีนะคะ  ทางฝ่ายอนุบาลขอความร่วมมือท่านผู ้ปกครองจัดเตรียมดอกไม ้             

ธูป – เทียน  ให้กับบุตรหลานของท่านมาในวันนั้นด้วยค่ะ นักเรียนระดับ

อนุบาลทุกคนแต่งกายชุดนักเรียน 

 

 

จากฝ่ายวิชาการอนุบาล 

วนั / เดือน / ปี อาหารเช้า อาหารกลางวนั อาหารว่าง 

12/6/60 นม ไข่ผะโล ้ ขนม 
13/6/60 นม หมูหวาน ผลไม ้
14/6/60 นม ก๋วยเต๋ียวน ้าขน้ ขนม 
15/6/60 นม ไก่ตม้ข่า ผลไม ้
16/6/60 นม ขา้วหมกไก่ ขนม 
19/6/60 นม ไก่ ตม้ส้มแขก ผลไม ้
20/6/60 นม ขา้วมนัไก่ ขนม 
21/6/60 นม ก๋วยต๋ียวราดหนา้ ขนม 
22/6/60 นม ไก่ตม้หวัผกักาด ขนม 
23/6/60 นม นกัเก็ตไก่ ทอด ผลไม ้



ระดับอนุบาล 1  หน่วย  ร่างกายของฉัน 
เรียนท่านผู้ปกครอง  
 ในระยะท่ีเดก็อายปุระมาณ 1 ปี  ผูป้กครองส่วนมากจะสอนใหเ้ด็กรู้จกัส่วนต่าง ๆ ของร่างกาย  
โดยจะถามเด็กว่า  ตาอยูท่ี่ไหน  ปากอยูท่ี่ไหน  หรือจมูกอยูท่ี่ไหน  เด็กก็จะจบัถูกบา้งผิดบา้งไปตาม
ความสามารถเม่ือเด็กโตข้ึน  ท่านผูป้กครองให้เด็กรู้เพียงแค่นั้นไม่พอ  ควรสอนให้เด็กรู้จกัรักษาความ
สะอาดและป้องกนัอวยัวะต่าง ๆ ไม่ให้ไดรั้บอนัตราย  เช่น  ไม่ใช้มือขยี้ตา  ไม่น าของเล่นหรือเมล็ด
ผลไม้ใส่จมูก  หรือหู  และควรหมั่นแปรงฟันให้สะอาดผูป้กครองควรดูแลและแนะน าเด็กเสมอ  
เน่ืองจากเดก็วยัน้ียงัช่วยเหลือตวัเองไดไ้ม่ดีนกั  จึงควรใหเ้ดก็อยูใ่นสายตาผูใ้หญ่อยา่งใกลชิ้ด 
กิจกรรมเสนอแนะท่ีบ้าน 

1. พดูคุยกบัเดก็และเล่านิทานเก่ียวกบัการป้องกนัและการระวงัรักษาส่วนต่าง ๆ ของร่างกายพร้อม
ทั้งใหค้  าชมเชยเม่ือเดก็ท า 

2. น าของใชใ้นบา้นท่ีใชคู้่กนั  เช่น  ยาสีฟันกบัแปรงสีฟัน , สบู่กบักล่องสบู่ , ชอ้นกบัส้อม ,รองเทา้
กบัถุงเทา้ เป็นตน้  มาใหเ้ดก็เล่นจบัคู่เพื่อฝึกการสังเกต 

 

หน่วย อารมณ์ดี มีสุข 
คนเราทุกคนมีอารมณ์ ดีใน เสียใจ โกรธ มีความสุข ตลก การแสดงออกทางอารมณ์ข้ึนอยูก่บั

สถานการณ์ของแต่ละคน  วา่ไดพ้บเจอส่ิงใดบา้งหรือการไดส้ัมผสักบัคนอ่ืน หรือส่ิงอ่ืนท่ีอยูร่อบตวัเรา 
กิจกรรมเสนอแนะท่ีบ้าน 

1. เปิดโอกาสใหเ้ดก็ไดเ้ผชิญกบัการมีอารมณ์ ความตอ้งการในเหตุการณ์ต่าง ๆ เพื่อใหเ้ดก็ไดรู้้จกั
พิจารณาความรู้สึกของตนเองจากเหตุการณ์นั้น ๆ  

 

เน้ือหาการเรียนการสอน 
  ภาษาไทย    - อ่าน ก – ฮ    

- เขียนตามรอยประเส้นตรงแนวเฉียง  
- เขียนตามรอยประเส้นตรงแนวนอน  

คณิตศาสตร์ - นบัเลข 1 – 10   
 -  รู้จกัเลข 1 ระบายสีภาพ เขียนตามรอยประ 
ภาษาองักฤษ - อ่าน A-Z 

- รู้จกัอกัษร I 
  

ด้วยความปรารถนาด ี
จากครูระดับอนุบาล  1 

รายการอาหารประจ าสัปดาห์ที่  5-6 

หมายเหตุ  ส าหรับนกัเรียนท่ีนบัถือศาสนาอิสลามจะมีอาหารพิเศษให้ รายการอาหารอาจมีการเปล่ียนแปลง 
  

สวสัดีค่ะ ท่านผูป้กครองระดบัอนุบาลทุกท่าน ข่าวสารฉบบัน้ีเป็นข่าวสารฉบบัท่ี 3 

แลว้ค่ะ ทางฝ่ายอนุบาลขอขอบพระคุณท่านผูป้กครองเป็นอยา่งสูงส าหรับความร่วมมือต่างๆ 

ท่ีท่านใหค้วามร่วมมือกบัการจดักิจกรรมต่างๆ ของทางโรงเรียน 

 ส าหรับกิจกรรมที่จะจัดขึน้ใน 2 สัปดาห์นี ้คือ 

 กิจกรรมไหวค้รูน้องอนุบาลโดยจะจดัข้ึนในวันพฤหัสบดี ท่ี 15 มิถุนายน 2560      

น้ีนะคะ  ทางฝ่ายอนุบาลขอความร่วมมือท่านผู ้ปกครองจัดเตรียมดอกไม ้             

ธูป – เทียน  ให้กับบุตรหลานของท่านมาในวันนั้นด้วยค่ะ นักเรียนระดับ

อนุบาลทุกคนแต่งกายชุดนักเรียน 

 

 

จากฝ่ายวิชาการอนุบาล 

วนั / เดือน / ปี อาหารเช้า อาหารกลางวนั อาหารว่าง 

12/6/60 นม ไข่ผะโล ้ ขนม 
13/6/60 นม หมูหวาน ผลไม ้
14/6/60 นม ก๋วยเต๋ียวน ้าขน้ ขนม 
15/6/60 นม ไก่ตม้ข่า ผลไม ้
16/6/60 นม ขา้วหมกไก่ ขนม 
19/6/60 นม ไก่ ตม้ส้มแขก ผลไม ้
20/6/60 นม ขา้วมนัไก่ ขนม 
21/6/60 นม ก๋วยต๋ียวราดหนา้ ขนม 
22/6/60 นม ไก่ตม้หวัผกักาด ขนม 
23/6/60 นม นกัเก็ตไก่ ทอด ผลไม ้



ระดับอนุบาล  2  หน่วย  เพ่ือนของหนู 

เรียนท่านผู้ปกครอง  
 ในสัปดาห์น้ีเด็ก ๆ ไดเ้รียนรู้ถึงการปฏิบติัตนต่อเพ่ือนและความส าคญัของเพ่ือน  
เพ่ือใหเ้ดก็ไดรู้้จกัมีความรักใหก้บัเพ่ือน  ไม่ทะเลาะเบาะแวง้กนั 
กจิกรรมเสนอแนะทีบ้่าน 

1.  สนทนากบัเดก็เก่ียวกบัเพ่ือนในหอ้งเรียน 
2.  ปลูกฝังใหเ้ดก็รู้จกัการแบ่งปันและมีน ้าใจ  
 

หน่วย  หนูท าอะไรใน 1 วัน 
 เด็กจะได้เรียนรู้เ ก่ียวกับกิจวัตรประจ าว ันของตนเองและการปฏิบัติกิจวัตร
ประจ าวนั เพื่อให้เด็กไดรู้้จกัดูแลช่วยเหลือตนเองได ้ ซ่ึงทางโรงเรียนไดส้อนให้เด็กได้
เรียนรู้ปฏิบติัเพื่อใหเ้ดก็น าไปใชชี้วิตประจ าวนัได ้
กจิกรรมเสนอแนะที่บ้าน 

1.  สนทนากบัเดก็เก่ียวกบัการปฏิบติักิจวตัรประจ าวนั 
2.  ปลูกฝังให้เด็กรู้จกัปฏิบติัดูแลช่วยเหลือตนเอง เช่น การอาบน ้ า แต่งตวั   กล่าวค า

ชมเชยเม่ือเดก็ปฏิบติัได ้  หรือใหก้ าลงัใจเม่ือเดก็ยงัปฏิบติัไดไ้ม่ดี 
 

เน้ือหาการเรียนการสอน 
 ภาษาไทย       - การเขียนพยญัชนะ ป ษ พ ฟ  

คณิตศาสตร์  - การเขียนเลข 3,4 และบอกค่าจ านวน 
ภาษาองักฤษ  - การเขียนอกัษร Ee  - Hh 

 
ด้วยความปรารถนาดี 
จากครูระดับอนุบาล  2 

รายการอาหารประจ าสัปดาห์ที่  5-6 

หมายเหตุ  ส าหรับนกัเรียนท่ีนบัถือศาสนาอิสลามจะมีอาหารพิเศษให้ รายการอาหารอาจมีการเปล่ียนแปลง 
  

สวสัดีค่ะ ท่านผูป้กครองระดบัอนุบาลทุกท่าน ข่าวสารฉบบัน้ีเป็นข่าวสารฉบบัท่ี 3 

แลว้ค่ะ ทางฝ่ายอนุบาลขอขอบพระคุณท่านผูป้กครองเป็นอยา่งสูงส าหรับความร่วมมือต่างๆ 

ท่ีท่านใหค้วามร่วมมือกบัการจดักิจกรรมต่างๆ ของทางโรงเรียน 

 ส าหรับกิจกรรมที่จะจัดขึน้ใน 2 สัปดาห์นี ้คือ 

 กิจกรรมไหวค้รูน้องอนุบาลโดยจะจดัข้ึนในวันพฤหัสบดี ท่ี 15 มิถุนายน 2560      

น้ีนะคะ  ทางฝ่ายอนุบาลขอความร่วมมือท่านผู ้ปกครองจัดเตรียมดอกไม ้             

ธูป – เทียน  ให้กับบุตรหลานของท่านมาในวันนั้นด้วยค่ะ นักเรียนระดับ

อนุบาลทุกคนแต่งกายชุดนักเรียน 

 

 

จากฝ่ายวิชาการอนุบาล 

วนั / เดือน / ปี อาหารเช้า อาหารกลางวนั อาหารว่าง 

12/6/60 นม ไข่ผะโล ้ ขนม 
13/6/60 นม หมูหวาน ผลไม ้
14/6/60 นม ก๋วยเต๋ียวน ้าขน้ ขนม 
15/6/60 นม ไก่ตม้ข่า ผลไม ้
16/6/60 นม ขา้วหมกไก่ ขนม 
19/6/60 นม ไก่ ตม้ส้มแขก ผลไม ้
20/6/60 นม ขา้วมนัไก่ ขนม 
21/6/60 นม ก๋วยต๋ียวราดหนา้ ขนม 
22/6/60 นม ไก่ตม้หวัผกักาด ขนม 
23/6/60 นม นกัเก็ตไก่ ทอด ผลไม ้



ระดับอนุบาล 3  หน่วย  ตัวเรา 
เรียนท่านผู้ปกครอง  
 สัปดาห์น้ีทางโรงเรียนไดจ้ดัประสบการณ์ให้กบัเด็กไดเ้รียนรู้เก่ียวกบัร่างกายของเรา ซ่ึงประกอบดว้ย
ส่วนต่าง ๆ และแต่ละส่วนจะมีหน้าท่ีแตกต่างกนั  เด็ก ๆ ควรจะรู้จกัรักษาความสะอาดของร่างกาย ตลอดจน
เส้ือผา้และเคร่ืองใช้ต่าง ๆ ให้สะอาดอยู่เสมอเพื่อไม่ให้เด็กเกิดความรู้สึกท่ีขดัแยง้กนัระหว่างทางบ้านและ
โรงเรียนท่านอาจจะช่วยดูแลเด็กเก่ียวกบัเร่ืองการรักษาความสะอาด  โดยใหเ้ห็นคุณค่าของความสะอาดตลอดจน
ใหเ้ด็กรู้ถึงโทษท่ีเกิดจากความสกปรก 
กจิกรรมเสนอแนะที่บ้าน 

1. สนทนากบัเด็กอวยัวะส่วนต่าง ๆ ของร่างกาย  ตลอดจนหนา้ท่ีของส่วนต่าง ๆ  
2. พยายามรักษาความสะอาดใหเ้ด็กอยูเ่สมอ  เช่น  สระผม  ตดัเลบ็ 
3. เล่าเร่ืองเก่ียวกบัผลดีของการรักษาความสะอาดและโทษของความสกปรก 

พยายามใหเ้ด็กเกิดทศันคติท่ีดีต่อความสะอาด โดยแสดงความช่ืนชมต่อส่ิงท่ีสะอาดเรียบร้อย เป็นตน้        
หน่วย  ประสาทสัมผสั 

 ในสัปดาห์น้ีบุตรหลานของท่านจะไดเ้รียนรู้กบัประสาทสัมผสัทั้ง 5 ไดแ้ก่  ตา  หู  จมูก  ปาก  ล้ิน  
เพื่อให้เด็ก ๆ รู้จกัการดูแลรักษาความสะอาดและการรู้จกัป้องกนัและระมดัระวงัให้อวยัวะส่วนต่าง ๆ ของ
ร่างกายปลอดภยั  ทางโรงเรียนจึงไดส้อนใหเ้ด็กไดเ้รียนรู้ปฏิบติัจริงเพือ่ใหติ้ดเป็นสุขนิสัยท่ีดีติดตวัเด็กตลอดไป 
กจิกรรมเสนอแนะที่บ้าน 

1. สนทนากบัเด็กเก่ียวกบัการดูแลรักษาความสะอาดของอวยัวะและความส าคญั  หนา้ท่ีของอวยัวะส่วนต่าง ๆ  
(ประสาทสัมผสัทั้ง 5) 

2. ปลูกฝังสุขนิสัยท่ีดีเพือ่ใหเ้กิดข้ึนกบัตวัเด็ก 
3. กล่าวค าชมเชยเม่ือเด็กปฏิบติัตนไดถู้กสุขลกัษณะ  เล่าเร่ืองราวหรือประโยชน์ , ของการดูแลรักษาความ

สะอาดของประสาทสัมผสัทั้ง 5 
 

เน้ือหาการเรียนการสอน 
วชิาภาษาไทย -  การอ่านเขียนพยญัชนะ ฟ-ร, ล-ส, ห-ฮ, ก-ฮ 
วชิาคณิตศาสตร์ -  การนบัและเขียนแสดงจ านวน 6-10, 0-10  เป็นเลขอารบิค เลขไทย ตวัหนงัสือ 
วชิาภาษาองักฤษ -  การอ่านเขียนตวัอกัษร   Mm-Nn , Oo-Pp, Qq-Rr, Ss-Tt 

 

ด้วยความปรารถนาด ี
จากครูระดับอนุบาล  3 

รายการอาหารประจ าสัปดาห์ที่  5-6 

หมายเหตุ  ส าหรับนกัเรียนท่ีนบัถือศาสนาอิสลามจะมีอาหารพิเศษให้ รายการอาหารอาจมีการเปล่ียนแปลง 
  

สวสัดีค่ะ ท่านผูป้กครองระดบัอนุบาลทุกท่าน ข่าวสารฉบบัน้ีเป็นข่าวสารฉบบัท่ี 3 

แลว้ค่ะ ทางฝ่ายอนุบาลขอขอบพระคุณท่านผูป้กครองเป็นอยา่งสูงส าหรับความร่วมมือต่างๆ 

ท่ีท่านใหค้วามร่วมมือกบัการจดักิจกรรมต่างๆ ของทางโรงเรียน 

 ส าหรับกิจกรรมที่จะจัดขึน้ใน 2 สัปดาห์นี ้คือ 

 กิจกรรมไหวค้รูน้องอนุบาลโดยจะจดัข้ึนในวันพฤหัสบดี ท่ี 15 มิถุนายน 2560      

น้ีนะคะ  ทางฝ่ายอนุบาลขอความร่วมมือท่านผู ้ปกครองจัดเตรียมดอกไม ้             

ธูป – เทียน  ให้กับบุตรหลานของท่านมาในวันนั้นด้วยค่ะ นักเรียนระดับ

อนุบาลทุกคนแต่งกายชุดนักเรียน 

 

 

จากฝ่ายวิชาการอนุบาล 

วนั / เดือน / ปี อาหารเช้า อาหารกลางวนั อาหารว่าง 

12/6/60 นม ไข่ผะโล ้ ขนม 
13/6/60 นม หมูหวาน ผลไม ้
14/6/60 นม ก๋วยเต๋ียวน ้าขน้ ขนม 
15/6/60 นม ไก่ตม้ข่า ผลไม ้
16/6/60 นม ขา้วหมกไก่ ขนม 
19/6/60 นม ไก่ ตม้ส้มแขก ผลไม ้
20/6/60 นม ขา้วมนัไก่ ขนม 
21/6/60 นม ก๋วยต๋ียวราดหนา้ ขนม 
22/6/60 นม ไก่ตม้หวัผกักาด ขนม 
23/6/60 นม นกัเก็ตไก่ ทอด ผลไม ้


