
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

ข่าวสารถงึผูป้กครอง 
 

ระดบัอนุบาล 

 
ภาคเรยีนท่ี  1/2560  ฉบบัท่ี 2 

 
 

 

 

 

 

 
 

 

โรงเรยีนพะตงวิทยามูลนิธิ 
(การศกึษาสงเคราะหพ์เิศษ) 

ต าบลพะตง  อ าเภอหาดใหญ่  จงัหวดัสงขลา 

 



ระดับเตรียมอนุบาล  หน่วย  ปฐมนิเทศ 
เรียนท่านผู้ปกครอง 
 ระยะแรกของการมาโรงเรียนในช่วงน้ี  ครูจะสอนให้เด็กรู้จักช่ือ – สกุล          
ของตวัเอง  ช่ือครูประจ าชั้น  ช่ือเพ่ือนและรู้จกัสญัลกัษณ์ประจ าตวั  เพ่ือใหเ้ด็กเก็บของใช้
เขา้ท่ีไดถู้กตอ้ง  ครูไดส้อนใหเ้ดก็ช่วยตนเอง  ในเร่ืองการใชห้อ้งน ้า หอ้งส้วมเด็กอาจจะมี
เร่ืองกลบัไปเล่าใหท้างบา้นฟังหรือบางคนอาจจะยงัไม่เล่ากอ็ยา่เพ่ิงไปรบเร้า 
กจิกรรมเสนอแนะทีบ้่าน 
1. สนทนาซกัถามเก่ียวกบัช่ือ – สกลุ  และสญัลกัษณ์ประจ าตวั  เพ่ือใหเ้ดก็จ าไดดี้ยิง่ข้ึน 
2. เปิดโอกาสใหเ้ดก็ช่วยตนเองในเร่ืองการใชห้อ้งน ้า หอ้งส้วม โดยผูป้กครองดูแลและ

ใหค้ าชมเชยเม่ือปฏิบติัไดถู้กตอ้งเพ่ือเป็นก าลงัใจ 
3. เล่านิทานเก่ียวกบัการไปโรงเรียน  เพ่ือสร้างทศันคติท่ีดีกบัโรงเรียน  เล่านิทาน

เก่ียวกบัการช่วยเหลือตนเองในดา้นต่าง ๆ  
 

 
 
 
 
 
 

 

 

 

 

ด้วยความปรารถนาดี 
จากครูระดับเตรียมอนุบาล 

 

รายการอาหารประจ าสัปดาห์ที่ 3 – 4 

หมายเหตุ ส าหรับนกัเรียนท่ีนบัถือศาสนาอิสลามจะมีอาหารพิเศษให้ รายการอาหารอาจมีการเปล่ียนแปลง 
สวสัดีค่ะท่านผูป้กครองท่ีเคารพรักทุกท่านข่าวสารฉบบัน้ีเป็นฉบบัท่ี 2  ของภาคเรียนน้ีค่ะ 

ซ่ึงเป็นระยะเวลา 2 สัปดาห์แลว้ท่ีบุตรหลานของท่านไดม้าอยูก่บัคุณครูและเพื่อนๆ หากท่านมีปัญหา
ใดๆหรือมีขอ้เสนอต่างๆ เก่ียวกบัตวับุตรหลานของท่าน ขอให้ปรึกษากบัทางคุณครูประจ าชั้นได้
โดยตรงค่ะ ทางโรงเรียนขอขอบพระคุณท่านผูป้กครองเป็นอยา่งสูงท่ีท่านไดส้ละเวลามาร่วมประชุม
ผูป้กครองของน้องอนุบาล เม่ือวนัอาทิตยท่ี์ 28 พ.ค. 60 ท่ีผ่านมา ทางส านักยุทธศาสตร์บริหาร
อนุบาลและคุณครูในระดบัอนุบาลจะน าขอ้เสนอแนะต่างๆ ไปพฒันาโรงเรียนและพฒันาตวับุตร
หลานของท่านในโอกาสต่อไป 
  ส าหรับส่ิงท่ีทางฝ่ายอนุบาลใคร่ขอความร่วมมือจากท่านอีกคร้ัง คือ 

 การดูแลเอาใจใส่ในตวับุตรหลานในทุกๆเร่ือง 
 การแต่งกายชุดพละของโรงเรียนทุกวนัพฤหสับดี รองเทา้พละสีขาว เท่านั้นค่ะ 
 การตรวจทานการบา้นและกรุณาลงช่ือผูป้กครองรับทราบทุกคร้ัง 
สุดท้ายน้ี ทางฝ่ายอนุบาลขอขอบพระคุณท่านผูป้กครองเป็นอย่างสูงท่ีท่านให้ความ

ร่วมมือกบัทางโรงเรียนในทุกๆ เร่ืองค่ะ 

จากฝ่ายวิชาการอนุบาล 

วนั / เดือน / ปี อาหารเช้า อาหารกลางวนั อาหารว่าง 
29/5/60 นม ไก่ตม้ฟัก ผลไม ้
30/5/60 นม ขา้วผดั ขนม 
31/5/60 นม หม่ีขาวน ้าขน้ ผลไม ้
1/6/60 นม ขา้วหมูแดง ขนม 
2/6/60 นม ตม้ย  าไก่ ผลไม ้
5/6/60 นม ไก่ตม้ขมิ้น ขนม 
6/6/60 นม ไส้กรอก ซอส ผลไม ้
7/6/60 นม ก๋วยจับ๊ ขนม 
8/6/60 นม แกงจืดเตา้หู ้ ผลไม ้
9/6/60 นม ขา้วมนัไก่ทอด ขนม 



ระดับอนุบาล 1  หน่วย  ปฐมนิเทศ 
เรียนท่านผู้ปกครอง 
 ระยะแรกของการมาโรงเรียนในช่วงน้ี  ครูจะสอนใหเ้ด็กรู้จกัช่ือ – สกุล ของตวัเอง  ช่ือครู
ประจ าชั้น  ช่ือเพื่อนและรู้จกัสัญลกัษณ์ประจ าตวั  เพื่อใหเ้ด็กเก็บของใชเ้ขา้ท่ีไดถู้กตอ้ง  ครูไดส้อนให้
เดก็ช่วยตนเอง  ในเร่ืองการใชห้อ้งน ้า หอ้งส้วมเด็กอาจจะมีเร่ืองกลบัไปเล่าใหท้างบา้นฟังหรือบางคน
อาจจะยงัไม่เล่ากอ็ยา่เพิ่งไปรบเร้า 
กิจกรรมเสนอแนะท่ีบ้าน 

1. สนทนาซกัถามเก่ียวกบัช่ือ – สกลุ  และสัญลกัษณ์ประจ าตวั  เพื่อใหเ้ดก็จ าไดดี้ยิง่ข้ึน 

2. เปิดโอกาสใหเ้ด็กช่วยตนเองในเร่ืองการใชห้อ้งน ้ า  หอ้งส้วม  โดยผูป้กครองดูแลและใหค้  า
ชมเชยเม่ือปฏิบติัไดถู้กตอ้งเพื่อเป็นก าลงัใจ 

3. เล่านิทานเก่ียวกบัการไปโรงเรียน  เพื่อสร้างทศันคติท่ีดีกบัโรงเรียน  เล่านิทานเก่ียวกบัการ
ช่วยเหลือตนเองในดา้นต่าง ๆ  

หน่วย น่ีคือตัวฉัน 

 เดก็แต่ละคนมีช่ือของตวัเอง  ค  าเรียกแทนตวัของเดก็  ท่ีโรงเรียนอาจใชส้ัญลกัษณ์แทนช่ือได ้ 
ทุกคนท่ีมีรูปร่างลักษณะแตกต่างกันทั้ งเพศชายและหญิง  การเจริญเติบโตสังเกตเห็นความ
เปล่ียนแปลงได ้ในการอยูร่่วมกนั ควรรู้จกัการกล่าวท าทกัทาย สวสัดี ขอบคุณ 

กิจกรรมเสนอแนะท่ีบ้าน 

1. เปิดโอกาสใหเ้ดก็ไดเ้รียนรู้กบัสัญลกัษณ์ของตนเอง 
2. ใหเ้ดก็น ารูปถ่ายมาติดไวท่ี้ป้ายนิเทศประจ าหอ้ง 

 
 

เน้ือหาการเรียนการสอน 

 ภาษาไทย       - อ่าน ก – ฮ 
         - การเขียนเส้นตามรอยประ  

คณิตศาสตร์ - นบัเลข 1 – 10 
 ภาษาองักฤษ - อ่าน A-Z 

    

ด้วยความปรารถนาดี 
จากครูระดับอนุบาล  1 

รายการอาหารประจ าสัปดาห์ที่ 3 – 4 

หมายเหตุ ส าหรับนกัเรียนท่ีนบัถือศาสนาอิสลามจะมีอาหารพิเศษให้ รายการอาหารอาจมีการเปล่ียนแปลง 
สวสัดีค่ะท่านผูป้กครองท่ีเคารพรักทุกท่านข่าวสารฉบบัน้ีเป็นฉบบัท่ี 2  ของภาคเรียนน้ีค่ะ 

ซ่ึงเป็นระยะเวลา 2 สัปดาห์แลว้ท่ีบุตรหลานของท่านไดม้าอยูก่บัคุณครูและเพื่อนๆ หากท่านมีปัญหา
ใดๆหรือมีขอ้เสนอต่างๆ เก่ียวกบัตวับุตรหลานของท่าน ขอให้ปรึกษากบัทางคุณครูประจ าชั้นได้
โดยตรงค่ะ ทางโรงเรียนขอขอบพระคุณท่านผูป้กครองเป็นอยา่งสูงท่ีท่านไดส้ละเวลามาร่วมประชุม
ผูป้กครองของน้องอนุบาล เม่ือวนัอาทิตยท่ี์ 28 พ.ค. 60 ท่ีผ่านมา ทางส านักยุทธศาสตร์บริหาร
อนุบาลและคุณครูในระดบัอนุบาลจะน าขอ้เสนอแนะต่างๆ ไปพฒันาโรงเรียนและพฒันาตวับุตร
หลานของท่านในโอกาสต่อไป 
  ส าหรับส่ิงท่ีทางฝ่ายอนุบาลใคร่ขอความร่วมมือจากท่านอีกคร้ัง คือ 

 การดูแลเอาใจใส่ในตวับุตรหลานในทุกๆเร่ือง 
 การแต่งกายชุดพละของโรงเรียนทุกวนัพฤหสับดี รองเทา้พละสีขาว เท่านั้นค่ะ 
 การตรวจทานการบา้นและกรุณาลงช่ือผูป้กครองรับทราบทุกคร้ัง 
สุดท้ายน้ี ทางฝ่ายอนุบาลขอขอบพระคุณท่านผูป้กครองเป็นอย่างสูงท่ีท่านให้ความ

ร่วมมือกบัทางโรงเรียนในทุกๆ เร่ืองค่ะ 

จากฝ่ายวิชาการอนุบาล 

วนั / เดือน / ปี อาหารเช้า อาหารกลางวนั อาหารว่าง 
29/5/60 นม ไก่ตม้ฟัก ผลไม ้
30/5/60 นม ขา้วผดั ขนม 
31/5/60 นม หม่ีขาวน ้าขน้ ผลไม ้
1/6/60 นม ขา้วหมูแดง ขนม 
2/6/60 นม ตม้ย  าไก่ ผลไม ้
5/6/60 นม ไก่ตม้ขมิ้น ขนม 
6/6/60 นม ไส้กรอก ซอส ผลไม ้
7/6/60 นม ก๋วยจับ๊ ขนม 
8/6/60 นม แกงจืดเตา้หู ้ ผลไม ้
9/6/60 นม ขา้วมนัไก่ทอด ขนม 



ระดับอนุบาล  2  หน่วย  ฉันรักโรงเรียน 

เรียนท่านผู้ปกครอง  
 สัปดาห์น้ีเด็ก ๆ จะเรียนรู้เก่ียวกบัโรงเรียนและหอ้งเรียนมากยิ่งข้ึน  ตลอดจนรู้จกัครูใหญ่
และครูประจ าชั้นหอ้งอ่ืน ๆ โดยครูประจ าชั้นจะพาเด็กไปแนะน าและรู้จกัการใชบ้ริการหอ้งต่าง ๆ 

ของโรงเรียน  เช่น  หอ้งน ้า  หอ้งอาหาร  ฯลฯ  รวมทั้งไม่ไปเล่นในสถานท่ีท่ีทางโรงเรียนไม่
อนุญาต  เด็ก ๆ จะมีส่วนร่วมในการบ าเพญ็ประโยชน์ในโรงเรียน  เช่น  ช่วยกนัเก็บของเล่น  เก็บ
เกา้อ้ี  เกบ็ใบไม ้ เศษกระดาษ  ฯลฯ 
 ผูป้กครองสามารถส่งเสริมเดก็ทางบา้นดว้ยกิจกรรมต่อไปน้ี เช่น เล่านิทาน ฝึกเดก็ใหช่้วยใน
เร่ืองเลก็ๆ นอ้ย หรือรับผิดชอบงานง่ายๆ 
กิจกรรมเสนอแนะท่ีบ้าน 

1. สนทนาซกัถามเดก็เก่ียวกบั  ช่ือโรงเรียน  หอ้งเรียน  และครูใหญ่ 

2. เล่านิทานเก่ียวกบัการปฏิบติัตนเป็นเดก็ดี 
      ฝึกใหเ้ดก็รับผิดชอบในงานง่าย ๆ เช่น  เกบ็รองเทา้เขา้ท่ี  ช่วยเชด็โตะ๊  เป็นตน้ 

หน่วย หนูท าได้ท่ีโรงเรียน 

 ในสัปดาห์น้ีเดก็ ๆ ไดเ้รียนรู้เก่ียวกบัการปฏิบติักิจวตัรท่ีตนเองท าท่ีโรงเรียน  ซ่ึงทางโรงเรียน
ไดส้อนใหเ้ดก็เรียนรู้และปฏิบติัจริงในการปฏิบติักิจวตัรประจ าวนัในโรงเรียน 

กิจกรรมเสนอแนะท่ีบ้าน 

1. ซกัถามนกัเรียนถึงการปฏิบติักิจวตัรในโรงเรียน 

2. ปลูกฝังใหเ้ดก็รู้จกัปฏิบติักิจวตัรดว้ยตนเอง 
 

เน้ือหาการเรียนการสอน 

ภาษาไทย       -  โยงเส้นจบัคู่พยญัชนะใหต้รงกบัภาพ 
- วงกลมพยญัชนะท่ีสัมพนัธ์กบัภาพ 
- การเขียนพยญัชนะ  ง  บ 

คณิตศาสตร์ - รู้ค่าจ  านวนและเขียนเลข 1,2 
ภาษาองักฤษ - อ่านและเขียนอกัษร Aa Bb Cc Dd  

 

ด้วยความปรารถนาดี 
จากครูระดับอนุบาล  2 

รายการอาหารประจ าสัปดาห์ที่ 3 – 4 

หมายเหตุ ส าหรับนกัเรียนท่ีนบัถือศาสนาอิสลามจะมีอาหารพิเศษให้ รายการอาหารอาจมีการเปล่ียนแปลง 
สวสัดีค่ะท่านผูป้กครองท่ีเคารพรักทุกท่านข่าวสารฉบบัน้ีเป็นฉบบัท่ี 2  ของภาคเรียนน้ีค่ะ 

ซ่ึงเป็นระยะเวลา 2 สัปดาห์แลว้ท่ีบุตรหลานของท่านไดม้าอยูก่บัคุณครูและเพื่อนๆ หากท่านมีปัญหา
ใดๆหรือมีขอ้เสนอต่างๆ เก่ียวกบัตวับุตรหลานของท่าน ขอให้ปรึกษากบัทางคุณครูประจ าชั้นได้
โดยตรงค่ะ ทางโรงเรียนขอขอบพระคุณท่านผูป้กครองเป็นอยา่งสูงท่ีท่านไดส้ละเวลามาร่วมประชุม
ผูป้กครองของน้องอนุบาล เม่ือวนัอาทิตยท่ี์ 28 พ.ค. 60 ท่ีผ่านมา ทางส านักยุทธศาสตร์บริหาร
อนุบาลและคุณครูในระดบัอนุบาลจะน าขอ้เสนอแนะต่างๆ ไปพฒันาโรงเรียนและพฒันาตวับุตร
หลานของท่านในโอกาสต่อไป 
  ส าหรับส่ิงท่ีทางฝ่ายอนุบาลใคร่ขอความร่วมมือจากท่านอีกคร้ัง คือ 

 การดูแลเอาใจใส่ในตวับุตรหลานในทุกๆเร่ือง 
 การแต่งกายชุดพละของโรงเรียนทุกวนัพฤหสับดี รองเทา้พละสีขาว เท่านั้นค่ะ 
 การตรวจทานการบา้นและกรุณาลงช่ือผูป้กครองรับทราบทุกคร้ัง 
สุดท้ายน้ี ทางฝ่ายอนุบาลขอขอบพระคุณท่านผูป้กครองเป็นอย่างสูงท่ีท่านให้ความ

ร่วมมือกบัทางโรงเรียนในทุกๆ เร่ืองค่ะ 

จากฝ่ายวิชาการอนุบาล 

วนั / เดือน / ปี อาหารเช้า อาหารกลางวนั อาหารว่าง 
29/5/60 นม ไก่ตม้ฟัก ผลไม ้
30/5/60 นม ขา้วผดั ขนม 
31/5/60 นม หม่ีขาวน ้าขน้ ผลไม ้
1/6/60 นม ขา้วหมูแดง ขนม 
2/6/60 นม ตม้ย  าไก่ ผลไม ้
5/6/60 นม ไก่ตม้ขมิ้น ขนม 
6/6/60 นม ไส้กรอก ซอส ผลไม ้
7/6/60 นม ก๋วยจับ๊ ขนม 
8/6/60 นม แกงจืดเตา้หู ้ ผลไม ้
9/6/60 นม ขา้วมนัไก่ทอด ขนม 



ระดับอนุบาล 3    หน่วย  กจิวัตรประจ าวัน 
เรียนท่านผู้ปกครอง 

ชีวิตประจ าว ันของคนเราต้องมีกิจวัตรท่ีเราต้องท าในแต่ละวัน เช่น ท่ีบ้าน เราต้อง
รับประทานอาหาร ท าความสะอาดร่างกาย  นอนหลบัพกัผ่อน  เตรียมตวัไปโรงเรียน  เล่นและออก
ก าลงักายท่ีโรงเรียน เราตอ้งเขา้แถวเคารพธงชาติ ท ากิจกรรมในการเรียนรู้ เล่นสนาม และเตรียมตวั
กลับบ้าน  ในการท ากิจวัตรประจ าว ันต่าง ๆ เราต้องท าด้วยความระมัดระวงั เพราะหากเราไม่
ระมดัระวงัอาจก่อใหเ้กิดอุบติัเหตุท่ีเป็นอนัตรายแก่เราได ้
กิจกรรมเสนอแนะท่ีบ้าน 
1. การปฏิบติักิจวตัรประจ าวนัตอ้งท าเป็นประจ าสม ่าเสมอ และปลูกฝังนิสัยความตรงต่อเวลาใหแ้ก่

เดก็ทั้งท่ีบา้นและท่ีโรงเรียน 
2. การจดัสถานท่ีภายในโรงเรียนควรระมดัระวงัในเร่ืองความปลอดภยัส าหรับเดก็และควรย  ้าถึงการ

ป้องกนัอุบติัเหตุท่ีอาจเกิดข้ึนกบัตนเอง และผูอ่ื้นในขณะเล่นและท ากิจกรรมต่าง ๆ  
3. สนทนาถึงกิจวตัรประจ าวนัวา่มีอะไรบา้ง 

หน่วย ของเล่นของใช้ 
สัปดาห์น้ีบุตรหลานจะไดเ้รียนรู้เก่ียวกบัของเล่นของใช้  โดยทางโรงเรียนได้สอนเด็กๆ     

ใหเ้รียนรู้เก่ียวกบัช่ือต่างๆ ของเล่นและของใช ้ ทั้งท่ีบา้นและท่ีโรงเรียนนอกจากน้ีเด็กๆ จะไดรู้้ว่าของ
เล่นแต่ละชนิดมีความแตกต่างกนัอยา่งไร และมีวิธีในการดูแลของเล่นของใช ้อยา่งไรบา้ง 
กิจกรรมเสนอแนะท่ีบ้าน 

1. พยายามพดูคุย และตอบค าถามของเดก็ เม่ือเดก็สงสัย 
2. สนทนาแนะน าเก่ียวกบัช่ือของเล่น ของใชท้ั้งท่ีเป็นอนัตรายและไม่เป็นอนัตราย และของใชแ้ต่ละ

ชนิดมีวิธีดูแลรักษาอยา่งไร 
เน้ือหาการเรียนการสอน 

วชิาภาษาไทย -  การอ่านเขียนตวัพยญัชนะ ซ-ฎ ,ฐ-ด ,ต-น, บ-พ    
-   การอ่านค าอ่านของพยญัชนะ ซ-พ 

วชิาคณิตศาสตร์ -  การนบัและเขียนค่าแสดงจ านวน 6 – 10 
- การนบัและเขียนค่าแสดงจ านวน  1 – 5 ตวัหนงัสือ , อารบิก , ไทย 

วชิาภาษาอังกฤษ -  การอ่านเขียนตวัอกัษร Ee-Ff,Gg-Hh,Ii-Jj ,Kk-Ll พิมพใ์หญ่-พิมพเ์ลก็  
ด้วยความปรารถนาดี  
 จากครูระดับอนุบาล 3 

รายการอาหารประจ าสัปดาห์ที่ 3 – 4 

หมายเหตุ ส าหรับนกัเรียนท่ีนบัถือศาสนาอิสลามจะมีอาหารพิเศษให้ รายการอาหารอาจมีการเปล่ียนแปลง 
สวสัดีค่ะท่านผูป้กครองท่ีเคารพรักทุกท่านข่าวสารฉบบัน้ีเป็นฉบบัท่ี 2  ของภาคเรียนน้ีค่ะ 

ซ่ึงเป็นระยะเวลา 2 สัปดาห์แลว้ท่ีบุตรหลานของท่านไดม้าอยูก่บัคุณครูและเพื่อนๆ หากท่านมีปัญหา
ใดๆหรือมีขอ้เสนอต่างๆ เก่ียวกบัตวับุตรหลานของท่าน ขอให้ปรึกษากบัทางคุณครูประจ าชั้นได้
โดยตรงค่ะ ทางโรงเรียนขอขอบพระคุณท่านผูป้กครองเป็นอยา่งสูงท่ีท่านไดส้ละเวลามาร่วมประชุม
ผูป้กครองของน้องอนุบาล เม่ือวนัอาทิตยท่ี์ 28 พ.ค. 60 ท่ีผ่านมา ทางส านักยุทธศาสตร์บริหาร
อนุบาลและคุณครูในระดบัอนุบาลจะน าขอ้เสนอแนะต่างๆ ไปพฒันาโรงเรียนและพฒันาตวับุตร
หลานของท่านในโอกาสต่อไป 
  ส าหรับส่ิงท่ีทางฝ่ายอนุบาลใคร่ขอความร่วมมือจากท่านอีกคร้ัง คือ 

 การดูแลเอาใจใส่ในตวับุตรหลานในทุกๆเร่ือง 
 การแต่งกายชุดพละของโรงเรียนทุกวนัพฤหสับดี รองเทา้พละสีขาว เท่านั้นค่ะ 
 การตรวจทานการบา้นและกรุณาลงช่ือผูป้กครองรับทราบทุกคร้ัง 
สุดท้ายน้ี ทางฝ่ายอนุบาลขอขอบพระคุณท่านผูป้กครองเป็นอย่างสูงท่ีท่านให้ความ

ร่วมมือกบัทางโรงเรียนในทุกๆ เร่ืองค่ะ 

จากฝ่ายวิชาการอนุบาล 

 

วนั / เดือน / ปี อาหารเช้า อาหารกลางวนั อาหารว่าง 
29/5/60 นม ไก่ตม้ฟัก ผลไม ้
30/5/60 นม ขา้วผดั ขนม 
31/5/60 นม หม่ีขาวน ้าขน้ ผลไม ้
1/6/60 นม ขา้วหมูแดง ขนม 
2/6/60 นม ตม้ย  าไก่ ผลไม ้
5/6/60 นม ไก่ตม้ขมิ้น ขนม 
6/6/60 นม ไส้กรอก ซอส ผลไม ้
7/6/60 นม ก๋วยจับ๊ ขนม 
8/6/60 นม แกงจืดเตา้หู ้ ผลไม ้
9/6/60 นม ขา้วมนัไก่ทอด ขนม 


