
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

ข่าวสารถงึผูป้กครอง 
 

ระดบัอนุบาล 

 
ภาคเรยีนท่ี  2/2559  ฉบบัท่ี 7 

 

 

 

 

 

 

 
 

โรงเรยีนพะตงวิทยามูลนธิิ 
(การศกึษาสงเคราะหพ์เิศษ) 

ต าบลพะตง  อ าเภอหาดใหญ่  จงัหวดัสงขลา 
 



 
 

ระดับเตรียมอนุบาล   หน่วย  ต้นไม้ให้ชีวติ 

เรียนท่านผู้ปกครอง 
 ตน้ไมเ้ป็นส่ิงมีชีวติชนิดหน่ึงท่ีมีลกัษณะแตกต่างจากคนและสตัว ์ตน้ไมแ้ต่ละชนิดมีช่ือ 
และส่วนประกอบ  ลกัษณะท่ีแตกต่างกนั  นอกจากน้ีตน้ไมแ้ต่ละชนิดมีประโยชนท่ี์แตกต่างกนั      
เราควรช่วยกนัดูแลรักษาตน้ไม ้

กจิกรรมเสนอแนะทีบ้่าน      

1.  น านกัเรียนไปชมสถานท่ีท่ีมีตน้ไมห้ลาย ๆ ชนิด  เพ่ือนกัเรียนไดเ้รียนรู้เก่ียวกบัช่ือของตน้ไม ้

2.  ใหน้กัเรียนไดมี้ส่วนร่วมในการดูแลรักษาตน้ไม ้

เน้ือหาการเรียนการสอน 
วชิาภาษาไทย -  อ่าน ก – ฮ   
 -   ทบทวนพยญัชนะและภาพ ก ข ค ง จ    

วชิาคณิตศาสตร์ -  นบัเลข 1- 10                         
-  ทบทวนเลขและค่าของตวัเลข 1-3   

วชิาภาษาองักฤษ  -  อ่าน  A-Z   
 -  โยงเสน้จบัคู่ภาพกบัตวัอกัษร D E 

 -  วงกลมตวัอกัษร A B C D E 

 -  เขียนตามรอยประ 

 
 

 
 
 
 
 

ด้วยความปรารถนาดี 
จากครูระดับเตรียมอนุบาล 

 

รายการอาหารประจ าสัปดาห์ที ่ 13-14 

 

หมายเหตุ  รายการอาหารอาจเปล่ียนแปลงตามความเหมาะสม  ส าหรับนกัเรียนท่ีนบัถือศาสนาอิสลามจะมีอาหารพิเศษให ้

สวสัดีค่ะท่านผูป้กครองของน้องอนุบาลทุกท่าน ข่าวสารฉบบัน้ีเป็นฉบบัท่ี 7  
ของภาคเรียนท่ี 2 น้ีแลว้ค่ะ เป็นอยา่งไรกนับา้งค่ะส าหรับผลของการสอบประเมินหลงั
เรียนของบุตรหลานของท่าน ท่ีทางคุณครูประจ าชั้นได้แจง้ไป ก่อนอ่ืนทางโรงเรียน
ขอขอบพระคุณท่านผูป้กครองเป็นอยา่งสูงท่ีท่านไดใ้ห้ความร่วมมือในการจดักิจกรรม
กบัทางโรงเรียนทุกๆ กิจกรรมท่ีผ่านมา โรงเรียนหวงัเป็นอยา่งยิ่งว่าคงจะไดรั้บความ
ร่วมมือจากท่านผูป้กครองในโอกาสต่อไป 

ส าหรับกจิกรรมทีจ่ะจัดขึน้ใน 2 สัปดาห์นี ้คือ 
 กิจกรรมเก่ง ดี มีสุข  ซ่ึงจะจดัข้ึนในวนัพฤหัสบดี ท่ี 2 กุมภาพนัธ์ 2560 

เวลา 08.30น. – 10.00น. ณ หอประชุมอาคารรัฐบุรุษ โรงเรียนพะตงวิทยามูลนิธิ โดยมี
หอ้งของลูกๆ คนเก่งท่ีร่วมแสดงในคร้ังน้ี คือ ตอ.1/1 ตอ.1/2 ตอ.1/3 อ.1/1 อ.1/8 อ.1/9 

ทางโรงเรียนก็ขอเชิญท่านผูป้กครองมาชมความสามารถของบุตรหลานของท่าน
ตามวนัและเวลาดงักล่าวดว้ยค่ะ 

จากฝ่ายวชิาการอนุบาล 

วนั / เดือน / ปี อาหารเช้า อาหารกลางวนั อาหารว่าง 

23/1/60 นม ไข่ผะโล ้ ขนม 
24/1/60 นม หมู - ไก่ หวาน ผลไม ้
25/1/60 นม ก๋วยเต๋ียวน ้าขน้ ขนม 
26/1/60 นม ไก่ตม้ข่า ผลไม ้
27/1/60 หยดุเรียนเน่ืองในวนัตรุษจีน 
30/1/60 หยดุเรียนเน่ืองในวนัตรุษจีน 
31/1/60 นม หมู-ไก่ ตม้ส้มแขก ขนม 
1/2/60 นม ขา้วมนัไก่ ผลไม ้
2/2/60 นม ก๋วยเต๋ียวราดหนา้ ขนม 
3/2/60 นม ไก่ ตม้เห็ดหอม ผลไม ้



ระดบัอนุบาล 1    หน่วย  ดอกไม้สวยสด 
เรียนท่านผู้ปกครอง  

ในอาคารบา้นเรือนหรือตามทอ้งถนนต่างๆ ผูป้กครองสงัเกตไดว้า่  มีการปลูกตน้ไม ้ดอกไม ้ 
เพ่ือใหเ้กิดความสวยงาม  เพราะตน้ไม ้ ดอกไม ้ จะเป็นแหล่งท่ีท าใหรู้้สึกสดช่ืน  และเกิดความร่มเยน็  
การมองใบไมสี้เขียวต่าง ๆ  จะเป็นการช่วยพกัสายตาไดดี้ในปัจจุบนัน้ีรัฐบาลก็ชกัชวนให้คนทัว่ไป
ช่วยกนัปลูกตน้ไม ้ หรือปลูกป่า  เพราะการมีตน้ไมน้ั้นช่วยท าให้เกิดฝนและป้องกนัน ้ าท่วมได ้ เรา
ควรให้เด็กเห็นความส าคญัของตน้ไม  ้ และให้เด็กรู้ถึงโทษของการตดัไมท้ าลายป่าวา่จะท าให้เกิดผล
อยา่งไร  ดงันั้นเราทุกคนควรมาปลูกฝังใหเ้ด็ก ๆ รู้ถึงคุณค่าของดอกไมแ้ละตน้ไมก้นัดีกวา่ 

กจิกรรมเสนอแนะทีบ้่าน 
1. พดูคุยกบัเด็กถึงโทษของการท าลายป่าไม ้
2. ใหเ้ด็กปลูกตน้ไม ้ ดอกไม ้ และฝึกความรับผิดชอบในการดูแล  รักษา 

หน่วย  ต้นไม้ให้ชีวติ 
ตน้ไมเ้ป็นส่ิงมีชีวติชนิดหน่ึงท่ีมีลกัษณะแตกต่างจากคนและสตัว ์ตน้ไมแ้ต่ละชนิดมีช่ือและ

ส่วนประกอบ  ลกัษณะท่ีแตกต่างกนั  นอกจากน้ีตน้ไมแ้ต่ละชนิดมีประโยชน์ท่ีแตกต่างกนั  เราควร
ช่วยกนัดูแลรักษาตน้ไม ้
กจิกรรมเสนอแนะทีบ้่าน      
1.  น านกัเรียนไปชมสถานท่ีท่ีมีตน้ไมห้ลาย ๆ ชนิด  เพ่ือนกัเรียนไดเ้รียนรู้เก่ียวกบัช่ือของตน้ไม ้
2.  ใหน้กัเรียนไดมี้ส่วนร่วมในการดูแลรักษาตน้ไม ้
 

เน้ือหาการเรียนการสอน 
 วชิาภาษาไทย          - อ่าน ก – ฮ    - ทบทวนพยญัชนะท่ีเคยเรียนมาแลว้ 

     -  รู้จกัพยญัชนะและเขียนตามรอยประ ธ ว ร ภ ฎ ข    
 วชิาคณิตศาสตร์ - นบัเลข 1- 10              -  ทบทวนตวัเลขและค่าของตวัเลข 1-5 

-  ทบทวนตวัเลข 1-10 -  เขียนตามรอยประ 1-10 
 วชิาภาษาองักฤษ      - อ่าน  A-Z  - ทบทวนอกัษร A-V 

-  อ่านและรู้จกัอกัษร w x y 
 
 

ด้วยความปรารถนาด ี
จากครูระดบัอนุบาล  1 

รายการอาหารประจ าสัปดาห์ที ่ 13-14 

 

หมายเหตุ  รายการอาหารอาจเปล่ียนแปลงตามความเหมาะสม  ส าหรับนกัเรียนท่ีนบัถือศาสนาอิสลามจะมีอาหารพิเศษให ้

สวสัดีค่ะท่านผูป้กครองของน้องอนุบาลทุกท่าน ข่าวสารฉบบัน้ีเป็นฉบบัท่ี 7  
ของภาคเรียนท่ี 2 น้ีแลว้ค่ะ เป็นอยา่งไรกนับา้งค่ะส าหรับผลของการสอบประเมินหลงั
เรียนของบุตรหลานของท่าน ท่ีทางคุณครูประจ าชั้นได้แจง้ไป ก่อนอ่ืนทางโรงเรียน
ขอขอบพระคุณท่านผูป้กครองเป็นอยา่งสูงท่ีท่านไดใ้ห้ความร่วมมือในการจดักิจกรรม
กบัทางโรงเรียนทุกๆ กิจกรรมท่ีผ่านมา โรงเรียนหวงัเป็นอยา่งยิ่งว่าคงจะไดรั้บความ
ร่วมมือจากท่านผูป้กครองในโอกาสต่อไป 

ส าหรับกจิกรรมทีจ่ะจัดขึน้ใน 2 สัปดาห์นี ้คือ 
 กิจกรรมเก่ง ดี มีสุข  ซ่ึงจะจดัข้ึนในวนัพฤหัสบดี ท่ี 2 กุมภาพนัธ์ 2560 

เวลา 08.30น. – 10.00น. ณ หอประชุมอาคารรัฐบุรุษ โรงเรียนพะตงวิทยามูลนิธิ โดยมี
หอ้งของลูกๆ คนเก่งท่ีร่วมแสดงในคร้ังน้ี คือ ตอ.1/1 ตอ.1/2 ตอ.1/3 อ.1/1 อ.1/8 อ.1/9 

ทางโรงเรียนก็ขอเชิญท่านผูป้กครองมาชมความสามารถของบุตรหลานของท่าน
ตามวนัและเวลาดงักล่าวดว้ยค่ะ 

จากฝ่ายวชิาการอนุบาล 

วนั / เดือน / ปี อาหารเช้า อาหารกลางวนั อาหารว่าง 

23/1/60 นม ไข่ผะโล ้ ขนม 
24/1/60 นม หมู - ไก่ หวาน ผลไม ้
25/1/60 นม ก๋วยเต๋ียวน ้าขน้ ขนม 
26/1/60 นม ไก่ตม้ข่า ผลไม ้
27/1/60 หยดุเรียนเน่ืองในวนัตรุษจีน 
30/1/60 หยดุเรียนเน่ืองในวนัตรุษจีน 
31/1/60 นม หมู-ไก่ ตม้ส้มแขก ขนม 
1/2/60 นม ขา้วมนัไก่ ผลไม ้
2/2/60 นม ก๋วยเต๋ียวราดหนา้ ขนม 
3/2/60 นม ไก่ ตม้เห็ดหอม ผลไม ้



ระดับอนุบาล 2    หน่วย  คุ้มค่าราคาเงิน 
เรียนท่านผู้ปกครอง      

ในสัปดาห์น้ีเด็ก ๆ ได้เรียนรู้เก่ียวกับ ช่ือเงิน ประเภทต่าง ๆ เช่น เหรียญ 10 เหรียญบาท    
การใชเ้งินอยา่งประหยดั  และให้เห็นคุณค่าของเงิน  ตลอดจนถึงการอดออมเงิน เพ่ือให้เด็กไดรู้้จกั
ความส าคญัของเงิน 
กจิกรรมเสนอแนะทีบ้่าน 

1.  พดูคุยใหเ้ด็กเห็นความส าคญัของเงิน 
2.  ผูป้กครองซ้ือออมสินใหลู้กและช้ีแนะใหรู้้จกัการอดออม 

หน่วย  ยางพาราพาชีวติ 
ในสัปดาห์น้ีเด็ก ๆ ได้เรียนรู้เก่ียวกบัอาชีพท่ีอยู่ในชุมชน คือ ยางพารา  นั้นเอง ซ่ึงเด็ก ๆ    

ไดเ้รียนรู้เก่ียวกบัตน้ยางพารา  การกรีดยาง  อุปกรณ์การกรีดยาง  และผลิตภณัฑท่ี์ไดจ้ากยางพารา 
กจิกรรมเสนอแนะทีบ้่าน 

1.  ผูป้กครองสนทนากบัเด็กถึงความส าคญัของยาพารา 
2.  หากผูป้กครองมีอาชีพกรีดยางพาราควรแนะน าใหเ้ด็กรู้จกัอุปกรณ์ในการกรีดยางบา้ง 

เน้ือหาการเรียนการสอน 
วชิาภาษาไทย -  การอ่านและเขียนสระ อิ กบัค าประสมสระ อิ ( กิ ว ิลิ ) 

- การอ่านและเขียนสระ อี กบัค าประสมสระ อี ( ตี สี มี ) 
- การอ่านและเขียนสระ อุ กบัค าประสมสระ อุ ( จุ ดุ ผ ุ) 
- การอ่านและเขียนสระ เอ กบัค าประสมสระ เอ ( เก เร เท ) 
- การอ่านและเขียนสระ อู กบัค าประสมสระ อู ( งู ดู บู ) 
- การอ่านและเขียนสระ แอ กบัค าประสมสระ แอ (แพ แห แบ ) 

วชิาคณติศาสตร์ -  การเขียนเคร่ืองหมาย  > <  = 
-  การเติมเคร่ืองหมาย  >  <  = จากเลข  
-  การบวกจ านวนภาพ 

วชิาภาษาองักฤษ -  การเขียนอกัษร  Y y  Z z 
 

ด้วยความปรารถนาดี 
จากครูระดับอนุบาล  2 

รายการอาหารประจ าสัปดาห์ที่  13-14 

 

หมายเหตุ  รายการอาหารอาจเปล่ียนแปลงตามความเหมาะสม  ส าหรับนกัเรียนท่ีนบัถือศาสนาอิสลามจะมีอาหารพิเศษให ้

สวสัดีค่ะท่านผูป้กครองของน้องอนุบาลทุกท่าน ข่าวสารฉบบัน้ีเป็นฉบบัท่ี 7  
ของภาคเรียนท่ี 2 น้ีแลว้ค่ะ เป็นอยา่งไรกนับา้งค่ะส าหรับผลของการสอบประเมินหลงั
เรียนของบุตรหลานของท่าน ท่ีทางคุณครูประจ าชั้นได้แจง้ไป ก่อนอ่ืนทางโรงเรียน
ขอขอบพระคุณท่านผูป้กครองเป็นอยา่งสูงท่ีท่านไดใ้ห้ความร่วมมือในการจดักิจกรรม
กบัทางโรงเรียนทุกๆ กิจกรรมท่ีผ่านมา โรงเรียนหวงัเป็นอยา่งยิ่งว่าคงจะไดรั้บความ
ร่วมมือจากท่านผูป้กครองในโอกาสต่อไป 

ส าหรับกจิกรรมทีจ่ะจัดขึน้ใน 2 สัปดาห์นี ้คือ 
 กิจกรรมเก่ง ดี มีสุข  ซ่ึงจะจดัข้ึนในวนัพฤหัสบดี ท่ี 2 กุมภาพนัธ์ 2560 

เวลา 08.30น. – 10.00น. ณ หอประชุมอาคารรัฐบุรุษ โรงเรียนพะตงวิทยามูลนิธิ โดยมี
หอ้งของลูกๆ คนเก่งท่ีร่วมแสดงในคร้ังน้ี คือ ตอ.1/1 ตอ.1/2 ตอ.1/3 อ.1/1 อ.1/8 อ.1/9 

ทางโรงเรียนก็ขอเชิญท่านผูป้กครองมาชมความสามารถของบุตรหลานของท่าน
ตามวนัและเวลาดงักล่าวดว้ยค่ะ 

จากฝ่ายวชิาการอนุบาล 

วนั / เดือน / ปี อาหารเช้า อาหารกลางวนั อาหารว่าง 

23/1/60 นม ไข่ผะโล ้ ขนม 
24/1/60 นม หมู - ไก่ หวาน ผลไม ้
25/1/60 นม ก๋วยเต๋ียวน ้าขน้ ขนม 
26/1/60 นม ไก่ตม้ข่า ผลไม ้
27/1/60 หยดุเรียนเน่ืองในวนัตรุษจีน 
30/1/60 หยดุเรียนเน่ืองในวนัตรุษจีน 
31/1/60 นม หมู-ไก่ ตม้ส้มแขก ขนม 
1/2/60 นม ขา้วมนัไก่ ผลไม ้
2/2/60 นม ก๋วยเต๋ียวราดหนา้ ขนม 
3/2/60 นม ไก่ ตม้เห็ดหอม ผลไม ้



ระดบัอนุบาล  หน่วย  สัตว์น้อยน่ารัก 
เรียนท่านผู้ปกครอง 

คนเราต่างก็มีชีวิตท่ีผกูพนักบัสัตว ์ ท่ีบา้นท่านอาจเล้ียงสุนขั  เล้ียงแมว  เล้ียงนก  เป็นตน้  แต่มีสัตวอี์ก
หลายชนิดท่ีมีประโยชน์ต่อคนเรามาก  เช่น ชา้ง  มา้ ววั ควาย  ฯลฯ สัตวเ์หล่าน้ีเม่ือตายไปแลว้  ยงัมีร่างกาย
บางส่วนเหลือเป็นประโยชน์อีก  เช่น  หนงัววัใชท้  ากระเป๋า  รองเทา้เขม็ขดั  งาชา้งใชท้  าเคร่ืองประดบั  แต่ง
บา้น  กระดูกสัตวใ์ชท้  าเคร่ืองประดบั  เป็นตน้ 

กจิกรรมเสนอแนะที่บ้าน 
1. ถา้บา้นเล้ียงมีสัตวเ์ล้ียงควรใหเ้ดก็อาหารสัตวบ์า้งตามโอกาส 
2. ถา้มีโอกาสในวนัหยดุควรพาเดก็ไปเท่ียวสวนสัตว ์
3. อ่านหนงัสือเล่านิทานเก่ียวกบัสัตวบ์กชนิดต่างๆ 

หน่วย  อาหารดมีปีระโยชน์ 
การเจริญเติบโตของร่างกายและปราศจากโรคทั้ งหลายเป็นส่ิงส าคัญส าหรับเด็ก เด็กท่ีมีร่างกายท่ี

แขง็แรงย่อมเป็นส่ิงท่ีน าความสุขมาสู่คนเป็นพ่อแม่ทุกคน ดงันั้นควรช่วยช้ีแนะการเลือกรับประทานอาหารท่ี
มีประโยชน์ครบทั้ง 5 หมู่ทุกวนั รับประทานอาหารสะอาด การรับประทานอาหารท่ีตรงเวลาพร้อมกันใน
ครอบครัว  โดยเฉพาะเวลาอาหารม้ือเยน็  ในสัปดาห์น้ีทางโรงเรียนไดจ้ดักิจกรรมให้ความรู้แก่เด็กเก่ียวกับ
อาหารหลกั 5 หมู่ การเลือกรับประทานอาหารท่ีมีประโยชน์สุขนิสัยและมารยาทท่ีดีในการรับประทานอาหาร 

กจิกรรมเสนอแนะที่บ้าน 
1. สนทนาพูดคุยกบัเดก็ถึงการรับประทานอาหารกลางวนัท่ีโรงเรียน 
2. แนะน ามารยาทในการรับประทานอาหารใหก้บัเดก็ 
3. สนทนาและพูดถึงประโยชน์ของอาหารแต่ละจานท่ีก าลงัรับประทานในม้ือเยน็ 
 

เน้ือหาการเรียนการสอน 
วชิาภาษาไทย -  การอ่าน-เขียนค าประสมสระไอ  สระใอ สระอวั สระเอีย 

- การแจกลูกสะกดค า กอ – ไอ – ไก 
- การจกลูกสะกดค า ประสมสระใอ สระอวั สระเอีย 

วชิาคณติศาสตร์ -  การกะ ประมาณ วดั จ  านวนส่ิงต่างๆ ไม่เกิน 20  
-  การเปรียบเทียบน ้าหนกัและปริมาณ เช่น การชัง่ ตวงปริมาตรน ้า 

วชิาภาษาอังกฤษ -  การทบทวนการอ่าน-เขียนค าศพัท ์เช่ น  box fox gun cup hut net hill pin wig well egg 

- ทบทวนการเขียนอกัษรพิมพใ์หญ่ – พิมพเ์ล็ก  Aa –Zz 
- การทบทวนการอ่าน-เขียนค าศพัท ์เช่ น  จ านวน 1-10 

ด้วยความปรารถนาด ี
จากครูระดบัอนุบาล  3 

รายการอาหารประจ าสัปดาห์ที ่ 13-14 

 

หมายเหตุ  รายการอาหารอาจเปล่ียนแปลงตามความเหมาะสม  ส าหรับนกัเรียนท่ีนบัถือศาสนาอิสลามจะมีอาหารพิเศษให ้

สวสัดีค่ะท่านผูป้กครองของน้องอนุบาลทุกท่าน ข่าวสารฉบบัน้ีเป็นฉบบัท่ี 7  
ของภาคเรียนท่ี 2 น้ีแลว้ค่ะ เป็นอยา่งไรกนับา้งค่ะส าหรับผลของการสอบประเมินหลงั
เรียนของบุตรหลานของท่าน ท่ีทางคุณครูประจ าชั้นได้แจง้ไป ก่อนอ่ืนทางโรงเรียน
ขอขอบพระคุณท่านผูป้กครองเป็นอยา่งสูงท่ีท่านไดใ้ห้ความร่วมมือในการจดักิจกรรม
กบัทางโรงเรียนทุกๆ กิจกรรมท่ีผ่านมา โรงเรียนหวงัเป็นอยา่งยิ่งว่าคงจะไดรั้บความ
ร่วมมือจากท่านผูป้กครองในโอกาสต่อไป 

ส าหรับกจิกรรมทีจ่ะจัดขึน้ใน 2 สัปดาห์นี ้คือ 
 กิจกรรมเก่ง ดี มีสุข  ซ่ึงจะจดัข้ึนในวนัพฤหัสบดี ท่ี 2 กุมภาพนัธ์ 2560 

เวลา 08.30น. – 10.00น. ณ หอประชุมอาคารรัฐบุรุษ โรงเรียนพะตงวิทยามูลนิธิ โดยมี
หอ้งของลูกๆ คนเก่งท่ีร่วมแสดงในคร้ังน้ี คือ ตอ.1/1 ตอ.1/2 ตอ.1/3 อ.1/1 อ.1/8 อ.1/9 

ทางโรงเรียนก็ขอเชิญท่านผูป้กครองมาชมความสามารถของบุตรหลานของท่าน
ตามวนัและเวลาดงักล่าวดว้ยคะ่ 

จากฝ่ายวชิาการอนุบาล 

วนั / เดือน / ปี อาหารเช้า อาหารกลางวนั อาหารว่าง 

23/1/60 นม ไข่ผะโล ้ ขนม 
24/1/60 นม หมู - ไก่ หวาน ผลไม ้
25/1/60 นม ก๋วยเต๋ียวน ้าขน้ ขนม 
26/1/60 นม ไก่ตม้ข่า ผลไม ้
27/1/60 หยดุเรียนเน่ืองในวนัตรุษจีน 
30/1/60 หยดุเรียนเน่ืองในวนัตรุษจีน 
31/1/60 นม หมู-ไก่ ตม้ส้มแขก ขนม 
1/2/60 นม ขา้วมนัไก่ ผลไม ้
2/2/60 นม ก๋วยเต๋ียวราดหนา้ ขนม 
3/2/60 นม ไก่ ตม้เห็ดหอม ผลไม ้


