
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

ข่าวสารถงึผูป้กครอง 
 

ระดบัอนุบาล 

 
ภาคเรยีนท่ี  2/2559  ฉบบัท่ี 6 

 

 

 

 

 

 

 

 

โรงเรยีนพะตงวิทยามูลนธิิ 
(การศกึษาสงเคราะหพ์เิศษ) 

ต าบลพะตง  อ าเภอหาดใหญ่  จงัหวดัสงขลา 
 

 



 

ระดับเตรียมอนุบาล    หน่วย  ผกัน่ากนิ 
เรียนท่านผู้ปกครอง  

สปัดาห์น้ีเราจะพดูคุยกบัเด็กๆ ในเร่ืองของผกั ช่ือประเภทของผกั ประโยชน์และลกัษณะของ
ผกั  ปลูกฝังให้เด็กมีนิสัยชอบ  รับประทานผกั  ซ่ึงมีประโยชน์ต่อร่างกาย  ดงันั้นขอให้ท่านผูป้กครอง
ดูแลให้เด็กของท่านไดรั้บประทานอาหารท่ีมีประโยชน์  ชกัชวนให้เด็กรู้สึกอยากรับประทานอาหาร
ประเภทผกั  ไม่เคร่งเครียดกบัเด็กมากเกินไป  ควรมีการชมเชยเม่ือเด็กรับประทานผกั 
กจิกรรมเสนอแนะทีบ้่าน 

1. สนทนากบันกัเรียนเก่ียวกบัช่ือ  ประโยชน์ของผกั 
2. ใหค้  าชมเชยเม่ือนกัเรียนทานผกั 
3. มีการดดัแปลงอาหาร  ประเภทผกัเพื่อให้นักเรียนอยากรับประทานอาหาร   เช่น  น าไปชุบแป้ง

ทอด 

หน่วย  ผลไม้ 
สัปดาห์น้ีเราจะพูดคุยกับเด็กเก่ียวกับอาหารประเภทผลไม ้ ประโยชน์และรสของผลไม้

เพ่ือให้เด็กไดคุ้น้เคยและรู้จกัการรับประทานผลไมม้ากยิ่งข้ึน  เพราะผลไมมี้ประโยชน์ต่อร่างกายช่วย
บ ารุงผิวพรรณ  บ ารุงกระดูกและช่วยในการขบัถ่าย  ดงันั้นทางบา้นควรพดูคุยชกัชวนให้เด็กรู้สึกอยาก
รับประทานผลไมแ้ละชมเชยนกัเรียนทุกคร้ัง 
กจิกรรมเสนอแนะทีบ้่าน 

1. สนทนาซกัถามประโยชน ์ ประเภท  รสชาติของผลไม ้

2. พานกัเรียนไปซ้ือผลไมโ้ดยใหน้กัเรียนไดเ้ลือกผลไมท่ี้ตวัเองชอบ 

 
เน้ือหาการเรียนการสอน 

วิชาภาษาไทย -  อ่าน ก – ฮ   
- วงกลมพยญัชนะ ข ค ง จ 

วิชาคณิตศาสตร์ -  นบัเลข 1- 10       
 -  ทบทวนเลขและค่า 1-3 
วิชาภาษาองักฤษ -  อ่าน  A-Z 

- โยงเส้นจบัคู่ภาพกบัอกัษร A B C  

  

ด้วยความปรารถนาดี 
จากครูระดับเตรียมอนุบาล 

รายการอาหารประจ าสัปดาห์ที ่ 11-12 

หมายเหตุ  รายการอาหารอาจเปล่ียนแปลงตามความเหมาะสม  ส าหรับนกัเรียนท่ีนบัถือศาสนาอิสลามจะมีอาหารพิเศษให ้

สวสัดีค่ะท่านผูป้กครองของน้องอนุบาลทุกท่าน ข่าวสารฉบบัน้ีเป็นข่าวสาร
ฉบบัท่ี 6  แล้วนะคะ ซ่ึงท่ีผ่านมาทางโรงเรียนได้จดักิจกรรมต่างๆ ข้ึน หลายกิจกรรม
เพื่อให้บรรลุตามวตัถุประสงคต่์างๆ ของทางโรงเรียนและเพื่อพฒันาความพร้อมในตวั
ของนกัเรียนดว้ยค่ะ 

ส าหรับกิจกรรมท่ีจะจดัข้ึนในระยะ 2 สัปดาห์น้ีคือ 
- การประเมินหลังเรียนโดยทางฝ่ายวิชาการอนุบาลได้ก าหนดให้มีการ

ทดสอบประเมินหลงัเรียนข้ึนโดยก าหนดสอบประเมินหลงัเรียน วนัท่ี 10-13 มกราคม  
2560  ค่ะ 

- กิจกรรมทัศนศึกษานอกสถานที่ ระดับอนุบาล 3  โดยในปีการศึกษาน้ี   จะ
น านักเรียนไปสวนสัตวส์งขลาในวนัเสาร์ท่ี 21 มกราคม 2560 ส่วนรายละเอียดและ
ก าหนดการเดินทาง ทางโรงเรียนจะมีจดหมายแจง้ใหท้ราบอีกคร้ังนะค่ะ 

สุดทา้ยน้ีขอฝากผูป้กครองตรวจทานการบา้นและทบทวน เน้ือหา ของบทเรียน
ใหก้บับุตรหลานของท่านดว้ยนะค่ะ 

 

จากฝ่ายวชิาการอนุบาล 

วนั / เดือน / ปี อาหารเช้า อาหารกลางวนั อาหารว่าง 
9/1/60 นม ไก่ตม้ฟัก ขนม 
10/1/60 นม ขา้วผดัรวมมิตร ผลไม ้
11/1/60 นม หม่ีขาวน ้ าขน้ ขนม 
12/1/60 นม ขา้วหมูแดง ผลไม ้
13/1/60 นม ตม้ย  าไก่ ขนม 
16/1/60 หยุดเรียนวนัครู 
17/1/60 นม ไก่ตม้ขม้ิน ขนม 
18/1/60 นม นกัเก็ตไก่ทอด ผลไม ้
19/1/60 นม ก๋วยจับ๊ ขนม 
20/1/60 นม แกงจืดเตา้หู ้ ผลไม ้



ระดบัอนุบาล 1     หน่วย ส่ิงมชีีวติ  ส่ิงไม่มชีีวติ 
เรียนท่านผู้ปกครอง 
 ธรรมชาติและส่ิงแวดลอ้มรอบตวัเรามีทั้งส่ิงมีชีวิต  และส่ิงไม่มีชีวิตซ่ึงมีความส าคญัต่อการ
ด ารงชีวิตของมนุษย์  ดังนั้ นเราจึงต้องช่วยกันดูแลรักษา  และเข้าใจถึงธรรมชาติของส่ิงมีชีวิต 
ส่ิงไม่มีชีวติ  เพ่ืออยูก่นัเราตลอดไป 
กจิกรรมเสนอแนะทีบ้่าน      

1. ใหน้กัเรียนสงัเกตความแตกต่างของส่ิงมีชีวติ  และไม่มีชีวติ 
2.  ใหน้กัเรียนแสดงความคิดเห็นเก่ียวกบัการดูแลรักษาส่ิงมีชีวติ และส่ิงไม่มีชีวติ 

หน่วย  ยางพาราพาเพลนิ 
 ยางพาราเป็นพืชเศรษฐกิจของทางภาคใต ้ และในชุมชนท่ีนกัเรียนอาศยัอยูโ่ดยส่วนใหญ่ก็จะ
ประกอบอาชีพท าสวนยางพารา  โดยชาวสวนก็จะออกไปกรีดยางในตอนกลางคืนและจะเก็บน ้ ายาง
เพื่อน ามาขาย  หรือชาวสวนบางกลุ่มก็จะจดัท ายางแผ่น  ยางพารามีประโยชน์มากมาย  เช่น น ามาท า
ยางรถ    ท าของเล่น  และพลาสติกต่าง ๆ  
กจิกรรมเสนอแนะทีบ้่าน      
1.   น านกัเรียนไปดูสวนยางพาราพดูคุยเก่ียวกบัลกัษณะการดูแลรักษา   และผลผลิตท่ีได ้ 

 
 

เน้ือหาการเรียนการสอน 
วชิาภาษาไทย -  อ่าน ก – ฮ   -  ทบทวนพยญัชนะท่ีเรียนมาแลว้ 

- วงกลมพยญัชนะท่ีสมัพนัธ์กบัภาพ -  วงกลมภาพท่ีสมัพนัธ์กบัพยญัชนะ 

- รู้จกัพยญัชนะ และเขียนตามรอยประ ล ส 

วชิาคณติศาสตร์ -  นบัเลข 1- 10       -  ทบทวนตวัเละค่าของตวัตวัเลข 1-5 
-  วงกลมตวัเลขมีค่าเท่ากบัภาพ 1-5        -  วงกลมภาพท่ีมีค่าเท่ากบัตวัเลข 1-5 
- วงกลมตวัเลขตามค าสัง่ 1-10                       -  เขียนตามรอยประ 1-10 

วชิาภาษาอังกฤษ  -  อ่าน  A-Z   -  ทบทวนอกัษร A-U 

 - วงกลมอกัษรตรงกบัภาพ  -  วงกลมภาพท่ีตรงกบัอกัษร 
 - วงกลมอกัษรตามค าสัง่  -  อ่านและรู้จกัอกัษร V  

 

 
ด้วยความปรารถนาดี 
จากครูระดับอนุบาล  1 

รายการอาหารประจ าสัปดาห์ที ่ 11-12 

หมายเหตุ  รายการอาหารอาจเปล่ียนแปลงตามความเหมาะสม  ส าหรับนกัเรียนท่ีนบัถือศาสนาอิสลามจะมีอาหารพิเศษให ้

สวสัดีค่ะท่านผูป้กครองของน้องอนุบาลทุกท่าน ข่าวสารฉบบัน้ีเป็นข่าวสาร
ฉบบัท่ี 6  แล้วนะคะ ซ่ึงท่ีผ่านมาทางโรงเรียนได้จดักิจกรรมต่างๆ ข้ึน หลายกิจกรรม
เพื่อให้บรรลุตามวตัถุประสงคต่์างๆ ของทางโรงเรียนและเพื่อพฒันาความพร้อมในตวั
ของนกัเรียนดว้ยค่ะ 

ส าหรับกิจกรรมท่ีจะจดัข้ึนในระยะ 2 สัปดาห์น้ีคือ 
- การประเมินหลังเรียนโดยทางฝ่ายวิชาการอนุบาลได้ก าหนดให้มีการ

ทดสอบประเมินหลงัเรียนข้ึนโดยก าหนดสอบประเมินหลงัเรียน วนัท่ี 10-13 มกราคม  
2560  ค่ะ 

- กิจกรรมทัศนศึกษานอกสถานที่ ระดับอนุบาล 3  โดยในปีการศึกษาน้ี   จะ
น านักเรียนไปสวนสัตวส์งขลาในวนัเสาร์ท่ี 21 มกราคม 2560 ส่วนรายละเอียดและ
ก าหนดการเดินทาง ทางโรงเรียนจะมีจดหมายแจง้ใหท้ราบอีกคร้ังนะค่ะ 

สุดทา้ยน้ีขอฝากผูป้กครองตรวจทานการบา้นและทบทวน เน้ือหา ของบทเรียน
ใหก้บับุตรหลานของท่านดว้ยนะค่ะ 

 

จากฝ่ายวชิาการอนุบาล 

วนั / เดือน / ปี อาหารเช้า อาหารกลางวนั อาหารว่าง 
9/1/60 นม ไก่ตม้ฟัก ขนม 
10/1/60 นม ขา้วผดัรวมมิตร ผลไม ้
11/1/60 นม หม่ีขาวน ้ าขน้ ขนม 
12/1/60 นม ขา้วหมูแดง ผลไม ้
13/1/60 นม ตม้ย  าไก่ ขนม 
16/1/60 หยุดเรียนวนัครู 
17/1/60 นม ไก่ตม้ขม้ิน ขนม 
18/1/60 นม นกัเก็ตไก่ทอด ผลไม ้
19/1/60 นม ก๋วยจับ๊ ขนม 
20/1/60 นม แกงจืดเตา้หู ้ ผลไม ้



ระดบัอนุบาล  2  หน่วย  น า้เพ่ือชีวติ 
เรียนท่านผู้ปกครอง 

ในสัปดาห์น้ีบุตรหลานของท่านจะไดเ้รียนรู้เก่ียวกบัน ้ าวา่มีแหล่งก าเนิดมาอยา่งไร  ตลอดถึง
ประโยชน์ของน ้ า  เช่น ใชหุ้งขา้ว  ใชซ้กัผา้  ใชด่ื้ม ฯลฯ  เพราะวา่น ้ ามีประโยชน์มากในการด ารงชีวิต  
หากไม่มีน ้ าชีวิตของเราทุกคนก็จะอยู่ไม่ได ้ ตลอดจนถึงการดูแลรักษาแหล่งน ้ าวา่เราควรดูแลรักษา
อยา่งไร  เช่น ไม่ท้ิงขยะมูลฝอยลงในน ้ า ไม่ปล่อยน ้ าเสียลงในน ้ า 
กจิกรรมเสนอแนะทีบ้่าน 

1. พดูคุยใหเ้ด็กเห็นความส าคญัของน ้ าและร่วมใชน้ ้ าอยา่งประหยดั 
2. ใหเ้ด็กร่วมกนัซกัผา้กบัผูป้กครองและช้ีแนะการใชน้ ้ า 

 
 

เน้ือหาการเรียนการสอน 
 วชิาภาษาไทย  - อ่านและเขียน สระ อะ อา กบัค าประสม สระ อะ อา (กะ ปะ จะ นา ตา) 
 วชิาคณิตศาสตร์ -  เขียนอกัษร X x  
 วชิาภาษาองักฤษ -  เขียนเคร่ืองหมาย > < = 
    -  เติมเคร่ืองหมาย > < = จากภาพ 
     

 
 
 
 
 
 
 

 
ด้วยความปรารถนาดี 

จากครูระดับอนุบาล  2 
 

รายการอาหารประจ าสัปดาห์ที ่ 11-12 

หมายเหตุ  รายการอาหารอาจเปล่ียนแปลงตามความเหมาะสม  ส าหรับนกัเรียนท่ีนบัถือศาสนาอิสลามจะมีอาหารพิเศษให ้

สวสัดีค่ะท่านผูป้กครองของน้องอนุบาลทุกท่าน ข่าวสารฉบบัน้ีเป็นข่าวสาร
ฉบบัท่ี 6  แล้วนะคะ ซ่ึงท่ีผ่านมาทางโรงเรียนได้จดักิจกรรมต่างๆ ข้ึน หลายกิจกรรม
เพื่อให้บรรลุตามวตัถุประสงคต่์างๆ ของทางโรงเรียนและเพื่อพฒันาความพร้อมในตวั
ของนกัเรียนดว้ยค่ะ 

ส าหรับกิจกรรมท่ีจะจดัข้ึนในระยะ 2 สัปดาห์น้ีคือ 
- การประเมินหลังเรียนโดยทางฝ่ายวิชาการอนุบาลได้ก าหนดให้มีการ

ทดสอบประเมินหลงัเรียนข้ึนโดยก าหนดสอบประเมินหลงัเรียน วนัท่ี 10-13 มกราคม  
2560  ค่ะ 

- กิจกรรมทัศนศึกษานอกสถานที่ ระดับอนุบาล 3  โดยในปีการศึกษาน้ี   จะ
น านักเรียนไปสวนสัตวส์งขลาในวนัเสาร์ท่ี  21 มกราคม 2560 ส่วนรายละเอียดและ
ก าหนดการเดินทาง ทางโรงเรียนจะมีจดหมายแจง้ใหท้ราบอีกคร้ังนะค่ะ 

สุดทา้ยน้ีขอฝากผูป้กครองตรวจทานการบา้นและทบทวน เน้ือหา ของบทเรียน
ใหก้บับุตรหลานของท่านดว้ยนะค่ะ 

 

จากฝ่ายวชิาการอนุบาล 

วนั / เดือน / ปี อาหารเช้า อาหารกลางวนั อาหารว่าง 
9/1/60 นม ไก่ตม้ฟัก ขนม 
10/1/60 นม ขา้วผดัรวมมิตร ผลไม ้
11/1/60 นม หม่ีขาวน ้ าขน้ ขนม 
12/1/60 นม ขา้วหมูแดง ผลไม ้
13/1/60 นม ตม้ย  าไก่ ขนม 
16/1/60 หยุดเรียนวนัครู 
17/1/60 นม ไก่ตม้ขม้ิน ขนม 
18/1/60 นม นกัเก็ตไก่ทอด ผลไม ้
19/1/60 นม ก๋วยจับ๊ ขนม 
20/1/60 นม แกงจืดเตา้หู ้ ผลไม ้



ระดบัอนุบาล  3    หน่วย  ดนิ  หิน  ทราย 
เรียนท่านผู้ปกครอง  

เพ่ือใหเ้ด็กไดเ้ห็นความส าคญัและมีความผูกพนักบัพ้ืนแผ่นดินท่ีเราอยู ่ สปัดาห์น้ีเด็กจะได้
เรียนรู้เก่ียวกับรูปร่างลกัษณะและประโยชน์ของ  ดิน  หิน  ทราย  ซ่ึงสามารถน าไปดัดแปลงของ
ใชไ้ดห้ลายอยา่ง  เช่น  หินน าไปโม่  ครก  โต๊ะ  เกา้อ้ีเป็นตน้  จึงควรเน้นให้เด็กเห็นคุณค่าของดิน  
หิน  ทราย  โดยช่วยกนัดูแล  บ ารุง  รักษา  ใหเ้ป็นธรรมชาติใหม้ากท่ีสุด 
กจิกรรมเสนอแนะ 

1. ท ากิจกรรมร่วมกนักบัเด็ก  เช่น  การปลูกตน้ไม ้ การตกแต่งสนามหญา้ใหส้วยงาม 
2. สนทนา ดูหนงัสือภาพเก่ียวกบัประเภท ประโยชน์ของหิน และความสวยงาม ไม่เก็บ ไม่ท าลาย

หินท่ีเกิดข้ึนตามธรรมชาติ 
 หน่วยเศรษฐกจิพอเพยีง 

สัปดาห์น้ี บุตรหลานของท่านจะได้เรียนรู้เก่ียวกับหลักการจากทฤษฎีใหม่  ตามแนว
พระราชด าริ เศรษฐกิจแบบพอเพียงแห่งองค์พระบาทสมเด็จพระเจ้าอยู่หัว โดยเด็กๆ จะได้รู้
ความหมายของค าว่า เศรษฐกิจพอเพียง และการเดินตามแนวทางพระราชด าริว่ามีอะไรบ้าง  
นอกจากน้ีการอยูแ่บบพอเพียงจะท าใหเ้ด็กๆ ไม่ใชจ่้ายฟุ้งเฟ้อ รู้จกัประหยดั เก็บออมอีกทางหน่ึงดว้ย 
กจิกรรมเสนอแนะทีบ้่าน 

1. สนทนาเก่ียวกบัแนวพระราชด าริแห่งองคพ์ระบาทสมเดจ็พระเจา้อยูห่วัใหเ้ด็กๆ ไดรั้บฟัง 
2. บอกเล่าหรือพดูคุยเก่ียวกบัเกษตรทฤษฎีใหม่ เช่น ปลูกผกั สวนครัว เล้ียงปลา ประหยดัอดออม 

ฯลฯ 
 

เน้ือหาการเรียนการสอน 
 วชิาภาษาไทย  -  การอ่านเขียนค าประสมสระ เอา ( เกา เขา เดา เจา เชา) 
    -  การแจกลูกสะกดค า กอ – เอา - เกา  , ขอ – เอา – เขา 
 วชิาคณติศาสตร์   -  การบอกล าดบัท่ี และการเรียงล าดบัตวัเลข 
 วชิาภาษาอังกฤษ  -  การอ่าน – เขียน ค  าศพัท ์gun cup hut dog log  

 
 

 
ด้วยความปรารถนาด ี

จากครูระดบัอนุบาล  3 

รายการอาหารประจ าสัปดาห์ที ่ 11-12 

หมายเหตุ  รายการอาหารอาจเปล่ียนแปลงตามความเหมาะสม  ส าหรับนกัเรียนท่ีนบัถือศาสนาอิสลามจะมีอาหารพิเศษให ้

สวสัดีค่ะท่านผูป้กครองของน้องอนุบาลทุกท่าน ข่าวสารฉบบัน้ีเป็นข่าวสาร
ฉบบัท่ี 6  แล้วนะคะ ซ่ึงท่ีผ่านมาทางโรงเรียนได้จดักิจกรรมต่างๆ ข้ึน หลายกิจกรรม
เพื่อให้บรรลุตามวตัถุประสงคต่์างๆ ของทางโรงเรียนและเพื่อพฒันาความพร้อมในตวั
ของนกัเรียนดว้ยค่ะ 

ส าหรับกิจกรรมท่ีจะจดัข้ึนในระยะ 2 สัปดาห์น้ีคือ 
- การประเมินหลังเรียนโดยทางฝ่ายวิชาการอนุบาลได้ก าหนดให้มีการ

ทดสอบประเมินหลงัเรียนข้ึนโดยก าหนดสอบประเมินหลงัเรียน วนัท่ี 10-13 มกราคม  
2560  ค่ะ 

- กิจกรรมทัศนศึกษานอกสถานที่ ระดับอนุบาล 3  โดยในปีการศึกษาน้ี   จะ
น านักเรียนไปสวนสัตวส์งขลาในวนัเสาร์ท่ี 21 มกราคม 2560 ส่วนรายละเอียดและ
ก าหนดการเดินทาง ทางโรงเรียนจะมีจดหมายแจง้ใหท้ราบอีกคร้ังนะค่ะ 

สุดทา้ยน้ีขอฝากผูป้กครองตรวจทานการบา้นและทบทวน เน้ือหา ของบทเรียน
ใหก้บับุตรหลานของท่านดว้ยนะค่ะ 

 

จากฝ่ายวชิาการอนุบาล 

วนั / เดือน / ปี อาหารเช้า อาหารกลางวนั อาหารว่าง 
9/1/60 นม ไก่ตม้ฟัก ขนม 
10/1/60 นม ขา้วผดัรวมมิตร ผลไม ้
11/1/60 นม หม่ีขาวน ้ าขน้ ขนม 
12/1/60 นม ขา้วหมูแดง ผลไม ้
13/1/60 นม ตม้ย  าไก่ ขนม 
16/1/60 หยุดเรียนวนัครู 
17/1/60 นม ไก่ตม้ขม้ิน ขนม 
18/1/60 นม นกัเก็ตไก่ทอด ผลไม ้
19/1/60 นม ก๋วยจับ๊ ขนม 
20/1/60 นม แกงจืดเตา้หู ้ ผลไม ้


