
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

ข่าวสารถงึผูป้กครอง 
 

ระดบัอนุบาล 

 
ภาคเรยีนท่ี  2/2559  ฉบบัท่ี 4 

 

 

 

 

 

 

 

 

โรงเรยีนพะตงวิทยามูลนธิิ 
(การศกึษาสงเคราะหพ์เิศษ) 

ต าบลพะตง  อ าเภอหาดใหญ่  จงัหวดัสงขลา 
 



 

ระดับเตรียมอนุบาล    หน่วย สัตว์น่ารัก 
เรียนท่านผู้ปกครอง 
 เด็กทุกคนควรรู้จกัช่ือ และธรรมชาติของสตัวท่ี์อยูร่อบ ๆ ตวั  เพ่ือจะไดมี้ความรัก ความเมตตา 
ต่อสตัว ์  และรู้จกัระมดัระวงัตนเองใหพ้น้อนัตรายจากสตัวเ์หล่านั้น 
กจิกรรมเสนอแนะทีบ้่าน      

 1. พานกัเรียนไปทศันศึกษาสวนสตัวห์รือบริเวณท่ีมีสตัวเ์ยอะ ๆ   ซกัถามชีวติความเป็นอยูข่องสตัว ์
แต่ละ ชนิด 

 
 

เนือ้หาการเรียนการสอน 
วิชาภาษาไทย -  อ่าน ก – ฮ   

- ลากเส้นตามรอยประ 
- โยงเส้นภาพกบัพยญัชนะ ก ข 

วิชาคณิตศาสตร์ -  นบัเลข 1- 10       
 -  วงกลมเลข 1 2 3 

- โยงเส้นภาพกบัตวัเลขท่ีมีค่าเท่ากนั 
วิชาภาษาองักฤษ -  อ่าน  A-Z     

 
 
 
 
 
 
 
 

ด้วยความปรารถนาดี 
จากครูระดับเตรียมอนุบาล 

 

รายการอาหารประจ าสัปดาห์ที ่ 7-8 

 
หมายเหตุ  รายการอาหารอาจเปล่ียนแปลงตามความเหมาะสม  ส าหรับนกัเรียนท่ีนบัถือศาสนาอิสลามจะมีอาหารพิเศษให ้

สวสัดีค่ะท่านผูป้กครองของน้องอนุบาลทุกท่าน ข่าวสารฉบบัน้ีเป็นข่าวสาร
ฉบบัท่ี 4  แลว้นะคะ ทางโรงเรียนขอขอบพระคุณส าหรับความไวว้างใจ ท่ีท่านไดใ้ห้
ความร่วมมือในการจดักิจกรรมต่างๆ ของทางโรงเรียนดว้ยดีตลอดมา 

ส าหรับกิจกรรมท่ีจะจดัข้ึนในระยะ 2 สัปดาห์น้ีคือ 
 กิจกรรม เก่ง ดี มีสุข ซ่ึงจะจดัข้ึนในวนัพฤหัสบดี ท่ี 15 ธันวาคม เวลา 

08.30น.-10.00น. ณ หอประชุมอาคารรัฐบุรุษ โดยการจดักิจกรรมในคร้ังน้ีมีจุดมุ่งหมาย
เพื่อเน้นให้นักเรียนมีส่วนร่วมในการจดักิจกรรมเพื่อฝึกให้นักเรียนได้กล้าแสดงออก       
มีความมัน่ใจในตวัเอง และส่งเสริมดา้นการเป็นผูน้ า-ผูต้าม โดยมีห้องของลูกๆ คนเก่ง
ร่วมแสดง คือ อ.1/5 อ.2/5 อ.2/7 อ.2/8 อ.3/3 อ.3/6 อ.3/9  ทางโรงเรียนขอเชิญท่าน
ผูป้กครองมาชมการแสดง ความสามารถของบุตรหลานของท่านในการจดักิจกรรม เก่ง ดี 
มีสุข ในคร้ังน้ีดว้ยค่ะ 

จากฝ่ายวชิาการอนุบาล 

วนั / เดอืน / ปี อาหารเช้า อาหารกลางวนั อาหารว่าง 

12/12/59 หยดุเรียนชดเชยวนัรัฐธรรมนูญ 
13/12/59 นม ไก่ตม้ฟัก ผลไม ้
14/12/59 นม ขา้วผดัรวมมิตร ขนม 
15/12/59 นม หม่ีขาวน ้ าขน้ ผลไม ้
16/12/59 นม ขา้วหมูแดง ขนม 
19/12/59 นม ไก่ตม้ขม้ิน ผลไม ้
20/12/59 นม นกัเก็ตไก่ทอด ขนม 
21/12/59 นม ก๋วยจับ๊ ผลไม ้
22/12/59 นม แกงจืดเตา้หู ้ ขนม 
23/12/59 นม ขา้วมนัไก่ทอด ผลไม ้



ระดบัอนุบาล 1    หน่วย  กลางวนั กลางคนื 
เรียนท่านผูป้กครอง  
 โลกหมุนรอบดวงอาทิตย ์และหมุนรอบตวัเองท าใหเ้ด็กเกิดกลางวนั กลางคืน กลางวนัโลกจะ
ไดรั้บแสงสวา่งและความร้อนจากดวงอาทิตย ์ กลางคืนโลกจะไดรั้บแสงสวา่งจากดวงจนัทร์และดวงดาว
เพียงเลก็นอ้ยท าใหบ้รรยากาศรอบ ๆ ดูมืดไม่สวา่งเท่ากบัตอนกลางวนั 
กจิกรรมเสนอแนะทีบ้่าน      

1. ใหน้กัเรียนฝึกสงัเกตเปรียบเทียบความแตกต่างระหวา่งกลางวนั กลางคืน 
หน่วย ฤดูทีแ่ตกต่าง 

ในประเทศไทยของเราจะมีฤดูกาลท่ีแตกต่างกนัทั้งหมด 3 ฤดู  ซ่ึงแต่ละฤดูก็จะมีลกัษณะเฉพาะท่ี
แตกต่างกนัออกไป  ฤดูร้อน  จะมีอากาศร้อน  แหง้แลง้ แสงแดดจา้  ส่งผลต่อธรรมชาติและวถีิชีวิตมนุษย ์ 
ฤดูฝน  ท าใหส่ิ้งมีชีวติทั้งคน พืช สตัว ์ ไดรั้บความชุ่มช้ืน มีน ้ ากินน ้ าใช ้ และมีปรากฏการณ์ทางธรรมชาติ  
เช่น ฟ้าแลบ  ฟ้าร้อง  ฟ้าผา่  รุ้งกินน ้ า  เด็กๆ ควรระวงัอยา่ใหโ้ดนฝนเพราะจะเป็นหวดั ฤดูหนาว  อุณหภูมิ
จะลดลง  ส่ิงมีชีวติก็จะไดรั้บทั้งประโยชน์และโทษจากฤดูหนาว  ดงันั้น จึงควรตระหนกัถึงวธีิการดูแล
ร่างกายใหไ้ดรั้บความอบอุ่นอยา่งสม ่าเสมอ 
กจิกรรมเสนอแนะทีบ้่าน      

1.  ใหน้กัเรียนไดรั้บประสบการณ์ตรงเก่ียวกบัการเขา้ร่วมประเพณีท่ีเก่ียวขอ้งแต่ละฤดู 
2.  ใหน้กัเรียนไดเ้รียนรู้เก่ียวกบัการปฏิบติัตนในแต่ละฤดู 

 

เนือ้หาการเรียนการสอน 
วิชาภาษาไทย -  อ่าน ก – ฮ  

- รู้จกัพยญัชนะ และเขียนตามรอยประ ก ถ ณ 
วิชาคณิตศาสตร์ -  นบัเลข 1- 10      
 -  ทบทวนตวัเลขและค่าของตวัเลข 1-5                   

    - รู้จกั รู้ค่า และเขียนตามรอยประ 7 8  
    - เปรียบเทียบขนาดเลก็-ใหญ่   

วิชาภาษาองักฤษ         -  อ่าน  A-Z             
    - ทบทวนอกัษร A-Q 
    - อ่านและรู้จกัอกัษร R S     

 

ด้วยความปรารถนาดี 
จากครูระดับอนุบาล  1 

รายการอาหารประจ าสัปดาห์ที ่ 7-8 
 

หมายเหตุ  รายการอาหารอาจเปล่ียนแปลงตามความเหมาะสม  ส าหรับนกัเรียนท่ีนบัถือศาสนาอิสลามจะมีอาหารพิเศษให้ 

สวสัดีค่ะท่านผูป้กครองของน้องอนุบาลทุกท่าน ข่าวสารฉบบัน้ีเป็นข่าวสาร
ฉบบัท่ี 4  แลว้นะคะ ทางโรงเรียนขอขอบพระคุณส าหรับความไวว้างใจ ท่ีท่านไดใ้ห้
ความร่วมมือในการจดักิจกรรมต่างๆ ของทางโรงเรียนดว้ยดีตลอดมา 

ส าหรับกิจกรรมท่ีจะจดัข้ึนในระยะ 2 สัปดาห์น้ีคือ 
 กิจกรรม เก่ง ดี มีสุข ซ่ึงจะจดัข้ึนในวนัพฤหัสบดี ท่ี 15 ธันวาคม เวลา 

08.30น.-10.00น. ณ หอประชุมอาคารรัฐบุรุษ โดยการจดักิจกรรมในคร้ังน้ีมีจุดมุ่งหมาย
เพื่อเน้นให้นักเรียนมีส่วนร่วมในการจดักิจกรรมเพื่อฝึกให้นักเรียนได้กล้าแสดงออก       
มีความมัน่ใจในตวัเอง และส่งเสริมดา้นการเป็นผูน้ า-ผูต้าม โดยมีห้องของลูกๆ คนเก่ง
ร่วมแสดง คือ อ.1/5 อ.2/5 อ.2/7 อ.2/8 อ.3/3 อ.3/6 อ.3/9  ทางโรงเรียนขอเชิญท่าน
ผูป้กครองมาชมการแสดง ความสามารถของบุตรหลานของท่านในการจดักิจกรรม เก่ง ดี 
มีสุข ในคร้ังน้ีดว้ยค่ะ 

จากฝ่ายวชิาการอนุบาล 

วนั / เดอืน / ปี อาหารเช้า อาหารกลางวนั อาหารว่าง 

12/12/59 หยดุเรียนชดเชยวนัรัฐธรรมนูญ 
13/12/59 นม ไก่ตม้ฟัก ผลไม ้
14/12/59 นม ขา้วผดัรวมมิตร ขนม 
15/12/59 นม หม่ีขาวน ้ าขน้ ผลไม ้
16/12/59 นม ขา้วหมูแดง ขนม 
19/12/59 นม ไก่ตม้ขม้ิน ผลไม ้
20/12/59 นม นกัเก็ตไก่ทอด ขนม 
21/12/59 นม ก๋วยจับ๊ ผลไม ้
22/12/59 นม แกงจืดเตา้หู ้ ขนม 
23/12/59 นม ขา้วมนัไก่ทอด ผลไม ้



ระดับอนุบาล  2     หน่วย  ผักแสนอร่อย 
เรียนท่านผูป้กครอง      

สัปดาห์น้ีเราจะพูดคุยกบัเด็ก ๆ ในเร่ืองของผกั  ช่ือประเภทของผกั  ประโยชน์และลกัษณะของ
ผกั  ปลูกฝังใหเ้ด็กมีนิสยัชอบ   รับประทานผกั  ซ่ึงมีประโยชน์ต่อร่างกาย  ดงันั้นขอใหท่้านผูป้กครองดูแล
ใหเ้ด็กของท่านไดรั้บประทานอาหารท่ีมีประโยชน์  ชกัชวนใหเ้ด็กรู้สึกอยากรับประทานอาหารประเภทผกั  
ไม่เคร่งเครียดกบัเด็กมากเกินไป  ควรมีการชมเชยเม่ือเด็กรับประทานผกั 
กจิกรรมเสนอแนะทีบ้่าน 

1.  สนทนากบันกัเรียนเก่ียวกบัช่ือ  ประโยชน์ของผกั 
2.  ใหค้  าชมเชยเม่ือนกัเรียนทานผกั 
3.  มีการดดัแปลงอาหาร ประเภทผกัเพื่อใหน้กัเรียนอยากรับประทานอาหาร เช่น น าไปชุบแป้งทอด 

หน่วย  อาหารโอชา   
ในสัปดาห์น้ีเด็ก ๆ ไดเ้รียนรู้เก่ียวกบัอาหารชนิดต่าง ๆ ประโยชน์ของอาหาร  มารยาทในการ

รับประทานอาหาร  ซ่ึงอาหารเหล่านั้นให้ประโยชน์กบัร่างกายและยงัไดรู้้จกัการประกอบอาหารดว้ยวิธี
ต่าง ๆ  
กจิกรรมเสนอแนะทีบ้่าน 
1.  สนทนากบัเด็กถึงอาหารท่ีมีประโยชน์ 
2.  ควรใหเ้ด็กไดมี้ส่วนร่วมในการเตรียมอาหารม้ือใด ๆ ก็ตาม ตามความเหมาะสม 
 

เนือ้หาการเรียนการสอน 
 วชิาภาษาไทย  -  การเขียนพยญัชนะ ซ ฆ ฑ   
    - การวงกลมพยญัชนะใหต้รงกบัภาพ 

                      -  การเขียนพยญัชนะใหต้รงกบัภาพ  
-  การโยงเสน้จบัคู่พยญัชนะใหต้รงกบัภาพ 

 วชิาคณิตศาสตร์ -  การเขียนเลข 7 ๗ 8 ๘ 9 ๙ 10 ๑๐  
 วชิาภาษาองักฤษ -  เขียนอกัษร W w 
                                               - การโยงเสน้จบัคู่อกัษรพิมพเ์ลก็ใหต้รงกบัอกัษรพิมพใ์หญ่ 

              

ด้วยความปรารถนาดี 
จากครูระดับอนุบาล  2 

 

รายการอาหารประจ าสัปดาห์ที ่ 7-8 
 

หมายเหตุ  รายการอาหารอาจเปล่ียนแปลงตามความเหมาะสม  ส าหรับนกัเรียนท่ีนบัถือศาสนาอิสลามจะมีอาหารพิเศษให ้

สวสัดีค่ะท่านผูป้กครองของน้องอนุบาลทุกท่าน ข่าวสารฉบบัน้ีเป็นข่าวสาร
ฉบบัท่ี 4  แลว้นะคะ ทางโรงเรียนขอขอบพระคุณส าหรับความไวว้างใจ ท่ีท่านไดใ้ห้
ความร่วมมือในการจดักิจกรรมต่างๆ ของทางโรงเรียนดว้ยดีตลอดมา 

ส าหรับกิจกรรมท่ีจะจดัข้ึนในระยะ 2 สัปดาห์น้ีคือ 
 กิจกรรม เก่ง ดี มีสุข ซ่ึงจะจดัข้ึนในวนัพฤหัสบดี ท่ี 15 ธันวาคม เวลา 

08.30น.-10.00น. ณ หอประชุมอาคารรัฐบุรุษ โดยการจดักิจกรรมในคร้ังน้ีมีจุดมุ่งหมาย
เพื่อเน้นให้นักเรียนมีส่วนร่วมในการจดักิจกรรมเพื่อฝึกให้นักเรียนได้กล้าแสดงออก       
มีความมัน่ใจในตวัเอง และส่งเสริมดา้นการเป็นผูน้ า-ผูต้าม โดยมีห้องของลูกๆ คนเก่ง
ร่วมแสดง คือ อ.1/5 อ.2/5 อ.2/7 อ.2/8 อ.3/3 อ.3/6 อ.3/9  ทางโรงเรียนขอเชิญท่าน
ผูป้กครองมาชมการแสดง ความสามารถของบุตรหลานของท่านในการจดักิจกรรม เก่ง ดี 
มีสุข ในคร้ังน้ีดว้ยค่ะ 

 

จากฝ่ายวชิาการอนุบาล 
 

วนั / เดอืน / ปี อาหารเช้า อาหารกลางวนั อาหารว่าง 

12/12/59 หยดุเรียนชดเชยวนัรัฐธรรมนูญ 
13/12/59 นม ไก่ตม้ฟัก ผลไม ้
14/12/59 นม ขา้วผดัรวมมิตร ขนม 
15/12/59 นม หม่ีขาวน ้ าขน้ ผลไม ้
16/12/59 นม ขา้วหมูแดง ขนม 
19/12/59 นม ไก่ตม้ขม้ิน ผลไม ้
20/12/59 นม นกัเก็ตไก่ทอด ขนม 
21/12/59 นม ก๋วยจับ๊ ผลไม ้
22/12/59 นม แกงจืดเตา้หู ้ ขนม 
23/12/59 นม ขา้วมนัไก่ทอด ผลไม ้



ระดบัอนุบาล  3  หน่วย  พาหนะน าโรค 
เรียนท่านผู้ปกครอง  
 การท่ีเด็กมีร่างกายแขง็แรง  สุขภาพสมบูรณ์  ไม่มีโรคภยัไขเ้จ็บ  ยอ่มเป็นท่ีปรารถนา  ของพ่อแม่
ทุกคน  ดงันั้นเพ่ือป้องกนัเด็ก ๆ ไม่ให้เกิดโรคต่าง ๆ เช่น ไขเ้ลือดออก  อหิวาตกโรค  โรคหวดั  ตาแดง  
โรคผิวหนงั ทางโรงเรียนจึงไดใ้หค้วามรู้เก่ียวกบัการป้องกนัโรคภยัต่าง ๆ เหล่าน้ีแก่เด็ก 
กจิกรรมเสนอแนะทีบ้่าน 

1.   สนทนาพดูคุยกบัลูกเก่ียวกบัสตัวท่ี์เป็นพาหะน าโรค  และการปฏิบติัตนของลูกเม่ือเจบ็ป่วย 
2.   ใหลู้กมีส่วนร่วมในการเรียนรู้การก าจดัแหล่งเพาะพนัธ์ุยงุ แมลงวนั หนู ท่ีเป็นสาเหตุใหเ้ป็นโรคได ้
3.   เล่านิทานเก่ียวกบัโรคต่าง ๆ ใหลู้กฟัง  เช่น  เจา้เขียวหวัเห็ด 

หน่วย  ข้าว 
 อาหารของคนทัว่ไปในแต่ละประเทศก็ย่อมแตกต่างกนัไปตามสภาพ  เช่น  พวกฝร่ังชอบ
รับประทานขนมปัง  คนแขกชอบโรตี  ส่วนคนจีนและคนไทยชอบขา้ว ขา้วเป็นอาหารหลกัของคนไทย ท่ี
ชาวนาเป็นผูป้ลูกและเก็บเก่ียวมาเล้ียงคนไทยทั้งชาติ  ชาวนาเปรียบไดก้บักระดูกสนัหลงัของประเทศ  เด็ก 
ๆ ควรรู้จกัยกยอ่ง  เทิดทูนชาวนา  และควรเห็นคุณค่าของขา้วท่ีกวา่จะไดแ้ต่ละเม็ด  ชาวนาตอ้งลงทุนลง
แรงขนาดหนกั  เด็ก ๆ ควรจะไดรั้บประทานขา้วใหห้มด  ไม่ท้ิงขวา้ง 
กจิกรรมเสนอแนะทีบ้่าน 

1. สนทนาซกัถามเด็กเก่ียวกบัการปลูกและประโยชน์ของขา้ว 
2. เล่านิทานเก่ียวกบัขา้ว  แม่โพสพใหเ้ด็กฟัง 
3. ฝึกมารยาทในเร่ืองการรับประทานอาหาร เช่น ไม่เค้ียวเสียงดงั ไม่ท าหกเลอะเทอะ 

เนื้อหาการเรียนการสอน 
 วิชาภาษาไทย  - การเขียนค าท่ีประสมสระ อุ เช่น กุ จุ ชุ นุ ทุ 

- การเขียนค าท่ีประสมสระ อ ูเช่น จู รู ชู ทู หู 
- การเขียนค าท่ีประสมสระ เอ เช่น เก เจ เค เท เว 

    -  การแจกลูกสะกดค า เช่น  กอ –อุ-กุ , จอ-อ-ูจู 
 วิชาคณิตศาสตร์   -  การเรียงล าดบัตวัเลขจากนอ้ยไปหามาก 1-20 

- การเขียนประโยคสัญลกัษณ์การลบ การหาผลลพัธ์   
วิชาภาษาองักฤษ  -  การทบทวนการอ่านเขียนค าศพัท ์เช่น King ring wing pig bell hill  

- การอ่านเขียนค าศพัท ์เช่น ox box fox pot cot 
- การทบทวนการเขียนอกัษรพิมพใ์หญ่-พิมพเ์ลก็ Aa-Zz  

ด้วยความปรารถนาด ี
จากครูระดบัอนุบาล  3 

รายการอาหารประจ าสัปดาห์ที ่ 7-8 

 
หมายเหตุ  รายการอาหารอาจเปล่ียนแปลงตามความเหมาะสม  ส าหรับนกัเรียนท่ีนบัถือศาสนาอิสลามจะมีอาหารพิเศษให้ 

สวสัดีค่ะท่านผูป้กครองของน้องอนุบาลทุกท่าน ข่าวสารฉบบัน้ีเป็นข่าวสาร
ฉบบัท่ี 4  แลว้นะคะ ทางโรงเรียนขอขอบพระคุณส าหรับความไวว้างใจ ท่ีท่านไดใ้ห้
ความร่วมมือในการจดักิจกรรมต่างๆ ของทางโรงเรียนดว้ยดีตลอดมา 

ส าหรับกิจกรรมท่ีจะจดัข้ึนในระยะ 2 สัปดาห์น้ีคือ 
 กิจกรรม เก่ง ดี มีสุข ซ่ึงจะจดัข้ึนในวนัพฤหัสบดี ท่ี 15 ธันวาคม เวลา 

08.30น.-10.00น. ณ หอประชุมอาคารรัฐบุรุษ โดยการจดักิจกรรมในคร้ังน้ีมีจุดมุ่งหมาย
เพื่อเน้นให้นักเรียนมีส่วนร่วมในการจดักิจกรรมเพื่อฝึกให้นักเรียนได้กล้าแสดงออก       
มีความมัน่ใจในตวัเอง และส่งเสริมดา้นการเป็นผูน้ า-ผูต้าม โดยมีห้องของลูกๆ คนเก่ง
ร่วมแสดง คือ อ.1/5 อ.2/5 อ.2/7 อ.2/8 อ.3/3 อ.3/6 อ.3/9  ทางโรงเรียนขอเชิญท่าน
ผูป้กครองมาชมการแสดง ความสามารถของบุตรหลานของท่านในการจดักิจกรรม เก่ง ดี 
มีสุข ในคร้ังน้ีดว้ยค่ะ 

จากฝ่ายวชิาการอนุบาล 
 

วนั / เดอืน / ปี อาหารเช้า อาหารกลางวนั อาหารว่าง 

12/12/59 หยดุเรียนชดเชยวนัรัฐธรรมนูญ 
13/12/59 นม ไก่ตม้ฟัก ผลไม ้
14/12/59 นม ขา้วผดัรวมมิตร ขนม 
15/12/59 นม หม่ีขาวน ้ าขน้ ผลไม ้
16/12/59 นม ขา้วหมูแดง ขนม 
19/12/59 นม ไก่ตม้ขม้ิน ผลไม ้
20/12/59 นม นกัเก็ตไก่ทอด ขนม 
21/12/59 นม ก๋วยจับ๊ ผลไม ้
22/12/59 นม แกงจืดเตา้หู ้ ขนม 
23/12/59 นม ขา้วมนัไก่ทอด ผลไม ้


