
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 

ข่าวสารถงึผูป้กครอง 
 

ระดบัอนุบาล 

 
ภาคเรยีนท่ี  1/2559  ฉบบัท่ี 9 

 

 

 

 

 

 

 
 

โรงเรยีนพะตงวิทยามูลนธิิ 
(การศกึษาสงเคราะหพ์เิศษ) 

ต าบลพะตง  อ าเภอหาดใหญ่  จงัหวดัสงขลา 
 
 



ระดับเตรียมอนุบาล   หน่วย หนูท าอะไรใน 1 วนั 
เรียนท่านผู้ปกครอง 
 เด็ก ๆ สามารถปฏิบติัตนใหมี้สุขนิสยัท่ีดีดว้ยตนเอง โดยวธีิการง่าย ๆ คือใหเ้ด็กไดเ้รียนรู้
เก่ียวกบักิจวตัรประจ าวนัท่ีตอ้งปฏิบติัดว้ยตนเองเช่น ต่ืนเชา้ แปรงฟัน ลา้งหนา้ อาบน ้ า รับประทาน
อาหารท่ีมีประโยชน์ รู้จกัการนอนหลบัพกัผอ่นในเวลาท่ีเหมาะสม เพ่ือช่วยใหร่้างกายเติบโตและ
แขง็แรง 
กจิกรรมเสนอแนะทีบ้่าน 

1.  ใหน้กัเรียนไดเ้รียนรู้การปฏิบติักิจวตัรประจ าวนัดว้ยตนเอง โดยมีผูป้กครองคอยใหค้  าแนะน าตาม
ความ เหมาะสม 

2.  พดูคุย สนทนาเก่ียวกบัความรู้สึกเม่ือไดป้ฏิบติักิจวตัรประจ าวนั 

หน่วย  สารทเดือนสิบ  (สารทไทย) 
สปัดาห์น้ีเด็กๆ มีการเรียนการสอนเก่ียวกบัการสืบทอดวฒันธรรมประเพณีของทอ้งถ่ินปักษใ์ต้

ของเราซ่ึงเด็กๆ จะไดเ้รียนรู้จากการไดส้ัมผสัจากประสบการณ์จริงโดยผูป้กครองมีส่วนร่วมในการให้
ค  าแนะน าเก่ียวกับกิจกรรมในวนัสารทเดือนสิบ  เพ่ือเป็นการปลูกฝังคุณธรรม จริยธรรมให้เกิดข้ึน           
ในตวัเด็ก 
กจิกรรมเสนอแนะทีบ้่าน 

1. ควรเปิดโอกาสใหเ้ด็กไดเ้รียนรู้ สมัผสั เก่ียวกบัเหตูการณ์ประเพณีในวนัส าคญัน้ี 

2. ควรใหเ้ด็กไดเ้รียนรู้ สมัผสั เก่ียวกบัเหตุการณ์ประเพณีในวนัส าคญัน้ี 
 

เนือ้หาการเรียนการสอน 

ภาษาไทย       - อ่าน ก – ฮ   - รู้จกัภาพประกอบพยญัชนะ 
คณิตศาสตร์ - ฝึกอ่านตวัเลข 1 – 5  - รู้จกัตวัเลข 2 

 ภาษาองักฤษ - ฝึกอ่าน  A-Z   - รู้จกัภาพประกอบอกัษร 
 เสริมทกัษะ - จบัคู่ภาพกบัตวัเลขท่ีเหมือนกนั - วงกลมตามค าสัง่  

-  จบัคู่ภาพท่ีเหมือนกนั  -  วงกลมภาพท่ีสูงกวา่ ยาวกวา่ 
- โยงเสน้จบัคู่ภาพกบัพยญัชนะ 

 
ด้วยความปรารถนาดี 

จากครูระดับเตรียมอนุบาล 
 

รายการอาหารประจ าสัปดาห์ที ่ 17-18 

หมายเหตุ   ส าหรับนกัเรียนท่ีนบัถือศาสนาอิสลามจะมีอาหารพิเศษให้ 
สวสัดีค่ะท่านผูป้กครองระดบัอนุบาลทุกท่าน ข่าวสารฉบบัน้ีเป็นฉบบัท่ี 9 ของภาคเรียน

ท่ี 1 น้ีแลว้นะคะ ทางโรงเรียนขอขอบพระคุณท่านผูป้กครองเป็นอยา่งสูงในความร่วมมือกบัทาง
โรงเรียน ในการจดักิจกรรมต่างๆ ทุกๆ กิจกรรมค่ะ 

ส าหรับกิจกรรมท่ีจะจดัข้ึนใน 2 สปัดาห์น้ี คือ 
 กิจกรรมเก่ง ดี มีสุข จดัข้ึนวนัท่ี 15 กนัยายน 2559 เวลา 08.00น.-10.00น. โดยมี

ห้องของลุกๆ คนเก่งร่วมแสดง คือ อ.1/2 อ.1/3 อ.1/6 อ.3/1 อ.3/5 และ อ.3/8 ทางโรงเรียน         
ขอเชิญท่านผูป้กครองมาชมความน่ารักและความสามารถของนอ้งๆ หนูๆ ซ่ึงเป็นบุตรหลานของ
ท่านตามวนั เวลาดงักล่าว  

 ขอเชิญสร้างบุญทอดผ้าป่าสามัคคี เพื่อการศึกษา ประจ าปีการศึกษา 2559              
ณ โรงเรียนพะตงวทิยามูลนิธิ ร่วมดว้ย ชมรมผูป้กครอง เครือข่ายผูป้กครอง ครู นกัเรียนโรงเรียน
พะตงวิทยามูลนิธิ ในวนัเสาร์ท่ี 17 กนัยายน 2559 เวลา 13.30น.  และในวนัศุกร์ท่ี 16  กนัยายน 
2559 เวลา 18.00น. จะมีการสมโภชองคผ์า้ป่า ขอให้บุญกุศลท่ีท่านท าในคร้ังน้ี จงดลบนัดาลให้
ท่านและครอบครัว จงประสบแต่ความสุข ความเจริญรุ่งเรือง ตลอดไป 

จากฝ่ายวชิาการอนุบาล 

วนั / เดอืน / ปี อาหารเช้า อาหารกลางวนั อาหารว่าง 
5/9/59 นม ขา้วมนัไก่ ขนม 
6/9/59 นม ตม้ย  ากระดูกหม ู-ไก่ ผลไม ้
7/9/59 นม นกัเก็ตไก่ +น ้าซอส ขนม 
8/9/59 นม ไก่ตม้ข่า ผลไม ้
9/9/59 นม ก๋วยต๋ียวราดหนา้ ขนม 
12/9/59 นม หม-ูไก่ตม้ผกักาดดอง ขนม 
13/9/59 นม ไข่ลูกเขย ผลไม ้
14/9/59 นม ขา้วผดัทะเล ขนม 
15/9/59 นม ขา้วหมูแดง ผลไม ้
16/9/59 นม หม่ีขาวน ้ าขน้ ขนม 



ระดับอนุบาล 1   หน่วย  เพือ่นบ้านของเรา 
เรียนท่านผู้ปกครอง   

อาเซียนเป็นการรวมกลุ่มกนัของสมาชิกในภูมิภาคตะวนัออกเฉียงใต ้ซ่ึงมีดว้ยกนัทั้งหมด 10  
ประเทศ  อนัไดแ้ก่ ประเทศไทย ลาว มาเลเซีย พม่า กมัพูชา ฟิลิปปินส์ สิงคโปร์ อินโดนีเซีย บรูไน และ
เวยีดนาม ซ่ึงประเทศทั้งหมดน้ี คอยช่วยเหลือและสนบัสนุนในการด าเนินกิจกรรมร่วมกนั 

กจิกรรมเสนอแนะทีบ้่าน 

1.  ใหน้กัเรียนรู้จกัช่ือ สญัลกัษณ์ของประเทศในกลุ่มอาเซียน 

หน่วย  สารทเดือนสิบ  (สารทไทย) 
สปัดาห์น้ีเด็กๆ มีการเรียนการสอนเก่ียวกบัการสืบทอดวฒันธรรมประเพณีของทอ้งถ่ินปักษใ์ต้

ของเราซ่ึงเด็กๆ จะไดเ้รียนรู้จากการไดส้ัมผสัจากประสบการณ์จริงโดยผูป้กครองมีส่วนร่วมในการให้
ค  าแนะน าเก่ียวกับกิจกรรมในวนัสารทเดือนสิบ  เพ่ือเป็นการปลูกฝังคุณธรรม จริยธรรมให้เกิดข้ึน           
ในตวัเด็ก 
กจิกรรมเสนอแนะทีบ้่าน 

1. ควรเปิดโอกาสใหเ้ด็กไดเ้รียนรู้ สมัผสั เก่ียวกบัเหตูการณ์ประเพณีในวนัส าคญัน้ี 

2. ควรใหเ้ด็กไดเ้รียนรู้ สมัผสั เก่ียวกบัเหตุการณ์ประเพณีในวนัส าคญัน้ี 
 

เนือ้หาการเรียนการสอน 

 ภาษาไทย       - อ่าน ก – ฮ   - รู้จกัและเขียนตามรอยประ ฐ ผ ฝ 
- วงกลมตวัท่ีแตกต่าง  - วงกลมพยญัชนะท่ีตรงกบัภาพ 
- วงกลมภาพท่ีตรงกบัพยญัชนะ - วงกลมพยญัชนะตามค าสัง่ 
- ทบทวน ง จ บ ป ษ น ฉ พ ฟ ฬ ท ฑ ห ด ต ม ฒ ฐ ผ ฝ 

คณิตศาสตร์ - นบัเลข 1 – 10   - ทบทวนค่าของตวัเลข 1-5  
- วงกลมตวัเลขท่ีแตกต่าง  - มิติสมัพนัธ์ 
- วงกลมตวัเลขท่ีมีค่าเท่ากบัภาพ - วงกลมตวัเลขตามค าสัง่ 

ภาษาองักฤษ - อ่าน A-Z   - ระบายสีภาพท่ีมีอกัษร  L M 
- วงกลมตวัอกัษรท่ีแตกต่าง  - วงกลมตวัอกัษรท่ีตรงกบัภาพ 
- วงกลมภาพท่ีตรงกบัตวัอกัษร - วงกลมอกัษรตามค าสัง่ 
- ทบทวนตวัอกัษร A B C D E F G H I J K L M 

ด้วยความปรารถนาดี 
จากครูระดับอนุบาล  1 

รายการอาหารประจ าสัปดาห์ที ่ 17-18 

หมายเหตุ   ส าหรับนกัเรียนท่ีนบัถือศาสนาอิสลามจะมีอาหารพิเศษให้ 
สวสัดีค่ะท่านผูป้กครองระดบัอนุบาลทุกท่าน ข่าวสารฉบบัน้ีเป็นฉบบัท่ี 9 ของภาคเรียน

ท่ี 1 น้ีแลว้นะคะ ทางโรงเรียนขอขอบพระคุณท่านผูป้กครองเป็นอยา่งสูงในความร่วมมือกบัทาง
โรงเรียน ในการจดักิจกรรมต่างๆ ทุกๆ กิจกรรมค่ะ 

ส าหรับกิจกรรมท่ีจะจดัข้ึนใน 2 สปัดาห์น้ี คือ 
 กิจกรรมเก่ง ดี มีสุข จดัข้ึนวนัท่ี 15 กนัยายน 2559 เวลา 08.00น.-10.00น. โดยมี

ห้องของลุกๆ คนเก่งร่วมแสดง คือ อ.1/2 อ.1/3 อ.1/6 อ.3/1 อ.3/5 และ อ.3/8 ทางโรงเรียน         
ขอเชิญท่านผูป้กครองมาชมความน่ารักและความสามารถของนอ้งๆ หนูๆ ซ่ึงเป็นบุตรหลานของ
ท่านตามวนั เวลาดงักล่าว  

 ขอเชิญสร้างบุญทอดผ้าป่าสามัคคี เพื่อการศึกษา ประจ าปีการศึกษา 2559              
ณ โรงเรียนพะตงวทิยามูลนิธิ ร่วมดว้ย ชมรมผูป้กครอง เครือข่ายผูป้กครอง ครู นกัเรียนโรงเรียน
พะตงวิทยามูลนิธิ ในวนัเสาร์ท่ี 17 กนัยายน 2559 เวลา 13.30น.  และในวนัศุกร์ท่ี 16  กนัยายน 
2559 เวลา 18.00น. จะมีการสมโภชองคผ์า้ป่า ขอให้บุญกุศลท่ีท่านท าในคร้ังน้ี จงดลบนัดาลให้
ท่านและครอบครัว จงประสบแต่ความสุข ความเจริญรุ่งเรือง ตลอดไป 

 

จากฝ่ายวชิาการอนุบาล 

วนั / เดอืน / ปี อาหารเช้า อาหารกลางวนั อาหารว่าง 
5/9/59 นม ขา้วมนัไก่ ขนม 
6/9/59 นม ตม้ย  ากระดูกหม ู-ไก่ ผลไม ้
7/9/59 นม นกัเก็ตไก่ +น ้าซอส ขนม 
8/9/59 นม ไก่ตม้ข่า ผลไม ้
9/9/59 นม ก๋วยต๋ียวราดหนา้ ขนม 
12/9/59 นม หม-ูไก่ตม้ผกักาดดอง ขนม 
13/9/59 นม ไข่ลูกเขย ผลไม ้
14/9/59 นม ขา้วผดัทะเล ขนม 
15/9/59 นม ขา้วหมูแดง ผลไม ้
16/9/59 นม หม่ีขาวน ้ าขน้ ขนม 



ระดับอนุบาล  2    หน่วย  ติดต่อส่ือสารด้วยยานพาหนะ 
เรียนผูป้กครอง 

การเดินทางไปมาหาสู่กนั ไม่ว่าจะเดินทางโดยทางบก  ทางน ้ า  ทางอากาศ  เราเรียกว่า  การ
ติดต่อส่ือสารดว้ยยานพาหนะหรือการคมนาคม  ส่วนมากผูป้กครองจะเดินทางโดยทางบก  ไม่วา่จะเดิน  
นัง่รถเมล ์ รถยนต ์มอเตอร์ไซด์  จกัรยาน  และรถไฟ  เป็นส่วนมาก  ในขณะเดินทางตอ้งระวงัเด็กดว้ย
ในการยืน่ส่วนต่าง ๆ ออกนอกรถเพราะอาจถึงแก่ชีวติได ้
กจิกรรมเสนอแนะทีบ้่าน 

1.  สนทนาซกัถามถึงยานพาหนะท่ีใชใ้นการเดินทาง 
2.  สนทนาถึงการป้องกนัตวัเองไม่ใหไ้ดรั้บอนัตรายจากการเดินทาง 
3.  พาเด็กไปท่องเท่ียวท่ีต่าง ๆ เพ่ือเปล่ียนยานพาหนะ 

หน่วย  สารทเดือนสิบ  (สารทไทย) 
สปัดาห์น้ีเด็กๆ มีการเรียนการสอนเก่ียวกบัการสืบทอดวฒันธรรมประเพณีของทอ้งถ่ินปักษใ์ต้

ของเราซ่ึงเด็กๆ จะไดเ้รียนรู้จากการไดส้ัมผสัจากประสบการณ์จริงโดยผูป้กครองมีส่วนร่วมในการให้
ค  าแนะน าเก่ียวกับกิจกรรมในวนัสารทเดือนสิบ  เพ่ือเป็นการปลูกฝังคุณธรรม จริยธรรมให้เกิดข้ึน           
ในตวัเด็ก 
กจิกรรมเสนอแนะทีบ้่าน 

1. ควรเปิดโอกาสใหเ้ด็กไดเ้รียนรู้ สมัผสั เก่ียวกบัเหตูการณ์ประเพณีในวนัส าคญัน้ี 

2. ควรใหเ้ด็กไดเ้รียนรู้ สมัผสั เก่ียวกบัเหตุการณ์ประเพณีในวนัส าคญัน้ี 

 
 

เนือ้หาการเรียนการสอน 
 ภาษาไทย       - การเขียนพยญัชนะ  ฅ ผ ฝ 

- การเขียนพยญัชนะใหต้รงกบัภาพ 

คณิตศาสตร์ - การเขียนเลข 1-10  
ภาษาองักฤษ - โยงเสน้จบัคูอ่กัษรพิมพใ์หญ่กบัอกัษรพิมพเ์ลก็ 

- เขียนอกัษรพิมพเ์ลก็ใหต้รงกบัอกัษรพิมพใ์หญ่ 

 
ด้วยความปรารถนาดี 
จากครูระดับอนุบาล  2 

รายการอาหารประจ าสัปดาห์ที ่ 17-18 

หมายเหตุ   ส าหรับนกัเรียนท่ีนบัถือศาสนาอิสลามจะมีอาหารพิเศษให้ 
สวสัดีสวสัดีค่ะท่านผูป้กครองระดบัอนุบาลทุกท่าน ข่าวสารฉบบัน้ีเป็นฉบบัท่ี 9 ของ

ภาคเรียนท่ี 1 น้ีแลว้นะคะ ทางโรงเรียนขอขอบพระคุณท่านผูป้กครองเป็นอย่างสูงในความ
ร่วมมือกบัทางโรงเรียน ในการจดักิจกรรมต่างๆ ทุกๆ กิจกรรมค่ะ 

ส าหรับกิจกรรมท่ีจะจดัข้ึนใน 2 สปัดาห์น้ี คือ 
 กิจกรรมเก่ง ดี มีสุข จดัข้ึนวนัท่ี 15 กนัยายน 2559 เวลา 08.00น.-10.00น. โดยมี

ห้องของลุกๆ คนเก่งร่วมแสดง คือ อ.1/2 อ.1/3 อ.1/6 อ.3/1 อ.3/5 และ อ.3/8 ทางโรงเรียน         
ขอเชิญท่านผูป้กครองมาชมความน่ารักและความสามารถของนอ้งๆ หนูๆ ซ่ึงเป็นบุตรหลานของ
ท่านตามวนั เวลาดงักล่าว  

 ขอเชิญสร้างบุญทอดผ้าป่าสามัคคี เพื่อการศึกษา ประจ าปีการศึกษา 2559              
ณ โรงเรียนพะตงวทิยามูลนิธิ ร่วมดว้ย ชมรมผูป้กครอง เครือข่ายผูป้กครอง ครู นกัเรียนโรงเรียน
พะตงวิทยามูลนิธิ ในวนัเสาร์ท่ี 17 กนัยายน 2559 เวลา 13.30น.  และในวนัศุกร์ท่ี 16  กนัยายน 
2559 เวลา 18.00น. จะมีการสมโภชองคผ์า้ป่า ขอให้บุญกุศลท่ีท่านท าในคร้ังน้ี จงดลบนัดาลให้
ท่านและครอบครัว จงประสบแต่ความสุข ความเจริญรุ่งเรือง ตลอดไป 

 

จากฝ่ายวชิาการอนุบาล 

วนั / เดอืน / ปี อาหารเช้า อาหารกลางวนั อาหารว่าง 
5/9/59 นม ขา้วมนัไก่ ขนม 
6/9/59 นม ตม้ย  ากระดูกหม ู-ไก่ ผลไม ้
7/9/59 นม นกัเก็ตไก่ +น ้าซอส ขนม 
8/9/59 นม ไก่ตม้ข่า ผลไม ้
9/9/59 นม ก๋วยต๋ียวราดหนา้ ขนม 
12/9/59 นม หม-ูไก่ตม้ผกักาดดอง ขนม 
13/9/59 นม ไข่ลูกเขย ผลไม ้
14/9/59 นม ขา้วผดัทะเล ขนม 
15/9/59 นม ขา้วหมูแดง ผลไม ้
16/9/59 นม หม่ีขาวน ้ าขน้ ขนม 



ระดับอนุบาล 3    หน่วย น า้นมแห่งต้นไม้ 
เรียนท่านผู้ปกครอง   

  ในสัปดาห์น้ีเด็ก ๆ จะไดเ้รียนรู้เก่ียวกบัยางพารา  ซ่ึงถือเป็นพืชเศรษฐกิจท่ีส าคญัและเป็น
อาชีพท่ีท ารายไดใ้ห้กบัพ่ีนอ้งชาวใตเ้ราเป็นอยา่งมาก  ดงันั้นเพ่ือให้เหมาะกบัสภาพของทอ้งถ่ินใตเ้รา  
เด็กจึงไดเ้รียนรู้ในเร่ืองของตน้ยางพารา  การดูแลรักษาตน้ยางพารา  และยงัไดเ้รียนรู้ในเร่ืองของอาชีพ
การท าสวนยาง  ขั้นตอนการท ายางพารา และผลิตภณัฑจ์ากยางพาราอีกดว้ย 
กจิกรรมเสนอแนะทีบ้่าน 

1. ใหผู้ป้กครองสนทนากบัเด็กเก่ียวกบัอาชีพเกษตรกรชาวสวนยาง 
2. ชกัชวนลูกและสมาชิกในครอบครัวเรียนรู้เก่ียวกบัเร่ืองของยางพารา รวมไปถึงการดูแล

บ ารุงรักษาตน้ยาง  และตน้ไมอ่ื้นภายในบา้นของตน 

หน่วย  สารทเดือนสิบ  (สารทไทย) 
สัปดาห์น้ีเด็กๆ มีการเรียนการสอนเก่ียวกบัการสืบทอดวฒันธรรมประเพณีของทอ้งถ่ิน

ปักษใ์ตข้องเราซ่ึงเด็กๆ จะไดเ้รียนรู้จากการไดส้มัผสัจากประสบการณ์จริงโดยผูป้กครองมีส่วนร่วม
ในการใหค้  าแนะน าเก่ียวกบักิจกรรมในวนัสารทเดือนสิบ  เพื่อเป็นการปลูกฝังคุณธรรม จริยธรรมให้
เกิดข้ึน           ในตวัเด็ก 
กจิกรรมเสนอแนะทีบ้่าน 

1. ควรเปิดโอกาสใหเ้ด็กไดเ้รียนรู้ สมัผสั เก่ียวกบัเหตูการณ์ประเพณีในวนัส าคญัน้ี 

2. ควรใหเ้ด็กไดเ้รียนรู้ สมัผสั เก่ียวกบัเหตุการณ์ประเพณีในวนัส าคญัน้ี 

เนือ้หาการเรียนการสอน 

วชิาภาษาไทย  -  การอ่านเขียนพยญัชนะ ก-ฮ 
- ทบทวนอ่านเขียนค าท่ีประสมสระ เช่น อะ อา อิ อี อุ อู อือ 

วชิาภาษาองักฤษ -  ทบทวนการเขียนอกัษรพิมพใ์หญ่ – พิมพเ์ลก็ Aa-Zz 
- การอ่านเขียนทบทวนค าศพัท ์เช่น can fan cat map arm foot ear nose leg 

วชิาคณิตศาสตร์ -  นบัและเขียนค่าแสดงจ านวน 1-10 อารบิก  ไทย ตวัแหนงัสือ 
- เรียงล าดบัจ านวน 1-10 จากนอ้ยไปหามาก , จากมากไปหานอ้ย 
- การบวกเลขแนวนอนไม่เกิน 10 เช่น 8+5=10, 3+4=7 
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รายการอาหารประจ าสัปดาห์ที ่ 17-18 

หมายเหตุ   ส าหรับนกัเรียนท่ีนบัถือศาสนาอิสลามจะมีอาหารพิเศษให้ 
สวสัดีค่ะท่านผูป้กครองระดบัอนุบาลทุกท่าน ข่าวสารฉบบัน้ีเป็นฉบบัท่ี 9 ของภาคเรียน

ท่ี 1 น้ีแลว้นะคะ ทางโรงเรียนขอขอบพระคุณท่านผูป้กครองเป็นอยา่งสูงในความร่วมมือกบัทาง
โรงเรียน ในการจดักิจกรรมต่างๆ ทุกๆ กิจกรรมค่ะ 

ส าหรับกิจกรรมท่ีจะจดัข้ึนใน 2 สปัดาห์น้ี คือ 
 กิจกรรมเก่ง ดี มีสุข จดัข้ึนวนัท่ี 15 กนัยายน 2559 เวลา 08.00น.-10.00น. โดยมี

ห้องของลุกๆ คนเก่งร่วมแสดง คือ อ.1/2 อ.1/3 อ.1/6 อ.3/1 อ.3/5 และ อ.3/8 ทางโรงเรียน         
ขอเชิญท่านผูป้กครองมาชมความน่ารักและความสามารถของนอ้งๆ หนูๆ ซ่ึงเป็นบุตรหลานของ
ท่านตามวนั เวลาดงักล่าว  

 ขอเชิญสร้างบุญทอดผ้าป่าสามัคคี เพื่อการศึกษา ประจ าปีการศึกษา 2559              
ณ โรงเรียนพะตงวทิยามูลนิธิ ร่วมดว้ย ชมรมผูป้กครอง เครือข่ายผูป้กครอง ครู นกัเรียนโรงเรียน
พะตงวิทยามูลนิธิ ในวนัเสาร์ท่ี 17 กนัยายน 2559 เวลา 13.30น.  และในวนัศุกร์ท่ี 16  กนัยายน 
2559 เวลา 18.00น. จะมีการสมโภชองคผ์า้ป่า ขอให้บุญกุศลท่ีท่านท าในคร้ังน้ี จงดลบนัดาลให้
ท่านและครอบครัว จงประสบแต่ความสุข ความเจริญรุ่งเรือง ตลอดไป 
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วนั / เดอืน / ปี อาหารเช้า อาหารกลางวนั อาหารว่าง 
5/9/59 นม ขา้วมนัไก่ ขนม 
6/9/59 นม ตม้ย  ากระดูกหม ู-ไก่ ผลไม ้
7/9/59 นม นกัเก็ตไก่ +น ้าซอส ขนม 
8/9/59 นม ไก่ตม้ข่า ผลไม ้
9/9/59 นม ก๋วยต๋ียวราดหนา้ ขนม 
12/9/59 นม หม-ูไก่ตม้ผกักาดดอง ขนม 
13/9/59 นม ไข่ลูกเขย ผลไม ้
14/9/59 นม ขา้วผดัทะเล ขนม 
15/9/59 นม ขา้วหมูแดง ผลไม ้
16/9/59 นม หม่ีขาวน ้ าขน้ ขนม 


