
 
 
 
 
 
 
 

 
 
 
 
 

 
 

 
 
 
 
 

 
 
 
 

 

 
 

ข่าวสารถงึผูป้กครอง 
 

ระดบัอนุบาล 

 
ภาคเรยีนท่ี  1/2559  ฉบบัท่ี 6 

 
 
 
 

โรงเรยีนพะตงวิทยามูลนธิิ 
(การศกึษาสงเคราะหพ์เิศษ) 

ต าบลพะตง  อ าเภอหาดใหญ่  จงัหวดัสงขลา 
 



ระดับเตรียมอนุบาล  หน่วย  ร่างกายของฉัน  
เรียนท่านผู้ปกครอง 

สุขภาพร่างกายเด็กเป็นส่ิงส าคญั  พ่อแม่ควรจะตอ้งเอาใจใส่ดูแลเป็นอยา่งดี  เด็กในวยั
ซุกซน  ไม่ชอบอยูน่ิ่ง และชอบทดลอง  บางคร้ังอาจน าส่ิงแปลกปลอมเขา้สู่ร่างกายได ้ ดว้ยความ
รู้เท่าไม่ถึงการณ์  ดงันั้น  พ่อแม่จึงควรดูแลส่วนต่าง ๆ ของร่างกายเด็ก เช่น หู ตา คอ จมูก ปาก 
ฟัน เป็นตน้ 
ในสปัดาห์น้ีทางโรงเรียนให้เด็กเรียนรู้เก่ียวกบัส่วนต่าง ๆ ของร่างกาย  รู้จกัหนา้ท่ีของอวยัวะนั้น  
รู้วธีิรักษาความสะอาด  และรู้จกัการออกก าลงักาย 
กจิกรรมเสนอแนะทีบ้่าน 

1. สนทนาซกัถามเด็กเก่ียวกบั  ช่ือ  และหนา้ท่ีส่วนต่าง ๆ ของร่างกาย 
2. ฝึกใหเ้ด็กช่วยตนเองในการรักษาความสะอาดร่างกาย  เช่น  แปรงฟัน  อาบน ้ า  เป็นตน้ 
3. พาเด็กออกก าลงักายในวนัหยดุ  (ถา้มีเวลาวา่ง)  ออกก าลงักายร่วมกนั  เช่น  การวิง่  การ

เล่นกายบริหาร  ในตอนเยน็หรือเม่ือมีเวลาวา่ง ๆ  
โรงเรียนของหนู  

หน่วยโรงเรียนของหนูเป็นการพดูคุยแนะน านกัเรียนเก่ียวกบัโรงเรียนและการปรับตวัให้
คุน้เคยกบัส่ิงแวดลอ้มใหม่ ๆ จึงมีความส าคญัมาก  ผูป้กครองสามารถมีส่วนช่วยเหลือและร่วมมือ
กบัโรงเรียน  คุณพอ่คุณแม่อาจจะแนะน าพดูคุยเก่ียวกบัช่ือ ร.ร.  ช่ือคุณครูประจ าชั้นไดเ้ลย 
กจิกรรมเสนอแนะทีบ้่าน 

1. พดูคุยเก่ียวกบัส่ิงอ่ืน ๆ ท่ีโรงเรียน  เช่น  “ท่ีโรงเรียนมีของเล่นมากมาย  มีเพ่ือนเล่นดว้ย  ลูก
จะไดเ้ล่นสนุก ๆ และมีคุณครูดูแล” 

2. พดูค าชมเชยใหก้ าลงัใจ  เช่น “วนัน้ีลูกเก่งจงัไม่ร้องไห”้ 
3. เขา้ใจและยอมรับความรู้สึกของเด็กท่ีตอ้งพลดัพรากจากผูป้กครอง  พ่ีเล้ียง  ถา้เด็กจะร้องไห้

บา้งก็ถือเป็นเร่ืองปกติการท่ีเด็กจะปรับตวัไดเ้ร็วชา้ข้ึนอยู่กบัความร่วมมือระหว่างบา้นและ
โรงเรียน  ดงันั้นเพ่ือบุตรหลานของท่าน  “มาสร้างความคุน้เคยกบัโรงเรียนกนัเถอะ 
 

เนือ้หาการเรียนการสอน 

 ภาษาไทย       - อ่าน ก – ฮ 
คณิตศาสตร์  - ฝึกอ่านตวัเลข 1 – 5 

 ภาษาองักฤษ  - ฝึกอ่าน  A-Z 
 เสริมทกัษะ  - สงัเกตภาพท่ีเหมือนกนั  - ลากเสน้ตรง  

- ลากเสน้เฉียง 
ด้วยความปรารถนาดี 

จากครูระดับเตรียมอนุบาล 

รายการอาหารประจ าสัปดาห์ที ่ 11-12 

 

หมายเหต ุ   ส าหรับนกัเรียนท่ีนบัถือศาสนาอิสลามจะมีอาหารพิเศษให ้
สวสัดีค่ะท่านผูป้กครองของน้องอนุบาลทุกท่าน ข่าวสารฉบบัน้ีก็เป็นฉบบัท่ี 6  

ของปีการศึกษา 2559 ค่ะ ก่อนอ่ืนก็ต้องขอขอบพระคุณท่านผูป้กครองเป็นอย่างสูง
ส าหรับการใหค้วามร่วมมือในการจดักิจกรรมต่างๆ ของทางโรงเรียนมาโดยตลอด 

 ส าหรับกจิกรรมทีจ่ะจัดขึน้ใน 2 สัปดาห์นี ้คือ 

 กิจกรรม เก่ง ดี มีสุข ซ่ึงจะจดัข้ึนในวนัพฤหสับดี ท่ี 28 กรกฎาคม 2559 
เวลา 08.30น.-10.00น. ณ หอประชุมอาคารรัฐบุรุษ  โดยการจัดกิจกรรมในคร้ังน้ีมี
จุดมุ่งหมายเพื่อเน้นให้นกัเรียนมีส่วนร่วมในการจดักิจกรรมเพื่อฝึกให้นักเรียนได้กล้า
แสดงออก มีความมัน่ใจในตวัเอง และส่งเสริมดา้นการเป็นผูน้ า-ผูต้าม โดยมีห้องของลูกๆ 
คนเก่งร่วมแสดง คือ อ.1/4  อ.1/7  อ.2/1  อ.2/4  อ.2/6 และ อ.2/9  ทางโรงเรียนขอเชิญ
ท่านผูป้กครองมาชมการแสดง ความสามารถของบุตรหลานของท่านในการจดักิจกรรม 
เก่ง ดี มีสุข ในคร้ังน้ีดว้ยค่ะ 

จากฝ่ายวชิาการอนุบาล 

วนั / เดอืน / ปี อาหารเช้า อาหารกลางวนั อาหารว่าง 
25/7/59 นม ไข่ผะโล ้ ขนม 
26/7/59 นม หม ู- ไก่ หวาน ผลไม ้
27/7/59 นม หม-ูไก่ ตม้เห็ดหอม ขนม 
28/7/59 นม แกงจืดเตา้หู ้ ผลไม ้
29/7/59 นม ก๋วยจับ๊ ขนม 

1/8/59 นม ขา้วหมกไก่ ผลไม ้

2/8/59 นม หม-ูไก่ตม้ฟัก ขนม 

3/8/59 นม ไก่ตม้ขม้ิน ผลไม ้

4/8/59 นม หม-ูไก่ ตม้สม้แขก ขนม 

5/8/59 นม ก๋วยเต๋ียวผดัซีอ้ิว ผลไม ้



ระดับอนุบาล 1  ทบทวนและท าแบบประเมินผลหลงัเรียน 
หน่วย ของเล่นแสนสนุก 

เรียนท่านผู้ปกครอง 
ของเล่นมีหลากหลายชนิด แต่ละชนิดมีวิธีการเล่นท่ีแตกต่างกนั บางชนิดใชเ้ล่นไดค้นเดียว 

บางชนิดสามารถเล่นร่วมกบัเพ่ือนได ้ของเล่นไดค้นเดียว บางชนิดสามารถเล่นร่วมกบัเพ่ือนไดข้องเล่น
แต่ละชนิดมีลกัษณะแตกต่างกนั บางชนิดแข็งบางชิดอ่อนนุ่มข้ึนอยูก่บัวสัดุท่ีใชท้ าของเล่นนั้น การเล่น
ของเล่นเราตอ้งเล่นอยา่งทะนุถนอม เม่ือเราเล่นของเล่นเสร็จแลว้เราตอ้งเก็บของเล่นเขา้ท่ีให้เรียบร้อย 
เพ่ือความสะดวกในการหยบิของเล่นในคร้ังต่อไป 
กจิกรรมเสนอแนะทีบ้่าน 

1. ผูป้กครองควรติดภาพของเล่น หรือสญัลกัษณ์ท่ีชั้นวางของเล่นหรือตะกร้าใส่ของเล่นเพ่ือใหเ้ด็กได้
วางของเล่น และเก็บของเล่นไดเ้รียบร้อยและเพ่ือปลูกฝังนิสยัท่ีดีในการเล่นของเล่นดว้ยการเก็บของเล่น 

 

เนือ้หาการเรียนการสอน 
ภาษาไทย       - อ่าน ก – ฮ    

- โยงเสน้จบัคู่พยญัชนะท่ีเหมือนกนั 
- โยงเสน้จบัคู่ภาพท่ีเหมือนกนั 
- รู้จกัและเขียนตามรอยประ น ฉ 

คณิตศาสตร์ - นบัเลข 1 – 10    
-  โยงเสน้จบัคู่ภาพท่ีมีจ านวนเท่ากนั 
- โยงเสน้จบัคูต่วัเลขท่ีเหมือนกนั 
- ระบายสีและวงกลมเลข 3  

ภาษาองักฤษ - อ่าน A-Z    
- โยงเสน้จบัคู่ภาพท่ีเหมือนกนั 
- โยงเสน้จบัคู่อกัษรท่ีเหมือนกนั 
-  ระบายสีภาพท่ีมีอกัษร E 
 

 
ด้วยความปรารถนาดี 
จากครูระดับอนุบาล  1 

รายการอาหารประจ าสัปดาห์ที ่ 11-12 

รายการอาหารประจ าสัปดาห์ที ่ 11-12 

 

หมายเหต ุ   ส าหรับนกัเรียนท่ีนบัถือศาสนาอิสลามจะมีอาหารพิเศษให ้
สวสัดีค่ะท่านผูป้กครองของน้องอนุบาลทุกท่าน ข่าวสารฉบบัน้ีก็เป็นฉบบัท่ี 6  

ของปีการศึกษา 2559 ค่ะ ก่อนอ่ืนก็ต้องขอขอบพระคุณท่านผูป้กครองเป็นอย่างสูง
ส าหรับการใหค้วามร่วมมือในการจดักิจกรรมต่างๆ ของทางโรงเรียนมาโดยตลอด 

 ส าหรับกจิกรรมทีจ่ะจัดขึน้ใน 2 สัปดาห์นี ้คือ 

 กิจกรรม เก่ง ดี มีสุข ซ่ึงจะจดัข้ึนในวนัพฤหสับดี ท่ี 28 กรกฎาคม 2559 
เวลา 08.30น.-10.00น. ณ หอประชุมอาคารรัฐบุรุษ โดยการจัดกิจกรรมในคร้ังน้ีมี
จุดมุ่งหมายเพื่อเน้นให้นกัเรียนมีส่วนร่วมในการจดักิจกรรมเพื่อฝึกให้นักเรียนได้กล้า
แสดงออก มีความมัน่ใจในตวัเอง และส่งเสริมดา้นการเป็นผูน้ า-ผูต้าม โดยมีห้องของลูกๆ 
คนเก่งร่วมแสดง คือ อ.1/4  อ.1/7  อ.2/1  อ.2/4  อ.2/6 และ อ.2/9  ทางโรงเรียนขอเชิญ
ท่านผูป้กครองมาชมการแสดง ความสามารถของบุตรหลานของท่านในการจดักิจกรรม 
เก่ง ดี มีสุข ในคร้ังน้ีดว้ยค่ะ 

จากฝ่ายวชิาการอนุบาล 

วนั / เดอืน / ปี อาหารเช้า อาหารกลางวนั อาหารว่าง 
25/7/59 นม ไข่ผะโล ้ ขนม 
26/7/59 นม หม ู- ไก่ หวาน ผลไม ้
27/7/59 นม หม-ูไก่ ตม้เห็ดหอม ขนม 
28/7/59 นม แกงจืดเตา้หู ้ ผลไม ้
29/7/59 นม ก๋วยจับ๊ ขนม 

1/8/59 นม ขา้วหมกไก่ ผลไม ้

2/8/59 นม หม-ูไก่ตม้ฟัก ขนม 

3/8/59 นม ไก่ตม้ขม้ิน ผลไม ้

4/8/59 นม หม-ูไก่ ตม้สม้แขก ขนม 

5/8/59 นม ก๋วยเต๋ียวผดัซีอ้ิว ผลไม ้



ระดับอนุบาล  2   ทบทวนและท าแบบประเมินผลหลังเรียน  
หน่วย  หนูเป็นเด็กไทย 

เรียนท่านผู้ปกครอง 
เด็ก ๆ จะไดเ้รียนรู้เก่ียวกบัสัญลกัษณ์ประจ าชาติไทย  สีของธงชาติไทยและการ

ปฏิบติัตนตามมารยาทไทย  เพื่อใหเ้ด็กไดรู้้จกัสัญลกัษณ์ของไทยใหดี้ยิง่ข้ึน 
กจิกรรมเสนอแนะทีบ้่าน 

1. สนทนากบัเด็กเก่ียวกบัชาติไทย 
2. ปลูกฝังใหเ้ด็กไดรู้้จกัรักชาติ ศาสนา  พระมหากษตัริย  ์
3. ใหเ้ด็กท่องสีของธงชาติไทยใหฟั้งเม่ือเด็กปฏิบติัก็ใหค้  าชมเชย 

 
 

เนือ้หาการเรียนการสอน 
 ภาษาไทย       - เขียนพยญัชนะ ก    

- เขียนพยญัชนะ ถ 
คณติศาสตร์  - เขียนเลข 6,7 
ภาษาองักฤษ  - เขียนอกัษร K k   

- วงกลมอกัษรพิมพเ์ล็กใหต้รงกบัอีกษรพิมพใ์หญ่ 
 

 
 
 

 
 

ด้วยความปรารถนาดี 
จากครูระดับอนุบาล  2 

รายการอาหารประจ าสัปดาห์ที ่ 11-12 

 

หมายเหต ุ   ส าหรับนกัเรียนท่ีนบัถือศาสนาอิสลามจะมีอาหารพิเศษให ้
สวสัดีค่ะท่านผูป้กครองของน้องอนุบาลทุกท่าน ข่าวสารฉบบัน้ีก็เป็นฉบบัท่ี 6  

ของปีการศึกษา 2559 ค่ะ ก่อนอ่ืนก็ต้องขอขอบพระคุณท่านผูป้กครองเป็นอย่างสูง
ส าหรับการใหค้วามร่วมมือในการจดักิจกรรมต่างๆ ของทางโรงเรียนมาโดยตลอด 

 ส าหรับกจิกรรมทีจ่ะจัดขึน้ใน 2 สัปดาห์นี ้คือ 

 กิจกรรม เก่ง ดี มีสุข ซ่ึงจะจดัข้ึนในวนัพฤหสับดี ท่ี 28 กรกฎาคม 2559 
เวลา 08.30น.-10.00น. ณ หอประชุมอาคารรัฐบุรุษ  โดยการจัดกิจกรรมในคร้ังน้ีมี
จุดมุ่งหมายเพื่อเน้นให้นกัเรียนมีส่วนร่วมในการจดักิจกรรมเพื่อฝึกให้นักเรียนได้กล้า
แสดงออก มีความมัน่ใจในตวัเอง และส่งเสริมดา้นการเป็นผูน้ า-ผูต้าม โดยมีห้องของลูกๆ 
คนเก่งร่วมแสดง คือ อ.1/4  อ.1/7  อ.2/1  อ.2/4  อ.2/6 และ อ.2/9  ทางโรงเรียนขอเชิญ
ท่านผูป้กครองมาชมการแสดง ความสามารถของบุตรหลานของท่านในการจดักิจกรรม 
เก่ง ดี มีสุข ในคร้ังน้ีดว้ยค่ะ 

จากฝ่ายวชิาการอนุบาล 

วนั / เดอืน / ปี อาหารเช้า อาหารกลางวนั อาหารว่าง 
25/7/59 นม ไข่ผะโล ้ ขนม 
26/7/59 นม หม ู- ไก่ หวาน ผลไม ้
27/7/59 นม หม-ูไก่ ตม้เห็ดหอม ขนม 
28/7/59 นม แกงจืดเตา้หู ้ ผลไม ้
29/7/59 นม ก๋วยจับ๊ ขนม 

1/8/59 นม ขา้วหมกไก่ ผลไม ้

2/8/59 นม หม-ูไก่ตม้ฟัก ขนม 

3/8/59 นม ไก่ตม้ขม้ิน ผลไม ้

4/8/59 นม หม-ูไก่ ตม้สม้แขก ขนม 

5/8/59 นม ก๋วยเต๋ียวผดัซีอ้ิว ผลไม ้



ระดบัอนุบาล 3   ทบทวนและท าแบบประเมนิผลหลงัเรียน 
หน่วย  กลางวนั - กลางคนื 

เรียนท่านผู้ปกครอง  
สปัดาห์น้ีลูกของท่านไดรั้บความรู้เก่ียวกบั  ความแตกต่างของกลางวนั  กลางคืน  ประโยชน์ท่ี

ไดรั้บจากแสงแดดในเวลากลางวนัและดวงจนัทร์ในเวลากลางคืน   ขณะเดียวกนัลูกจะทราบวา่เม่ือมี
ประโยชน์ก็ตอ้งมีโทษดว้ย  เช่น  นอนพกัผอ่น  ไม่ออกไปเดินหรือวิง่เล่น  เป็นตน้ 
กจิกรรมเสนอแนะทีบ้่าน 

1. ในวนัหยดุเสาร์ – อาทิตย ์ ผูป้กครองอาจหาผา้เช็ดหนา้หรือเศษผา้ผืนเล็ก ๆ ให้ลูกซกัแลว้น าไปตาก  
เพื่อให้สังเกตเห็นความเปล่ียนแปลงหลงัการตากกลางแสงแดด  ลูกจะเห็นประโยชน์ของแสงแดด
จากดวงอาทิตย ์

2. เล่านิทานหรือดูรูปภาพเก่ียวกบัดวงจนัทร์  หรือพาลูกไปเดินเล่นใกลบ้า้นในเวลากลางคืนเพ่ือสังเกต
ดูดวงจนัทร์และดวงดาวในทอ้งฟ้า 

3. ทดลองน าเศษไมห้รือกอ้นหินวางทบับนหญา้ไม่ให้ถูกแสงแดด  2 – 3 วนั  แลว้เปรียบเทียบกบัหญา้
ส่วนท่ีถูกแสงแดด 

เนือ้หาการเรียนการสอน 
วชิาภาษาไทย  -  ทบทวนการอ่านเขียนพยญัชนะ ก-ฮ   

-  การอ่านเขียนค าท่ีประสมสระ อะ  เช่น กะ คะ จะ ชะ ระ ตะ นะ ทะ ยะ ละ 
- การอ่านเขียนค าท่ีประสมสระ อา  เช่น กา ขา คา จา ชา ตา นา ยา ฝา หา 
- การอ่านเขียนค าท่ีประสมสระ อิ  เช่น กิ ขิ จิ ชิ บิ ทิ วิ ลิ พิ 
- การอ่านเขียนค าท่ีประสมสระ อี  เช่น ที นี สี วี มี กี ขี ดี พี 
- การอ่านเขียนค าท่ีประสมสระ อึ  เช่น กึ ขึ จึ ตึ ซึ 

วชิาคณติศาสตร์ -  นบัและเขียนค่าแสดงจ านวน 0-10  
- นบัและเขียนค่าแสดงจ านวน 0-10 อารบิค ไทย ตวัหนงัสือ 
- เรียงล าดบัจากนอ้ยไปหามาก 0-10 
- เรียงล าดบัตวัเลขตามค่าจ  านวนจากมากไปหานอ้ย 
- เรียงล าดบัตวัเลขตามค่าจ  านวน 0-10 
- การเปรียบเทียบจ านวนและสญัลกัษณ์ > < = 
- นบัค่าจ  านวนและเปรียบเทียบจ านวน > < = 

วชิาภาษาอังกฤษ -  ทบทวน Aa–Zz  พิมพใ์หญ่ พิมพเ์ล็ก      
- การอ่านเขียนค าศพัท ์เช่น man can fan pan van cat rat bat hat mat 
- ทบทวนการเขียนอกัษรพิมพใ์หญ่-พิมพเ์ล็ก Aa-Zz 

 

ด้วยความปรารถนาดจีากครูระดบัอนุบาล  3 

รายการอาหารประจ าสัปดาห์ที ่ 11-12 

 

หมายเหต ุ   ส าหรับนกัเรียนท่ีนบัถือศาสนาอิสลามจะมีอาหารพิเศษให ้
สวสัดีค่ะท่านผูป้กครองของน้องอนุบาลทุกท่าน ข่าวสารฉบบัน้ีก็เป็นฉบบัท่ี 6  

ของปีการศึกษา 2559 ค่ะ ก่อนอ่ืนก็ต้องขอขอบพระคุณท่านผูป้กครองเป็นอย่างสูง
ส าหรับการใหค้วามร่วมมือในการจดักิจกรรมต่างๆ ของทางโรงเรียนมาโดยตลอด 

 ส าหรับกจิกรรมทีจ่ะจัดขึน้ใน 2 สัปดาห์นี ้คือ 

 กิจกรรม เก่ง ดี มีสุข ซ่ึงจะจดัข้ึนในวนัพฤหสับดี ท่ี 28 กรกฎาคม 2559 
เวลา 08.30น.-10.00น. ณ หอประชุมอาคารรัฐบุรุษ  โดยการจัดกิจกรรมในคร้ังน้ีมี
จุดมุ่งหมายเพื่อเน้นให้นกัเรียนมีส่วนร่วมในการจดักิจกรรมเพื่อฝึกให้นักเรียนได้กล้า
แสดงออก มีความมัน่ใจในตวัเอง และส่งเสริมดา้นการเป็นผูน้ า-ผูต้าม โดยมีห้องของลูกๆ 
คนเก่งร่วมแสดง คือ อ.1/4  อ.1/7  อ.2/1  อ.2/4  อ.2/6 และ อ.2/9  ทางโรงเรียนขอเชิญ
ท่านผูป้กครองมาชมการแสดง ความสามารถของบุตรหลานของท่านในการจดักิจกรรม 
เก่ง ดี มีสุข ในคร้ังน้ีดว้ยค่ะ 

จากฝ่ายวชิาการอนุบาล 

วนั / เดอืน / ปี อาหารเช้า อาหารกลางวนั อาหารว่าง 
25/7/59 นม ไข่ผะโล ้ ขนม 
26/7/59 นม หม ู- ไก่ หวาน ผลไม ้
27/7/59 นม หม-ูไก่ ตม้เห็ดหอม ขนม 
28/7/59 นม แกงจืดเตา้หู ้ ผลไม ้
29/7/59 นม ก๋วยจับ๊ ขนม 

1/8/59 นม ขา้วหมกไก่ ผลไม ้

2/8/59 นม หม-ูไก่ตม้ฟัก ขนม 

3/8/59 นม ไก่ตม้ขม้ิน ผลไม ้

4/8/59 นม หม-ูไก่ ตม้สม้แขก ขนม 

5/8/59 นม ก๋วยเต๋ียวผดัซีอ้ิว ผลไม ้


