
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 

 

ข่าวสารถงึผูป้กครอง 
 

ระดบัอนุบาล 

 
ภาคเรยีนท่ี  1/2559  ฉบบัท่ี 5 

 

 

 

 

 

 

 
 

โรงเรยีนพะตงวิทยามูลนธิิ 
(การศกึษาสงเคราะหพ์เิศษ) 

ต าบลพะตง  อ าเภอหาดใหญ่  จงัหวดัสงขลา 
 



ระดับเตรียมอนุบาล   หน่วย น่ีคือตัวฉัน 
เรียนท่านผู้ปกครอง  
 เด็กแต่ละคนมีช่ือของตวัเอง  ค  ำเรียกแทนตวัของเด็ก  ท่ีโรงเรียนอำจใชส้ัญลกัษณ์แทนช่ือได ้   
ทุกคนท่ีมีรูปร่ำงลกัษณะแตกต่ำงกนัทั้งเพศชำยและหญิง  กำรเจริญเติบโตสังเกตเห็นควำมเปล่ียนแปลง
ได ้ในกำรอยูร่่วมกนั ควรรู้จกักำรกล่ำวท ำทกัทำย สวสัดี ขอบคุณ 
กจิกรรมเสนอแนะทีบ้่าน 
1. เปิดโอกำสใหเ้ด็กไดเ้รียนรู้กบัสญัลกัษณ์ของตนเอง 
2. ใหเ้ด็กน ำรูปถ่ำยมำติดไวท่ี้ป้ำยนิเทศประจ ำหอ้ง 

หน่วย  ร่างกายของฉัน 
 สุขภำพร่ำงกำยเด็กเป็นส่ิงส ำคญั  พ่อแม่ควรจะตอ้งเอำใจใส่ดูแลเป็นอยำ่งดี  เด็กในวยัซุกซน     
ไม่ชอบอยูน่ิ่ง และชอบทดลอง  บำงคร้ังอำจน ำส่ิงแปลกปลอมเขำ้สู่ร่ำงกำยได ้ ดว้ยควำมรู้เท่ำไม่ถึงกำรณ์  
ดงันั้น  พอ่แม่จึงควรดูแลส่วนต่ำง ๆ ของร่ำงกำยเด็ก  เช่น  หู  ตำ  คอ  จมูก  ปำก  ฟัน  เป็นตน้ในสัปดำห์
น้ีทำงโรงเรียนให้เด็กเรียนรู้เก่ียวกบัส่วนต่ำงๆ ของร่ำงกำยรู้จกัหน้ำท่ีของอวยัวะนั้น  รู้วิธีรักษำควำม
สะอำด  และรู้จกักำรออกก ำลงักำย 
กจิกรรมเสนอแนะทีบ้่าน 

1. สนทนำซกัถำมเด็กเก่ียวกบั  ช่ือ  และหนำ้ท่ีส่วนต่ำง ๆ ของร่ำงกำย 
2. ฝึกใหเ้ด็กช่วยตนเองในกำรรักษำควำมสะอำดร่ำงกำย  เช่น  แปรงฟัน  อำบน ้ ำ  เป็นตน้ 
3. พำเด็กออกก ำลงักำยในวนัหยดุ  (ถำ้มีเวลำวำ่ง)  ออกก ำลงักำยร่วมกนั  เช่น  กำรวิง่  กำรเล่นกำย
บริหำร  ในตอนเยน็หรือเม่ือมีเวลำวำ่ง ๆ  

 

 

เนือ้หาการเรียนการสอน 

 ภาษาไทย       - อ่ำน ก – ฮ 
คณติศาสตร์  - นบัเลข 1 – 5 

 ภาษาองักฤษ  - ฝึกออก  A-Z 
 เสริมทกัษะ  - ระบำยสีภำพ  

-  สังเกตภำพท่ีเหมือนกนั  
- ลำกเส้นตรง  

-  

ด้วยความปรารถนาดี 
จากครูระดับเตรียมอนุบาล 

รายการอาหารประจ าสัปดาห์ที ่ 9-10 

หมายเหตุ  ส ำหรับนกัเรียนท่ีนบัถือศำสนำอิสลำมจะมีอำหำรพิเศษให ้

 สวสัดีค่ะท่ำนผูป้กครองระดบัอนุบำลท่ีเคำรพรักทุกท่ำนข่ำวสำรฉบบัน้ีเป็นข่ำวสำรฉบบัท่ี  5 
ของภำคเรียนท่ี 1  น้ีแลว้นะคะ ซ่ึงท่ีผ่ำนมำทำงโรงเรียนไดจ้ดักิจกรรมต่ำงๆ ข้ึนหลำยๆ กิจกรรมทำง
ฝ่ำยอนุบำลขอขอบพระคุณผูป้กครองเป็นอยำ่งสูง ท่ีท่ำนใหก้ำรติดตำมข่ำวสำรต่ำงๆ ของทำงโรงเรียน
มำโดยตลอด 

 ส าหรับกจิกรรมทีจ่ะจดัขึน้ใน 2 สัปดาห์นี ้คอื 

 กิจกรรม วนัอำสำฬหบูชำและวนัเขำ้พรรษำ ทำงโรงเรียนขอเชิญท่ำน ผูป้กครองร่วม
ท ำบุญกบัทำงโรงเรียนโดยในปีกำรศึกษำ 2559 น้ีทำงโรงเรียนจะมีกำรหล่อเทียนพรรษำข้ึนท่ีโรงเรียน 
ในวนัท่ี 14-15 กรกฎำคม  2559 และมีตวัแทนนกัเรียนระดบัชั้นอนุบำล 3 น ำเทียนพรรษำไปถวำย ณ 
วดัทุ่งลุง ในวนัท่ี 15 กรกฎำคม 2559 เพ่ือใหน้กัเรียนไดรั้บประสบกำรณ์ตรงจำกกำรไดเ้ขำ้ร่วมท ำบุญ
ในคร้ังน้ีดว้ยค่ะ 

สุดท้ำยน้ีก็ขอขอบพระคุณท่ำนผู ้ปกครองทุกๆท่ำน ท่ีท่ำนได้ให้ควำมร่วมมือกับทำง
โรงเรียนในทุกๆ เร่ือง 

 

จากฝ่ายวชิาการอนุบาล 

วนั / เดอืน / ปี อาหารเช้า อาหารกลางวนั อาหารว่าง 

11/7/59 นม ขำ้วมนัไก่ ขนม 
12/7/59 นม ตม้ย  ำกระดูกหม ู-ไก่ ผลไม ้
13/7/59 นม นกัเก็ตไก่ +น ้ ำซอส ขนม 
14/7/59 นม ไก่ตม้ข่ำ ผลไม ้
15/7/59 นม ก๋วยต๋ียวรำดหนำ้ ขนม 
18/7/59 หยดุเรียนตำมมติคณะรัฐมนตรี 
19/7/59 หยดุเรียนอำสำฬหบูชำ 
20/7/59 หยดุเรียนวนัเขำ้พรรษำ 
21/7/59 นม ขำ้วหมูแดง ขนม 
22/7/59 นม หม่ีขำวน ้ ำขน้ ผลไม ้



ระดับอนุบาล 1   หน่วย ครอบครัวสุขสันต์ 
เรียนท่านผู้ปกครอง  

บำ้นหรือท่ีอยู่อำศยัเป็นส่ิงส ำคญั  แต่กำรอยู่ร่วมกนัของสมำชิกในบำ้นอยำ่งมีควำมสุขย่อมมี
ควำมส ำคญัมำกกวำ่ สัปดำห์น้ีเด็ก ๆ จะไดเ้รียนรู้เก่ียวกบักำรปฏิบติัตนของเด็กต่อสมำชิกในครอบครัว
ตลอดจนเพ่ือนบ้ำนใกลเ้คียง เช่น กำรแสดงควำมเคำรพต่อผูใ้หญ่ด้วยกำรไหว ้ กำรพูดจำไพเรำะ
อ่อนหวำนกบับุคคลในครอบครัวและมีเพ่ือนบำ้น กำรเช่ือฟังค ำตกัเตือนของ   ผูป้กครองเพื่อสนบัสนุน
และส่งเสริมใหเ้ด็กมีลกัษณะนิสยัท่ีดี  สงัคม  นิสยัท่ีดี  ผูป้กครองควรไดต้กัเตือนหรือช้ีแนะดว้ยควำมรัก 
ควำมเมตตำ ทนัทีท่ีเด็กบกพร่องหรือละเลยในเร่ืองกำรปฏิบติัตน 

กจิกรรมเสนะแนะทีบ้่าน 
1. จดัหำและเล่ำนิทำนหรือเร่ืองรำวเก่ียวกบักำรอยูร่่วมกนัของสมำชิกในบำ้น 

หน่วย  โรงเรียนของหนู 
 ทำงโรงเรียนขอตอ้นรับบุตรหลำนของท่ำนดว้ยควำมยินดียิ่ง โรงเรียนเป็นสถำนศึกษำ กำรมำ
โรงเรียนของนักเรียนควรจะมี กำรปรับตวัให้คุน้เคยกับส่ิงแวดลอ้มใหม่ ๆ จึงมีควำมส ำคญัมำก  
ผูป้กครองสำมำรถมีส่วนช่วยเหลือและร่วมมือกบัโรงเรียนไดเ้ลย 
กจิกรรมเสนอแนะทีบ้่าน 
1.    พดูคุยเก่ียวกบัส่ิงอ่ืน ๆ ท่ีโรงเรียน  เช่น  “ท่ีโรงเรียนมีของเล่นมำกมำย  มีเพ่ือนเล่นดว้ย  ลูกจะไดเ้ล่น

สนุก ๆ และมีคุณครูดูแล” 
2.    พดูค ำชมเชยใหก้ ำลงัใจ  เช่น “วนัน้ีลูกเก่งจงัไม่ร้องไห”้ 
3.    เขำ้ใจและยอมรับควำมรู้สึกของเด็กท่ีตอ้งพลดัพรำกจำกผูป้กครอง  พ่ีเล้ียง  ถำ้เด็กจะร้องไห้บำ้งก็ถือ

เป็นเร่ืองปกติกำรท่ีเด็กจะปรับตวัไดเ้ร็วชำ้ข้ึนอยูก่บัควำมร่วมมือระหวำ่งบำ้นและโรงเรียน  ดงันั้น
เพื่อบุตรหลำนของท่ำน  “มำสร้ำงควำมคุน้เคยกบัโรงเรียนกนัเถอะ” 

 

เนือ้หาการเรียนการสอน 
 ภาษาไทย       - อ่ำน ก – ฮ   

- รู้จกัพยญัชนะ บ ป ษ 
คณิตศาสตร์ - นบัเลข 1 – 10   

- ระบำยสีวงกลม และเขียนตำมรอยประ เลข 2 
ภาษาองักฤษ - อ่ำน A-Z    

- วงกลมและระบำยสีอกัษร C D  

ด้วยความปรารถนาดี 
จากครูระดับอนุบาล  1 

รายการอาหารประจ าสัปดาห์ที ่ 9-10 

หมายเหตุ  ส ำหรับนกัเรียนท่ีนบัถือศำสนำอิสลำมจะมีอำหำรพิเศษให ้

 สวสัดีค่ะท่ำนผูป้กครองระดบัอนุบำลท่ีเคำรพรักทุกท่ำนข่ำวสำรฉบบัน้ีเป็นข่ำวสำรฉบบัท่ี  5 
ของภำคเรียนท่ี 1  น้ีแลว้นะคะ ซ่ึงท่ีผ่ำนมำทำงโรงเรียนไดจ้ดักิจกรรมต่ำงๆ ข้ึนหลำยๆ กิจกรรมทำง
ฝ่ำยอนุบำลขอขอบพระคุณผูป้กครองเป็นอยำ่งสูง ท่ีท่ำนใหก้ำรติดตำมข่ำวสำรต่ำงๆ ของทำงโรงเรียน
มำโดยตลอด 

 ส าหรับกจิกรรมทีจ่ะจดัขึน้ใน 2 สัปดาห์นี ้คอื 

 กิจกรรม วนัอำสำฬหบูชำและวนัเขำ้พรรษำ ทำงโรงเรียนขอเชิญท่ำน ผูป้กครองร่วม
ท ำบุญกบัทำงโรงเรียนโดยในปีกำรศึกษำ 2559 น้ีทำงโรงเรียนจะมีกำรหล่อเทียนพรรษำข้ึนท่ีโรงเรียน 
ในวนัท่ี 14-15 กรกฎำคม  2559 และมีตวัแทนนกัเรียนระดบัชั้นอนุบำล 3 น ำเทียนพรรษำไปถวำย ณ 
วดัทุ่งลุง ในวนัท่ี 15 กรกฎำคม 2559 เพ่ือใหน้กัเรียนไดรั้บประสบกำรณ์ตรงจำกกำรไดเ้ขำ้ร่วมท ำบุญ
ในคร้ังน้ีดว้ยค่ะ 

สุดท้ำยน้ีก็ขอขอบพระคุณท่ำนผู ้ปกครองทุกๆท่ำน ท่ีท่ำนได้ให้ควำมร่วมมือกับทำง
โรงเรียนในทุกๆ เร่ือง 

 

จากฝ่ายวชิาการอนุบาล 

วนั / เดอืน / ปี อาหารเช้า อาหารกลางวนั อาหารว่าง 

11/7/59 นม ขำ้วมนัไก่ ขนม 
12/7/59 นม ตม้ย  ำกระดูกหม ู-ไก่ ผลไม ้
13/7/59 นม นกัเก็ตไก่ +น ้ ำซอส ขนม 
14/7/59 นม ไก่ตม้ข่ำ ผลไม ้
15/7/59 นม ก๋วยต๋ียวรำดหนำ้ ขนม 
18/7/59 หยดุเรียนตำมมติคณะรัฐมนตรี 
19/7/59 หยดุเรียนอำสำฬหบูชำ 
20/7/59 หยดุเรียนวนัเขำ้พรรษำ 
21/7/59 นม ขำ้วหมูแดง ขนม 
22/7/59 นม หม่ีขำวน ้ ำขน้ ผลไม ้



ระดบัอนุบาล  2  หน่วย  ครอบครัวสุขสันต์ 
เรียนท่านผู้ปกครอง 
 ในสัปดำห์น้ีเดก็ ๆ ไดเ้รียนรู้ถึงควำมสัมพนัธ์ของบุคคลในครอบครัว เช่น พ่อ แม่ พ่ี น้อง ปู่  ย่ำ ตำ ยำย  
ซ่ึงเรียกวำ่ครอบครัว  อำศยัรวมอยูด่ว้ยกนั  บำ้นแต่ละหลงัจะอำศยัอยูเ่ป็นครอบครัวใหญ่ หรือครอบครัวเดียวก็ได ้ 
ซ่ึงคนอยูใ่นบำ้นตอ้งรักใคร่ปองดองกนั รู้จกัหนำ้ท่ีของตนเอง  ซ่ึงจะท ำใหค้รอบครัวมีควำมสุข 
กจิกรรมเสนอแนะที่บ้าน 
1.  ซกัถำมเดก็เก่ียวกบับุคคลในครอบครัว 
2.  ใหลู้กมีส่วนร่วมในกำรท ำงำนบำ้ง เช่น ท ำควำมสะอำดบำ้น 
3.  มอบหมำยงำนใหเ้ดก็รับผดิชอบ เช่นรดน ้ำตน้ไม ้

หน่วย  วนัส าคญัทางศาสนา 
วนัส ำคญัของศำสนำพุทธท่ีผำ่น ๆ มำในปีน้ีผูป้กครองคงจะจ ำไดว้่ำมีวนัมำฆบูชำและวนั วิสำขบูชำ  พอมำ

ในระยะน้ีก็มีวนัส ำคญัเกิดข้ึนอีก  คือ  วนัอำสำฬหบูชำและวนัเขำ้พรรษำ  ซ่ึงถือว่ำเป็นวนัส ำคญัของพระพุทธศำสนำ
เช่นเดียวกนั  วนัอำสำฬหบูชำ  คือ  วยัข้ึน 15 ค ่ำ  เดือน 8  ส่วนวนัเขำ้พรรษำ  คือ วนัแรม 1 ค ่ำ เดือน 8  ประชำชน
โดยทัว่ไปท่ีนบัถือศำสนำพุทธ  ก็จะไปท ำบุญตกับำตรในตอนเชำ้  และ เวียนเทียนในตอนกลำงคืน  ผูป้กครองควรได้
พำเดก็ไปร่วมท ำบุญท่ีวดัเพ่ือใหเ้ดก็ไดเ้รียนรู้จำกประสบกำรณ์ตรงอยำ่งเดียว  ในช่วงวนัเขำ้พรรษำนั้นพระสงฆจ์ะตอ้ง
จ ำพรรษำอยู่ท่ีวดั 3 เดือน หลงัจำกนั้นก็จะเป็นกำรออกพรรษำ  ซ่ึงในช่วงออกพรรษำประชำชนก็จะมำร่วมตกับำตร   
เทโว ท่ีวดัร่วมกนัและหลงัจำกนั้นก็จะมีกำรท ำบุญทอดกฐิน ผูป้กครองอยำ่ลืมพำเดก็ไปร่วมท ำบุญดว้ยนะคะ 
กจิกรรมเสนอแนะที่บ้าน 

1. สนทนำซกัถำมเดก็เก่ียวกบัส่ิงท่ีควรปฏิบติัในวนัส ำคญัทำงศำสนำน้ี 
2. พำเดก็ไปร่วมในพิธีทำงพุทธศำสนำ 
3. เปิดโอกำสใหเ้ดก็ไดสั้งเกตกำรท ำกิจกรรมต่ำง ๆจำกส่ือมวลชน เช่น ดูภำพจำกหนงัสือพิมพ ์ดูโทรทศัน์   

เนื้อหาการเรียนการสอน 
ภาษาไทย - กำรเขียนพยญัชนะ น   - กำรวงกลมพยญัชนะให้ตรงกบัภำพ  

- กำรโยงเส้นจบัคู่พยญัชนะให้ตรงกบัภำพ 
คณิตศาสตร์ - กำรวำดภำพใหต้รงกบัเลขจ ำนวน 1-5 - กำรวงกลมตวัเลขใหต้รงกบัภำพ 
ภาษาองักฤษ - กำรวงกลมอกัษรพิมพเ์ลก็ตำมค ำส่ัง  

- กำรวงกลมอกัษรพิมพใ์หญ่ใหต้รงกบัอกัษรพิมพเ์ลก็ 
- กำรเขียนอกัษรพิมพเ์ลก็ใหต้รงกบัอกัษรพิมพใ์หญ่ 

ด้วยความปรารถนาด ี
จากครูระดบัอนุบาล  2 

รายการอาหารประจ าสัปดาห์ที ่ 9-10 

หมายเหตุ  ส ำหรับนกัเรียนท่ีนบัถือศำสนำอิสลำมจะมีอำหำรพิเศษให ้

 สวสัดีค่ะท่ำนผูป้กครองระดบัอนุบำลท่ีเคำรพรักทุกท่ำนข่ำวสำรฉบบัน้ีเป็นข่ำวสำรฉบบัท่ี  5 
ของภำคเรียนท่ี 1  น้ีแลว้นะคะ ซ่ึงท่ีผ่ำนมำทำงโรงเรียนไดจ้ดักิจกรรมต่ำงๆ ข้ึนหลำยๆ กิจกรรมทำง
ฝ่ำยอนุบำลขอขอบพระคุณผูป้กครองเป็นอยำ่งสูง ท่ีท่ำนใหก้ำรติดตำมข่ำวสำรต่ำงๆ ของทำงโรงเรียน
มำโดยตลอด 

 ส าหรับกจิกรรมทีจ่ะจดัขึน้ใน 2 สัปดาห์นี ้คอื 

 กิจกรรม วนัอำสำฬหบูชำและวนัเขำ้พรรษำ ทำงโรงเรียนขอเชิญท่ำน ผูป้กครองร่วม
ท ำบุญกบัทำงโรงเรียนโดยในปีกำรศึกษำ 2559 น้ีทำงโรงเรียนจะมีกำรหล่อเทียนพรรษำข้ึนท่ีโรงเรียน 
ในวนัท่ี 14-15 กรกฎำคม  2559 และมีตวัแทนนกัเรียนระดบัชั้นอนุบำล 3 น ำเทียนพรรษำไปถวำย ณ 
วดัทุ่งลุง ในวนัท่ี 15 กรกฎำคม 2559 เพ่ือใหน้กัเรียนไดรั้บประสบกำรณ์ตรงจำกกำรไดเ้ขำ้ร่วมท ำบุญ
ในคร้ังน้ีดว้ยค่ะ 

สุดท้ำยน้ีก็ขอขอบพระคุณท่ำนผู ้ปกครองทุกๆท่ำน ท่ีท่ำนได้ให้ควำมร่วมมือกับทำง
โรงเรียนในทุกๆ เร่ือง 

 

จากฝ่ายวชิาการอนุบาล 

วนั / เดอืน / ปี อาหารเช้า อาหารกลางวนั อาหารว่าง 

11/7/59 นม ขำ้วมนัไก่ ขนม 
12/7/59 นม ตม้ย  ำกระดูกหม ู-ไก่ ผลไม ้
13/7/59 นม นกัเก็ตไก่ +น ้ ำซอส ขนม 
14/7/59 นม ไก่ตม้ข่ำ ผลไม ้
15/7/59 นม ก๋วยต๋ียวรำดหนำ้ ขนม 
18/7/59 หยดุเรียนตำมมติคณะรัฐมนตรี 
19/7/59 หยดุเรียนอำสำฬหบูชำ 
20/7/59 หยดุเรียนวนัเขำ้พรรษำ 
21/7/59 นม ขำ้วหมูแดง ขนม 
22/7/59 นม หม่ีขำวน ้ ำขน้ ผลไม ้



ระดบัอนุบาล 3    หน่วย วทิยาศาสตร์แสนสนุก 
เรียนท่านผู้ปกครอง 
 ในสัปดำห์น้ีเรำพูดคุยกับเด็กในเร่ืองวิทยำศำสตร์แสนสนุก  เป็นเร่ืองเก่ียวกบักำรสังเกตเปรียบเทียบ
คุณสมบติัต่ำง ๆ ของของแขง็  ของเหลวและอำกำศ  (ก๊ำซ)  เพ่ือใหเ้ดก็ไดรู้้วทิยำศำสตร์คืออะไร  นอกจำกน้ียงัเน้น
เร่ืองก่ีออกก ำลงักำยโดยกำรเคล่ือนไหวและพฒันำกลำ้มเน้ือใหญ่สำมำรถน ำไปประยุกตใ์ชใ้นชีวิตประจ ำวนั โดย
ทั้งน้ีกำรอบรมท่ีบำ้นควรให้สอดคลอ้งกนัดว้ยจึงขอให้ท่ำนผูป้กครองดูแล  ให้ค  ำแนะน ำตลอดจนกล่ำวค ำชมเชย
ซ่ึงจะเป็นส่ิงท่ีช่วยส่งเสริมปลูกฝังนิสัยท่ีดีต่อเดก็มำกท่ีสุด 
กจิกรรมเสนอแนะที่บ้าน 

1. เปิดโอกำสใหเ้ดก็ไดเ้ล่นร่วมกบัเพ่ือน 
2. ใหเ้ดก็รู้จกัสังเกตส่ิงต่ำง ๆ ดว้ยตนเอง 
3. ใหค้  ำแนะน ำช้ีแนะถึงส่ิงท่ีพบเห็น 

หน่วย  วนัส าคญัทางศาสนา 
วนัส ำคญัของศำสนำพุทธท่ีผ่ำน ๆ มำในปีน้ีผูป้กครองคงจะจ ำไดว้่ำมีวนัมำฆบูชำและวนัวิสำขบูชำ  พอมำ

ในระยะน้ีก็มีวนัส ำคญัเกิดข้ึนอีก  คือ  วนัอำสำฬหบูชำและวนัเขำ้พรรษำ  ซ่ึงถือว่ำเป็นวนัส ำคญัของพระพุทธศำสนำ
เช่นเดียวกนั  วนัอำสำฬหบูชำ  คือ  วนัข้ึน 15 ค ่ำ  เดือน 8  ส่วนวนัเขำ้พรรษำ  คือ วนัแรม 1 ค ่ำ เดือน 8  ประชำชน
โดยทัว่ไปท่ีนบัถือศำสนำพุทธ  ก็จะไปท ำบุญตกับำตรในตอนเชำ้  และเวียนเทียนในตอนกลำงคืน  ผูป้กครองควรได้
พำเดก็ไปร่วมท ำบุญท่ีวดัเพ่ือใหเ้ดก็ไดเ้รียนรู้จำกประสบกำรณ์ตรงอยำ่งเดียว  ในช่วงวนัเขำ้พรรษำนั้นพระสงฆจ์ะตอ้ง
จ ำพรรษำอยูท่ี่วดั 3 เดือน หลงัจำกนั้นก็จะเป็นกำรออกพรรษำ  ซ่ึงในช่วงออกพรรษำประชำชนก็จะมำร่วมตกับำตรเท
โวท่ีวดัร่วมกนัและหลงัจำกนั้นก็จะมีกำรท ำบุญทอดกฐิน ผูป้กครองอยำ่ลืมพำเดก็ไปร่วมท ำบุญดว้ยนะคะ 
กจิกรรมเสนอแนะที่บ้าน 

1. สนทนำซกัถำมเดก็เก่ียวกบัส่ิงท่ีควรปฏิบติัในวนัส ำคญัทำงศำสนำน้ี 
2. พำเดก็ไปร่วมในพิธีทำงพุทธศำสนำ 
3. เปิดโอกำสใหเ้ดก็ไดสั้งเกตกำรท ำกิจกรรมต่ำง ๆ จำกส่ือมวลชน เช่น ดูภำพจำกหนงัสือพิมพ ์ ดูโทรทศัน์   

เนื้อหาการเรียนการสอน 
วชิาภาษาไทย  -  กำรอ่ำนเขียนค ำประสมสระ อำ  เช่น ตำ นำ ยำ ฝำ หำ 

- กำรอ่ำนเขียนค ำประสมสระ อิ เช่น กิ ขิ จิ ชิ บิ นิ ทิ วิ ลิ พิ 
- กำรอ่ำนเขียนค ำประสมสระ อี เช่น กี ขี ชี ดี 

วชิาภาษาอังกฤษ - กำรอ่ำนเขียนค ำศพัท ์man can fan pan van cat rat bat 
วชิาคณติศาสตร์ -  กำรเรียงล ำดบัจ ำนวนตวัเลขจำกมำกไปหำนอ้ย , 0-10 

ด้วยความปรารถนาดจีากครูระดบัอนุบาล  3 

รายการอาหารประจ าสัปดาห์ที ่ 9-10 

หมายเหตุ  ส ำหรับนกัเรียนท่ีนบัถือศำสนำอิสลำมจะมีอำหำรพิเศษให ้

 สวสัดีค่ะท่ำนผูป้กครองระดบัอนุบำลท่ีเคำรพรักทุกท่ำนข่ำวสำรฉบบัน้ีเป็นข่ำวสำรฉบบัท่ี  5 
ของภำคเรียนท่ี 1  น้ีแลว้นะคะ ซ่ึงท่ีผ่ำนมำทำงโรงเรียนไดจ้ดักิจกรรมต่ำงๆ ข้ึนหลำยๆ กิจกรรมทำง
ฝ่ำยอนุบำลขอขอบพระคุณผูป้กครองเป็นอยำ่งสูง ท่ีท่ำนใหก้ำรติดตำมข่ำวสำรต่ำงๆ ของทำงโรงเรียน
มำโดยตลอด 

 ส าหรับกจิกรรมทีจ่ะจดัขึน้ใน 2 สัปดาห์นี ้คอื 

 กิจกรรม วนัอำสำฬหบูชำและวนัเขำ้พรรษำ ทำงโรงเรียนขอเชิญท่ำน ผูป้กครองร่วม
ท ำบุญกบัทำงโรงเรียนโดยในปีกำรศึกษำ 2559 น้ีทำงโรงเรียนจะมีกำรหล่อเทียนพรรษำข้ึนท่ีโรงเรียน 
ในวนัท่ี 14-15 กรกฎำคม  2559 และมีตวัแทนนกัเรียนระดบัชั้นอนุบำล 3 น ำเทียนพรรษำไปถวำย ณ 
วดัทุ่งลุง ในวนัท่ี 15 กรกฎำคม 2559 เพ่ือใหน้กัเรียนไดรั้บประสบกำรณ์ตรงจำกกำรไดเ้ขำ้ร่วมท ำบุญ
ในคร้ังน้ีดว้ยค่ะ 

สุดท้ำยน้ีก็ขอขอบพระคุณท่ำนผู ้ปกครองทุกๆท่ำน ท่ีท่ำนได้ให้ควำมร่วมมือกับทำง
โรงเรียนในทุกๆ เร่ือง 

 

จากฝ่ายวชิาการอนุบาล 

วนั / เดอืน / ปี อาหารเช้า อาหารกลางวนั อาหารว่าง 

11/7/59 นม ขำ้วมนัไก่ ขนม 
12/7/59 นม ตม้ย  ำกระดูกหม ู-ไก่ ผลไม ้
13/7/59 นม นกัเก็ตไก่ +น ้ ำซอส ขนม 
14/7/59 นม ไก่ตม้ข่ำ ผลไม ้
15/7/59 นม ก๋วยต๋ียวรำดหนำ้ ขนม 
18/7/59 หยดุเรียนตำมมติคณะรัฐมนตรี 
19/7/59 หยดุเรียนอำสำฬหบูชำ 
20/7/59 หยดุเรียนวนัเขำ้พรรษำ 
21/7/59 นม ขำ้วหมูแดง ขนม 
22/7/59 นม หม่ีขำวน ้ ำขน้ ผลไม ้


